
DESAYUNOS &
MERIENDAS

dips

para acompañar

panes
Pan integral    10.ooo
pan ciabatta    8.000
Pancitos de cúrcuma  5.000
Pan sin gluten    10.000
Surtido de panes   10.000
Nachos     10.000

Dulce de leche light   5.000 
Mermelada light    5.000
Manteca de maní     5.000
Miel de abeja     8.000
Ganache de chocolate 8.000
Manteca GHE    10.000

Lactonesa       5.000
Hummus de zanahoria    8.000
Hummus Remolacha    8.000
Guacamole       10.000
Pesto y salsa picante    5.000

lo clásico combos e
Mbeju fit     10.000 
Chipitas fit (por unidad)  3.000

Fresco: Yogurt, granola, 
frutas de estacion,
miel + 1 jugo de naranja    40.000

Básico: Huevos revueltos con
tostadas integrales 
+ 1 café con leche      35.000

Fit: Revuelto de 4 claras
+ 3 galletas de arroz 
+ 1 limonada       25.000

Completo: huevos revueltos, tostadas
francesas con miel
+ 1 café con leche      38.000

proteico: waffles o panqueques
de avena,  1 batido de proteína
+ 1 fruta a elección     40.000

Brunch: Tostadas en pan de campo,
huevos benedictinos, jamón tipo serrano 
con papas bravas y
ensalada fresca de pepino, rábano,
cherry con aderezo de yogurt
+ 1 jugo de naranja      40.000

vegano sin lactosasin gluten



food for
your mood

Pollo      15.000
Caprese     18.000
Vegana      15.000
Huevo      15.000
Choclo      15.000
Tarta de verduras  20.000
Coixinha     14.000

empanadas/tartas
(integrales)

tostadas/panqueques
Tostada de aguacate, salmón
y huevos revueltos   28.000
tostadas integrales con
huevos revueltos    14.000
Omelette con queso   16.000
Shakshuka      28.000
Waffle proteico de avena 30.000
Panqueques de avena   20.000
Panqueques de matcha  30.000

SANDWICHES / tapiocas e
Mixto integral de jamón y queso  25.000
quesadilla caprese light    15.000
Wrap de pollo light     30.000
Wrap de carne sin gluten   35.000
Sandwich de pollo con pan
ciabatta light       25.000
Sandwich de salmón light   45.000
Croissant integral con
jamón y queso       18.000
Medialuna tradicional integral
con un dip a elección     14.000
Bagel negro de salmón con
queso fresco y rúcula    30.000
Sandwich vegano      20.000
Sandwich de atún con huevo
y mayonesa casera     28.000
Sandwich de verduras con huevo 25.000

Tapioca grace
pollo, aguacate, queso y tomate  25.000
Tapioca mood
huevos revueltos, rúcula y
morrón rojo y amarillo    22.000
Tapioca veggie      30.000
tapioca de salmón     60.000
tapioca de atún      40.000

frescos/sopas
Mix de verdes     15.000
CEVICHE      35.000
CARPACCIO DE CARNE    35.000
HUMMUS CON NACHOS   20.000
GUACAMOLE CON NACHOS  25.000
SOPA DEL DíA     15.000
SOPA DE TOMATE/remolacha 18.000

healthy eating
isn't a goal, it's a

way of living



food for
your mood

MOOD          30.000
Hojas verdes, garbanzo especiados,
cebolla morada, cherry, pepinos
con salsa vinagreta.

CAESAR DE POLLO      30.000
hojas verdes, láminas de
parmesano, pollo, champiñones,
aderezo de mostaza y miel.

QUINOA DETOX        30.000
tabulé de quinoa y cilantro,
pepino, aguacate, calabacín
asado y tomate cherry con salsa
vinagreta y colchón verde.

VEGAN         30.000
mix de hojas verdes, garbanzos,
peras caramelizadas, almendras
tostadas y tofu con reducción de vino.

KETO          35.000
mix de hojas verdes, huevo, atún, 
aceitunas, aguacate y morrones
con salsa vinagreta.

ABUELA GOYI        35.000
mix de hojas verdes, aguacate,
hummus de zanahoria, 
bayas de goyi y aderezo cítrico.

SALMoN POKE        40.000
mix de hojas verdes, salmón rosado,
choclo, aguacate, semillas de sésamo y 
aderezo de reducción de vino.

ensaladas platos/pastas

proteínas

milanesas

Chopsuey de pollo    30.000
Chopsuey de carne   38.000
Chopsuey de salmón   60.000
Yakisoba      35.000
Bimbimbamp     30.000
Paella vegana     40.000

Fusili de camarones   65.000
Canelones de vegetales  30.000
canelones de pollo   40.000
ñoquis de mandioca   35.000
ñoquis de espinaca    35.000
Grillé de zucchini
al limón      20.000

Grillé de pollo    25.000
Tilapia grillé    35.000
Salmón      60.000
Carne de res    30.000
Pollo cremoso
con aceitunas    40.000
Tapa cuadril    65.000
Lomito a la pimienta  45.000

BERENJENA      28.000
tILAPIA      35.000
POLLO      28.000
CARNE       35.000



food for
your mood

ARROZ BLANCO     12.000
ARROZ QUESú    16.000
VERDURAS AL VAPOR  15.000
PAPAS ASADAS    12.000
BATATAS ASADAS   12.000
PURé DE ZAPALLO   13.000
PURé DE BATATA   16.000
puré de papas    15.000
vegetales salteados  15.000
PURé DE ESPINACAS  12.000
tABULé DE QUINOA   20.000
Sopa paraguaya    15.000
chipa guazu    15.000

guarniciones

hamburguesas

pizzas

DE GARBANZO   38.000
DE LENTEJA    28.000
DE QUINOA    40.000
DE CARNE     30.000

FIT     38.000
VEGANa  30.000
SERRANO  40.000
SIN GLUTEN  40.000

CHEESECAKE KETO     18.000
bROWNIE MOOD      12.000
BROWNIE FIT      12.000
ALFAJORCITO FIT     12.000
ALFAJOR DE GALLETA DE ARROZ  18.000
TRUFA        5.000
CARROT CAKE      15.000
VOLCáN DE CHOCOLATE CON
HELADo        25.000
COOKIE DE CHOCOLATE    12.000
COOKIE DE DULCE DE LECHE   12.000
cOOKIE TRADICIONAL    10.000
TAPIOCA DULCE      30.000
MOUSSE especial     12.000

postres e

today is the day
to start fresh,

to eat right,
to train hard,

to live healthy
and to be proud.



bebidas

Expresso simple     12.000
Expresso doble    14.000
Americano      21.000
Iced coffe       15.000
Café con leche
descremada/sin lactosa   18.000
Café con leche
de almendras      25.000
Chocolate caliente
sin azúcar      18.000
Capuccino       15.000
Té caliente      16.000
Cocido        10.000
Cocido con leche
descremada/sin lactosa   12.000
Cocido con leche
de almendras      15.000
Golden milk      20.000

infusiones

jugos
La malcriada
frutilla, naranja, miel   20.000
Gran detox      15.000
La nena mimada
naranja       12.000
Limonada       12.000

Agregados       3.000
spirulina, miel, cúrcuma

Agua con gas     5.000
Agua sin gas     5.000

Agua S. Pellegrino/Acqua panna 
Chica        10.000
Mediana       15.000
Grande       20.000

AGUAs SABORIZADAS   12.000
Limón, menta y jengibre 
Frutilla, pera, pomelo 
Mandarina, manzana, albahaca

aguas

ice tea
Javorai digestivo    18.o00
Rohayhuete     18.000
Naranjalate     18.000
Tranquilopa     18.000

Shots energéticos
Limón, jengibre y miel     5.000

Manzana, zanahoria
y jengibre      5.000
Piña, pomelo, cúrcuma  5.000
KOMBUCHA      18.000
KéFIr       18.000


