| .DULCE DE LECHE LIGHT

LO CLASICO
MBEJU FIT |
CHIPITAS FIT [POR UNIDHD]

"PANES

PAN INTEGRAL ®
" PAN CIARBATTA @
PANCITOS DE CURCUMA ®
PAN SIN GLUTEN ®
- SURTIDO DE PHNES@

" NACHOS @

_DIPS

- MERMELRDR LIGHT

-/~ MANTECA DE MANi
.~ MIEL DE RBEJA -

GANACHE DE CHOCDLHTE
MHNTECH GHE

 PARA ACOMPARAR o

LACTONESA ‘

HUMMUS REMDLHCHH @O
-GUACAMOLE ‘@

PESTD Y SALSA PICFINTE ‘@ 5. 000 .

DESAYUNOS &
MERIENDAS

10.000

3.000

8.000

10.000

'5.000
10.000

10.000

. 5.000

5.000
5.000

10000

8:000

8.000

10.000

| et 5.000
" HUMMUS DE ZANAHORIA ®® 8.000

8.000

10.00

0

8

- COMBOS *

FRESCO: YOGURT, GRANOLA,
FRUTAS DE ESTACION,
MIEL + 1 JUGO DE NARANJA | 40.000

BASICO: HUEVOS REVUELTOS CON
TOSTADAS INTEGRALES .
+1 CAFE CON LECHE e

FIT: REVUELTO DE 4 CLARRAS

o+ l LIMDNHDH

+ 3 GALLETAS DE ARROZ

~ 25.000

 COMPLETO: HUEVOS REVUELTOS TOSTADAS
FRANCESAS CON MIEL

+1CAFECONLECHE 38000

PROTEICO: WAFFLES O PDNQUEQUES =

- DE AVENRA, 1BATIDO DE PRDTEINH

+1FRUTHHELECCION _- t.oa'ao

BRUNCH TDSTHDHS EN PHN DE CHMPO

HUEVOS BENEDICTINOS, .IHMON TIPD SERRHND
CON PAPAS BRAVAS ¥

ENSALADA FRESCA DE PEPIND RHBHND
- CHERRY CON ADEREZO DE YOGURT

+1JUGO DE NARANJA . 40.000

reen
mood

@) SIN GLUTEN (DVEGANO @) SIN LACTOSA

s



FOOD FOR

YOUR MOOD

TOSTADAS/PANQUEQUES
TOSTADA DE AGUACATE, SALMON

Y HUEVOS REVUELTOS
TOSTADAS INTEGRALES CON
HUEVOS REVUELTOS ®

~ OMELETTE CON QUES0 ®

- SHAKSHUKA -

WAFFLE PROTEICO DE AVENA
PANQUEQUES DE AVENA'
o PFINQUEQUES DE”MHTCHH

= EMPHNHDHS/THRTHS
LB [INTEGRHLES] |

~ POLLO -
 CAPRESE -
 VESANRO®
-~ HUEVO -

CHOCLO

— TFIRTH DE VERDURHS
: COIXINHH' 3

FRESCOS/SOPFIS 0@@ o=

MIX DE VERDES-
CEVICHE . = .77«
CARPACCIO DE CARNE
HUMMUS CON NACHOS s

GUACAMOLE CON NACHOS
SOPADELDiA- |
SOPA DE TOMA:TE/REFIOLFICHH

- 28.000

14,000
16.000
+.28.000
30.000
- 120000
_,30.000 =

15.000
18.000
. 15.000
- 15.000

15.000

20.000
4. 000

- 15.000
35.000
oo 35000 ¢
~*20.000
. 25.000
- 15.000
18.000

SANDWICHES / TAPIOCAS *

MIXTO INTEGRAL DE JAMON V¥ QUESO

QUESADILLA CAPRESE LIGHT

WRAP DE POLLO LIGHT

WRAP DE CARNE SIN GLUTEN ®®@
SANDWICH DE POLLO CON PAN
CIABATTA LIGHT.

SANDWICH DE SHLMON LIGHT @

-CROISSHNT‘INTJE.GRHL CON

JAMON V¥ QUESO .
MEDIALUNA TRADICIONAL INTEGRAL

- CONUNDIP AELECCION
BAGEL NEGRO DE SALMON CON-

QUESO FRESCO ¥ RUCULA

'SANDWICH VEGANO ®®

SANDWICH DE ATUN CON HUEVO

'Y MAYONESRCRSERA
SANDWICH DE VERDURHS CON HUEVO

- TAPIOCA GRHCE 0@ 5
~ POLLO, AGUACATE, QUESO ¥ TOMHTE
'-THPIOCFI MOOD®® - -
~HUEVOS REVUELTOS, RUCULFI v

' MORRON ROJO ¥ AMARILLO

TAPIOCA VEGGIE ® @ ®
TAPIOCA DE SALMON ®®
TAPIOCA DE ATUN ‘@ '

25.000
15.000
30.000
35.000

25.000

45.000

 18.000

T

HEHILTHV EATING
ISN'T A GOAL, IT'S A
* WAY @F IL[IVIHNI@
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FOOD FOR
voure MOOD

ENSALADAS = PLATOS/PASTAS
MOOD ®Q@ ® | 30.000 CHOPSUEY DE POLLO ®®  30.000
HOJAS VERDES, GARBANZO ESPECIADOS, CHOPSUEY DE CARNE ®®  38.000
CEBOLLA MORADA, CHERRY, PEPINOS CHOPSUEY DE SALMON ®® 60.000
S YINFORERS. A YAKISOBA ® ® | 35.000
% CAESARDEPOLLO®® - - . " 30000 - BIMBIMBAMP® Skl
HOJAS VERDES, LAMINAS DE ""E“" AEOER S 40.000
~ PARMESANO, POLLO, CHAMPINONES, et
ADEREZO DE MOSTAZA ¥ MIEL. FUSILI DE CAMARONES 65.000
e o © - - CANELONES DE VEGETALES 30.000
-~ QUINOA DETOX ®®© ~30.000 CANELONES DE POLLO 40.000
-TABULE DEQUINOA ¥ CILANTRO, -~ NOQUIS DE MANDIOCA®  35.000
_ PEPINO, AGURCATE, CALABACIN e NOQUIS DE ESPINACA® 35.000
ASADO ¥ TOMATE CHERRY CON SALSA =~ - - 29000,
- VINAGRETA V¥ COLC-HON'VERDE. = - GRILLE DE ZUCCHINL.~ Fa.
S | SEeag O - ALLIMON®® 20.000
VEGAN®®® TR T 30.000 e
" MIX DE HOJAS VERDES, GARBANZOS, | = O
" PERAS CARAMELIZADAS, ALMENDRAS PROTE'NHS - | |
' TOSTADAS ¥ TOFU CON REDUCCION DE VINO. GRILLE DE POLLO ®®  25.000
R | _ = TILAPIA GRILLE ®® 35000~
" MIX'DE HOJAS VERDES, HUEVO, ATUN, | g:;ﬁg"ngﬁs @ | gg ggg
'ACEITUNRS, AGURCATE ¥ MORRONES e : 4
CON SALSA VINAGRETA. '_ .. | o POLLO CREMOSO - - ..
| Lo e s o L CONACEITUNAS B i"~ta_0_e.00q
- ABUELA GOYI @@ ® 35000  TAPACUADRIL®®  — 65.000 .
MIX DE HOJAS VERDES, HGUHCHTE LOMITO A LA PIMIENTA 0@ 45000
'HUMMUS DE ZANAHORIA, | 23y S
BAYAS DE GOVYI ¥ HDEREZO CITRICO . Dk M".HNESHS _
SALMON POKE ®® . 40.000 BERENJENA @ © ~28.000
MIX DE HOJRS VERDES, SALMON ROSADO, ~~  TILAPIA . 35000
CHOCLO, AGUACATE, SEMILLAS DE SESAMO V. - POLLO ! 28.000

ADEREZO0 DE R’EDUCCION DEVINO.. CARNE . 35000
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GUARNICIONES

ARROZ BLANCO ®BO® -
~ARROZ QUESU |

- VERDURAS AL VAPOR ®®

 PAPAS ASADAS ®®

_ BATATAS ASADAS ®®

PURE DE ZAPALLO®®
PURE DE BATATA®®

-~ PUREDEPAPAS® o
~ VEGETALES SALTEADOS®® 15.000

FOOD FOR
VOUR MOOD

12.000
16.000

12.000

15.000

12.000

13.000

16.000

15.000

- PUREDEESPINACAS ® = 12000
-~ TABULEDEQUINOA®  20.000
- SOPAPARAGUAYA ~  15.000
_CHIPFl GuAzu - 15.000

7?}fHHMBURGUESHS e
~ DE GARBANZO ©® 38000
© . DELENTEJA® -~ 28.000
'DE QUINOA® - - 4000
DE CARNE - ~ 30.000
"'PIZZHS
S ago00
| VEGANH@@ 30000 -
SERRANO 40000
SIN GLUTENO 40000° 5 st
D gt

8

POSTRES *

CHEESECAKE KETO
BROWNIE MOOD
BROWNIE FIT -

ALFAJORCITO FIT

ALFAJOR DE G I.LETA DE ARROZ

~ TRUFA

CARROT CAKE )
VOLCAN DE CHOCOLATE CON

R HELADO - - <=4
- COOKIE DE CHOCOLATE : 35 45
- COOKIE DE DULCE DE LECHE

COOKIE TRADICIONAL

~ TAPIOCA DULCE ®

MOUSSE ESPECIAL 0@ =

18.000
12.000

12.000

12.000
18.000
5.000

15.000

~25.000
~ 12.000
12.000.
-10.000
. 30.000
12.000

TOIHV |s THE. Drw -

TO START FRESH,
%70 EAT RIGHT,
T0 TRAIN HARD,"

TO LIVE HEALTHY:

AND TO BE PROUD,

reen
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INFUSIONES -
EXPRESSO SIMPLE
EXPRESSO DOBLE

AMERICANO -
ICED COFFE

. CAFE CON LECHE _
DESCREMADA/SIN LACTOSA

~ CAFE CON LECHE

" DE ALMENDRAS
'CHOCOLATE CALIENTE

SIN AZUCAR

CAPUCCINO

~ TE CALIENTE
cocibo.

COCIDO CON LECHE

~ DESCREMADA/SIN LACTOSA
~_COCIDO CON LECHE -

DE ALMENDRAS

© " GOLDEN MILK

- Jueos

L L LA MALCRADA - %
' FRUTILLA, NARANJA, MIEL

- GRAN DETOX

LA NENA.MIMADA

NARANJA
-‘HMONHDH

 AGREGADOS gk
SPIRULINA, MIEL, cuacumn; 5

o ‘-;4-"'.

BEBIDAS

. 10.000

“aouns

mood

12.000 AGUA CON GAS 5.000
14.000 AGUA SIN GRS 5.000
21.000 | |
15.000 AGURA S. PELLEGRINO/ACQUA PANNR
| CHICA . 10.000
18.000 MEDIANA 15.000
GRANDE 20.000
- 25.000 e N ey
&1 AGUAS SABORIZADAS 12.000
18.000 - LIMON, MENTA ¥ JENGIBRE
15.000 = FRUTILLA, PERA, POMELO
116.000 - MANDARINA, MHNZHNH HLBHHHCH
| “ICE TEA - =i ek |
- 12.000 JAVORAI DIGESTIVO 18.000
| ROHAYHUETE 18.000
15.000 NARANJALATE ~18.000
~20.000 TRANQUILOPA 18.000
SHOTS ENERGETICOS |
; ~ LIMON, JENGIBRE ¥ MIEI. - 5.000
©20.000
fsooo ~ MANZANR, ZHNHHORIH i e
= ' Y JENGIBRE - 5000 -
12.000 PINR, POMELO, cuncumn :
12.000  KOMBUCHA - - 18.000°
s * KEFIR 18.000
3.000 |



