


NUESTROS PLATOS < prato 2s.500

BESO A LA FRANCESA

Cebollitas acarameladas, zucchini
grillé, tomate cherry, aguacate,
berenjena, queso pesto.

Proteina: Pollo nudista.
Vinagreta: balsamica

GUACAMOLE MAMOLE

Cebolla, tomate, totopos, kale crocante,

zanahoria, semillas de girasol, aguacate.

Proteina: Pollo nudista.
Vinagreta: cilantro y jalapeno

REVOLCON DE SALMON

Kale, tomate cherry, zanahoria,
cebollitas acarameladas, queso
pesto, quinoa, lentejas crocantes

Proteina: Salmoédn
Vinagreta: Balsamica

ELIGE LA BASE Y LA VINAGRETA QUE
QUIERAS DE NUESTRA SELECCION:

) s

©

ARROZ PASTA ESPINACA
INTEGRAL FUSILLI
LECHUGA WRAP QUINUA

ROMANA

(__J GRANDE 25.700

PIROPO LATINO

Tomate cherry, zanahoria acaramelada,
platano dulce, frijolitos negros,
aguacate, queso costenno agridulce.
Proteina: Pollo asado

Vinagreta: 1000 islas

MERA GUERA

Cebolla, tomate cherry, totopos, queso
cayena, aguacate, frijolitos negros,
mazorca.

Proteina: Pollo pibil.

Vinagreta: 1000 islas

PUEDES ESCOGER LA BASE Y
VINAGRETA QUE QUIERAS DE
NUESTRA SELECCION.

CAMBIA LA PROTEINA
SUGERIDA POR SALMON
POR SOLO 4.900 ADICIONALES.

SOPAS

7.800 NP
.y
Pide tu SOPA DEL DIA
Ahuyama
Chili

Tomate Mexicano
Tomate Italiano
Lentejas

COMBOS

COMBO BUENA ONDA

Plato
+

Sopa
+
Refresco

27.900

COMBO DE ANA

Plato Grande
+

Galletana
+

Refresco
29.000

ARMALO TU MISMO

1 Base

+

4 Topings basicos

+

2 Topings premium

+

1 Proteina

+

1 Energético

+

Vinagreta

TOPPINGS

BASICOS

Tomate Cherry
Zanahoria Caramel

Zucchini pesto
Berenjena

Kale
Semillas Girasol
Quinua

PREMIUM

Aguacate
Queso costenio
Queso pesto
Queso cayena
Cebollitas
Mazorca

PROTEINAS

Pollo asado
Pollo nudista
Pollo teriygaki

Falafel
Salmédn
Pollo Pibil

Carne Desmechada

Platano dulce
Cebolla limén
Zanahoria
Pepino

Pina

Totopos

ENERGETICOS

Frijolitos
Lentejas crocates

VINAGRETAS

Mil Islas
Balsamica

Cilantro y Jalapeno
Basilica



