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FRUTAS

FLORA BOWL

eBase. Lulo, Feljoa, Kiwi, Banano, leche
de almendras, miel.
eFruta fresca: Kiwi en rodajas
e [oppings: Chia, ajonjoli, quinua pops
de chocolate.

514.000

ACAI BOWL

eBase. Banano, Acal, Fresa, Mora,
leche de almendras miel.
eFruta fresca: Banano en rodajas vy
arandanos.
® [oppings; Chia, granola y chocolate
sin azdcar.

514.000

PASSION BOWL

eBase. Maracuya, Pifia, Banano, Leche
de almendras, Migl.

o[-ruta fresca; Fresas en rodajas y
arandanos.

¢ [oppings: Granola, goji, coco rayado.

514.000

PANCAKES

e [orre de pancakes:; Seis (6) unidades
de pancakes de avena y banano, con
toppings de arandanos, yogurt natural
(sin azlcar anadida) vy mermelada
casera de frutos rojos.

512.000

ePancakes con nutella y banano.
514.000
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BUWLS NIKKE

CAMARON EN TEMPURA

con guindilla, base arroz de sushi,
laminas de zuchini y platano asado
pelos de zanahoria y camote.

522,000

PESCADO BLANGO

con leche de tigre de rocoto, base
arroz de sushi, aguacate, mango,
zanahoria baby, edamame y camote.

524.000

SALMON

Con ponzu de Kkiwl, base arroz de sushi,
tomates cherry y naranjas tatemadas,
][ntango zanahoria, aguacate vy camote
fto

524.000

GOLIFLOR

en tempura y jalea de pifa, base arroz
de sushi, pifa, zanahoria, zuchini,

515.000
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TOSTADAS
Asado de tira, huevo y maiz. 21000

Atdn o salmén con aguacate, queso
philadelphia, huevo, ponzu de gulupa.

521.000

Burrata fundida, salsa tatemada y maiz.
523.000

Crema de gueso, jamon, tomates
asados, kale, guinoa crocante vy

aguacate, 519 000

Huevo pochado, gueso philadelphia,
crema de aguacate y durazno. $13.000

Huevo frito, laminas de aguacate
tatemado, quinoa crocante y brotes de

cil}antro. 319 000
SANGUCHES

Sanguche de pan brioche con salmoén
Ponzu Kiwi, aguacate, hilos de camote vy

Sanguche de pan brioche con huevos
revueltos, setas, crocantes de tocineta
vV guedo cheddar. ¢18 000

Sanguche de croissant con omelette,
gueso paipa, asado de tira y ensaladilla
criolla.

523.000
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HUEVOS

GON SETAS

Portobello apanado con huevo
pochado, setas salteadas, esparragos
y crema de campo.

516.000

BENEDIGTINOS
con esparragos, kale, salsa holandesa

y tostada.
514.000

DE LA TIERRA

HUeVoS con hogao, chorizo, queso,
madurito y arepa de maiz.
512.000

TEXTURAS DE HUEVO

chorizo, albardada en tocineta y
tostada.
S12.000

NAPOLITANOS

HUevVos con base de salsa napolitana y
crema de queso, omelette de huevo,
setas con queso paipa vy albahaca,

512.000

Arepa de chocolo con gueso mozzarella
fundido.
59.000
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O0TROS

Calentao criollo con frijol, malz,
madaduro, chicharron, chorizo, hogao vy
Nuevo, sobre arepa de maiz.

522.000

Calentao con asado de tira, raices
chinas, frijol, tomates y huevo, sobre
arepa de malz y aguacate tatemado.

523.000

Walffle de pan de yuca con pechuga
en marinada anticuchera, guacamole,
tomates y crema de Philadelphia.

524.000
POSTRES

Waffle de pan de yuca con salsa de
mora, arequipe y guayapa.

58.000

Walffle de arequipe con arequipse,
nutella y frutas.

510.000

Volcan de arequipe y helado.
512.000
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PANADERIA

Pan brioche de chocolate §20.000

Pan integral de miel y semillas $15.000

Pan de masa madre 515.000

Croissant de queso. $4.500
Croissant con almendras. 54.500
Croissant de chocolate. 56.500

Croissant floridefio: Croissant con salsa
de arequipe v frutos rojos.
56.500

Pan florideno: Pan trenzado cubierto de
arequipe y frutos rojos.

520.000
Pan de miel v queso. $8.000
Pan Brioche relleno: Escoge entre

Frutos rojos, Areguipe, Naranja o
Choco Nutella.
52.000

Canasta de pan §12.000
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JUGOS

Frutos rojos (Corozo, mora, arandanos
\/ frambuesa)

512.000
Naranja fresca.
$8.000
Frutos amarillos (Mango, gulupa,
naranja).
510.000
Banano, fresa, arandancs.
§9.000
CALIENTES
Americano $5.00C
ESpresso $5.00C
Capuccino $6.00C
Capuccino Baileys 88 $8.00C
Café Latte $6.00C
Mocaceino $6.60C
Milo Sh 506
rish coffee $15.00C
Chocolate 510.00C

con bomba de masmelos o
*con bomba de nuggets de milo.

*con leche almendras +82 000
(ADICIONALD

FRI0S &

Capuccino Balleys $14.00C

Frapuccino S7.00C

Milo 56.00C

TIERRA TE INVITA-A DISERUTAR OGN RESPONSABILIDAD. ELEAGESG DE ALUOHOL ES PERJUDIGIAE

5 - PARA LA SALUD. PROHIBASE EL EXPENDIO DE BEBIBAS EMBRIAGANTES A MENORES DEEDAD
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BEBIDAS CON LICOR

Tierra Mary

Ketel One Vodka, jugo de tomate, sal
de la guajira y pimienta dulce, leche de
tigre de rocoto, tintura de ajf amarillo.

538.000
Aperol Spritz

523,000
Caragjillo 43

515.000
Utria
(Cinzano Rosso y mandarina)

515.000
Mimosas Tradicional

518.000

Mimosas Tierra

Aguardiente macerado en hoja de coca
v tomillo con fruta a eleccion.

(Naranja, Mandarina, Corozo y Sandia)

512.000

TIERRA TE INVITA-A DISERUTAR OGN RESPONSABILIDAD. ELEAGESG DE ALUOHOL ES PERJUDIGIAE

5 + PARA LA SALUR. PROHIBASE EL EXPENDIO DE BEBIBAS EMBRIAGANTES A MENORES DEEDAD



