MENU - MANANA

DESAYUNOS

BOWL DE FRUTA
$0.000

BOWL DE AGAI

con granola, semillas de
chiay frutos rojos
310,001
con granola, mantequilla
(e mani y banano
316,100

QUESO A LA PLANGHA
$8.000

HlJEVl]S REVUELTOS

amon, queso,
c"an[mor, maiz 0
tomate y cebolla

311,600

HUEVOS REVUELTOS
33800

TOSTADAS FRANGESAS

con banano y miel de maple
316,000

PANCAKES

con mantequilla y
miel de maple
s10.100

BOWL DE AVENA

mantequilla de aimendras,
arandanos, banano y miel

316,100

TOSTADAS INTEGRALES
36,000

HUEVOS
SHAKSHUKA

con tomate, pimenton,

cebolla y especias
311,600

HUEVOS FRITOS
33800

HUEYOS TIBIOS

al gusto acompanados

06 pan country sour
$10.400

masa]

GRANOLA™
CON yogur griegoy
migl
s10,000

leche

de almendras
$14.700

leche $12.000

T0STADAS

con mantequilla y
mermelada
$0.000

HUEVOS A LA GREMA

£0n jamon ahumado
sellado en miel,

acompanado de pan
pratinado

311600

FRITTATA

huevos al horno con

queso y vegetales
311,800

*Contiene nueces



MENU - MANANA

masa]

HOJALDRES

ROSCON DE AREQUIPE

0 BOCADILLD
SAAN0

GROISSANT DE

JAMON & QUESO
§7.500/ AJAX3 S71.500

GROISSANT DE

ALMENDRAS™
87,000 / GAJA XS S21.000

CROISSANT DE QUESO
3800/ CAJAX3 $26.000

GRUFFIN AREQUIPE

/ VELLANA
36,600

GROISSANT

DE PISTAGHD
33,000 / GAJA X $27.500

GROISSANT
$4100 / GAJA XS $11.800

PAIN AU GHOGOLAT
36.000 / GAJA X $18.600

DOUGHNUTS

DANISH DE

GANELA
30,60

DANISH DE PEGANS

Y GARAMELO
38,000

GANASTA DE PAN

0 Panes 06 U eleccion; croissant,
pain au chocolat, cruffin, fin an:es challah,
pain de canela pandenm ertegral,
tte, cnuntry sour, miche levain
318,80

GANASTA DE PAN DE LA GASA

o panes de nuestra seleccion
$17.000

GANASTA DE AMASIJOS
310300

PAN DE YUGA
33,000

ALMOJABANA
53,900

 AREQUIPE,
AZUGAR & GANELA,
GREMA

PASTELERA, MORA
38,000

hagL

GHOGOLATE
30,000

LANAHORIA
$0.000

*Contiene nueces



MASA

huevo, quesoy

1gl6s acompanac

MENU - MANANA

SANDWICH

':ucineta BN muffin

CH

310,600

GROQUE MADAME

Jamon, queso
gruyere, hugvos
fritos, salsa
bechamel en pan

country sour
810,00

BHKFST BRGR

huevo, queso

cheddar tncmetay

sriracha en pan
brioche
316000

e un bowl de frut

IARTINE DE
AGUACATE™

tomates cherry,
semillas de girasol
y germinados er
pan miche levair

s11.000

IARTINE DE
AGUACATE &
HUEVO™

huevos revueltos
C0N ueso

monterrey jack en

pan miche levain

30,00

BAGEL CON SALMON
AHUMADO

Queso crema, aguacate,
tomate cebolla encurtida
y alcaparras

36,601

GRILLED CH

masa]

EESE

JUeso campesino
J sabana en par
0e mig 0 pan

arane
$16.100

GRILLED HAM &
GHEESE

Jamon, g
campes|
sabana en
mig 0 pan ar

IS0

0y
an de

208

310.60(

GROISSANT

hugvo, jamon y

uesc
S11100

*(ontiene nueces



MENU - MANANA

PANADERIA

KIT DE PAN # | KIT DE PAN # 2 PAN
510,600 s18.100 COUNTRY SOUR
BMA%?]'Equ il
; _ PAN -
MIFHINNGLSS G T MOLDE $10500
S3.000
PAN BABKA
PAN DE BANAND PAN DE MIE DF CHOCOLATE
$14,600 17 000 18 000
BAGEL CON SEMILLAS PRETZEL PAN DE
DE AJONJOLI $4.100 MIE INTEGRAL
518,700 514,900
PAN INTEGRAL
AN NUEGES Y UVAS PAN
§11.900 kil
Iglllrylli]lllfINEcNu PAN ROLL
PAN SR CON SEMILLAS CHALLA
DE CANELA OE AJONJOL S1.500
Sthall Y AMAPOLA
(SOLO MIERCOLES) PAN PERRO
PAN ROLL 5 GRANOS il POT. X 8 UNDS
518,800 S1,000
gl PAN BLANDITO
PAN ES”E‘I{IIEI[‘l?\%N POT.X10 UNDS
POT. X 6 UNDS $75.900
4,000 GON QUESD

POT.XI0 UNDS
s0.000



MENU - MANANA / TARDE

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#1 ~#b
BANAND. ARANDAND. DATILES. KALE. MANGO. PINA. PAPAYA, ZANAHORIA
ESPINACA, COCOA. LIMON,
SIS0 SIS0
- #l | #1
PINA. BANANO, ZANAHORIA. LIMON. NAIDI (AGA), BANANO. FRESA, PITAYA
JENGIBRE, MANTEQUILLA DE MANI
SIS0 S0
# #8
REMOLAGHA. FRESA. PINA. BANAND, NAIDI (ACAI, BANANO, FRESA,
MORA. ARANDAN(), GUAYABA. ESPINAGA. MANTEQUILLA DE
FRAMBUESA, LIMON, MANI.
SIS0 SIS0
#1 #9
AGUACATE, BANAND, ESPINAGA BANANO, PINA. NARANJA. AGUAGATE,
DATILES. LIMON. JENGIBRE, PEPINO COHOMBRO. ESPINAGA, KALE,
SIS0 SIS0
R #10
PINA. BANANO, FRESA. PEPING MORA, FRAMBUESA.
GOHOMBRO, PITAYA, ARANDANO. BANANO. FRESA. DATILES,
SIS0 KAlgﬁgﬂﬁﬂuﬂ[.A




MENU - TARDE

BEPOSTERIA

TORTAS

PORCION $12,000

GAJA X Z PORGIONES $22.000

AGRAS & AMAPOLA
870,000

GHOGOLATE
$121.000
800 70,000

SELVA NEGRA
370,000

LANAHORIA
362,000

GUPGAKES

AREQUIPE, BLANGO

& NEGR, CHOCOLATE,

LIMON, VAINILLA
36800

HELADD

HELADO VAINILLA
$4.800

SANDUGHE

DE HELADO
36600

GALLETAS

AVENA,
GHUNKS DE GHOGOLATE,
GHOGOLATE +

GHOGOLATE*
30,000

FINANGIER™
sL.8(0
CAJAKA$10.700

SURTIDAS
GAJA X6 52,100

MASA DE
GALLETAS PARA HORNEAR

EN CASA
S74.000

POSTRES

BREAD PUDDING
36,000

BROWNIE
il

GHEESECAKE

FRUTOS ROJOS
SIL.100
PORGION $11.100

masa]

TARTALETAS

PORCION $12.000

ALMENDRA & AGRAS*
508,900

LIMON
$08.900

FRESA
300,901

PISTAGHD
366,900

MANZANA
366,900

DOUGHNUTS

AREQUIPE, AZUCAR
 CANELA, CREMA

PASTELERA, MORA
38,000

GHOGOLATE
30,000

LANAHORIA
30,000

MINI DOUGHNUT DE

AZUGAR & CANELA
il

*Contiene nueces



MENU - TARDE

MOZZARELLA

tomates $ecos y pesto

80 pan country sour
$74.900

PAVD*

tocineta, aguacate,
Queso y salsa romesce
en pan integral de

1UBCES | VA
s 13,400

BERENJENAS

AL HORND

Queso mozarella
fresco, mermelada
fo tomg 6y rigula
e pan arabe
sL1.100

FALAFEL
Jueso feta, pepino
cohombro, cebolla
encurtida, trataik |
tahina en pan focaccia

s11.100

POLLO GROGANTE

queso cheddar,
ensalada de ref i
y salsa bbg en pan
brioche
$13.000

GRILLED HAM & CHEESE

jamon, quese
campesin y sabana en

pan de mig 0 arabe
s12.100

STEAK SANDWICH

Jueso cheddar,
apUacate, tomate fresco
y cebolla caramelizada
BN pan miche levain

so4.000

POLLO & AGUAGATE

cilantro, tomate y
JUeso frescn N

an baguette
s11./00

STEAK & EGG

roast beet, cebolla
ar amehzada huevo
frito y jalapenos, en
12N rUstico rtaliano
Sd.00(

PROSGIUTTO

& SOPRESSATA

JUeso gouda, gruyere,
Pgula, y tomates secos
BN pan rUstico taliano

803,000

masa]

GRILLED GHEESE

U
y
d

850 Campesing
sabana en pan

g Mig 0 arane
S11.100

POLLO AL LIMON

I

J

jam
i)

JUESO campesino,
imenton asado,
r(gulay pesto en

N country sour
$11./01

AMON Y TRES
QUESOS

0N, queso gouda,

Iyere y sapang,

dG(
34

country sour

Tpanaco de una
s aioli en pan

S18.30(
REUBEN

corned beef, queso
oouday salsa rusa

il

[

may

pan (e centeno
il 5[][]

ATUN

NItos de atun,
N8sa, manzana,

J apio en pan country

sour
330,700

*Contiene nueces



MENU - TARDE

ENSALADAS

ESGOJA ENTRE BASE LECHUGA MIX, BASE LECHUGA ROMANA 0 BASE SIN LEGHUGA
ENSALADA DE LA BARRA §7.500  BASE ARROZ INTEGRAL O QUINOA +55.000

VINAGRETAS VEGETALES OTROS
BALSAMICA $2.40( AP0 $1.00 AGEITUNAS $2.90(
CILANTRO $2.40¢ ARVERJA $2.400 AGUACATE $2.901
BLASICA $2.70¢ BROGOLI $1.801 MANZANA $2.00¢
JENGIBRE & AJONJOL s2700  CEBOLLA ENCURTIDA $1800 NARANJA $1.401
MANZANA $2.400 CHAMPINONES SLAl ARANDANOS SECOS $.000
NARANJA & MOSTAZA $2.400 ESPINAGA $1.901 UVAS PASAS 2,000
AGEITE DE OLIVA $2.700 PALMITOS $3.200 MANI $2.500
PEPINO & HABANERD $7.40( PIMENTON ASADO $3.200 NUECES CARAMELIZADAS $4.40(
PESTO $2.70( RAIGES CHINAS 1,800 RISONI, TOMATES Y QUESO FETA
TAHINA $2.70¢ REMOLACHA $2.40¢ 56,000
AGUAGATE $2.70( TOMATE $2,00( TORNILLOS DE PASTA $2.50¢
, TOMATES CHERRIES $7 000 SEMILLAS DE GIRASOL $2.500
PROTEINA TOMATES SECOS 4.4 Egggﬁ(fl ggs
: IANAHORIA $1.400 i
ATON $9.600 |
s RS gy
CAMARDNES $6.900 “
PR S0 PEPINO 1400 ARROZ INTEGRAL $3.00¢
HUEVD $2-10¢ RUGULA $7.00C ARROZ CROCANTE $2.000
T KALE CHIPS $3.600 BARBANZO $2.500
POLLO S5 200 T CARBANZDCROGANTE SZ.00
POLLO GAJUN $5.300 ENSALADA DE GUSGUS $5.600
PARMESAND $3.00( FM.AFH. 877 000 LENTEJAS GBUﬂANTES $2.000
QUESO CAMPESING $5.00( MAIZ $2.500
QUESO FETA $6.900 QUINOA ROJA Y ARROZ BASMAT
TOCINETA $5.901 600
TOFU $7.900 QUINOA HIEHBA%UYU ARANDANOS
i3
QUINOA BLANGA $3.600




MENU - TARDE

MEDIA SOPA SOPA
SOPAS 65300 7311

TARTINES

AGUAGATE* SALMON AHUMADO

s cherry, semillas de girasol crema agria, alcaparras, cenolla

y germinados en pan miche levain encurtida y sumac B1Ean miche [gvain
$11.d00 807,41

ROAST BEEF TARTINE DE AGUAGATE,
tajadas de lomo, rdgula, mostazay HUEVO & QUESO*

confit de tomates en pan miche levain ugvos revueltos con queso monterrey
s 23,000 jack en psaznﬁrgincﬂhe lBvain

RETAIL

CAFE GRISSINIS DE MERMELADA DE AGRAS,
1/1 LIBRA $17.800 PARMESANO FRESA, LULO, MORA,
LIBRA $51.20( 20100 DURAZNO 0 UGHUVA

CRISPETAS DE LAVASH CON SAL MARINA o001
CARAMELD S0 MANTEQUILLA DE

B0 e cpoeour,  ALEMIARS
(TOECUNPLEATOS ~ BAVANT AUV, -
310 L AR MANTEQULA DE

§72.00 GRANOLA S15 801
VN BROWNES 675,000 DRAGEES DE CHOCOLATE

EN LATA DRAGEES DE ALMENDRAS “';1"3“{]‘5‘[}[
677,000 §94500 -

*Contiene nueces



MENU - TARDE

CAFE & BEBIDAS
i CALIENTES

AGUA MANANTIAL GON GAS $3.000

ABUA MANANTIAL S GAS $3.500 RESSD $3.800
GASEOSAS $2.700 / TE HATSU $4.800 J0PPID $4.400
MIMOSA BOTELLA $151.200 / COPA $14.500 HIGAND 35,4007
(CHIATO $4.800
ELATTE $4.700*
INFUSIONES & Tt L0 B .00
GAPPUCCING FRID 0 CALIENTE $4.700%

GENMAICHA TE VERDE BANGHA MEZCLADO CON eHORLATE $5.00

* IRRO TOSTADO !
CAGAD VITAL T VERDE, GUAYUSH, CAGAD Y MENTA MILO FRID O CALIENTE $8.500

LEVITANTE TE NEGRC AH[MAT ZA.U JON FLORES *hob: _ .
0F LAVANDA, JAZVIN Y BERGANET bebida doble - costo adicional de $1.500
SUSURRO ANDINO TENE 6RO, HOJA DE COCA Y MENTA
ALIVIO MISTERIOSO MANZANILLA, LULO, JENJIBRE,
MANZANA'Y GIDRON
ENAMORA MORA DE CASTILLA, FRESA, ALBAHACA,
FLOR DE JAMAIGA Y CANELA

s0./0 NARANJA $6.500

TURMERIE LATTE JENGIBRE, PIVIENTA Y LECHE MANDARINA $8.500
OF ALMENDRAS FRID 0 CALIENTE RIS TOROI A S2500

Sl T0RONJA $6.500

TE CHALFRID 0 CALIENTE LIMONADA $5.900
ST Al LIMONADA & HIERBABUENA $8.500

AROMATICA DEL PARAMD LAVANDA CANELON LIMONADA & JENGIBRE $6.900
s4.200 LIMONADA DE AGUAGATE $6.500

N

AROMATICA DE HIERBABUENA INADA D GOGU $6.500
$4.800 GHA D PATILLA $7.500

AROMATICA DE FRUTAS, MARACUYA, PINA, JG0 DE LULD, MANG

UGHUVA'Y GARAMBOLD JANABANA, FRESA, UVA
$4.800 A $0.900 EN LEGHE $6.900




MENU - TARDE

masa]

PORGIONES

GHIPS
$4.600

PAPAS FRITAS
30,400

BANANO
38,000

LECHE VEGETAL

[\mendras)
$3.000

MANTEQUILLA
$1.800

PAN BANANO
sLdl0

PAN
0,000

PAN ROLL
SLAND

GREMA DE AVELLANA
33,600

FRUTOS ROJOS
sLalll

JAMON
S0.300

MANTEQUILLA

DE ALMENDRAS
30,000

QUESO CAMPESING,
MOZARELLA,
SABANA,

CHEDDAR, GOUDA
54100

TLATLIKE
38,000

VASO DE LECHE
s0./00

FRESA
$L.100

GRANOLA
33800

LECHE
S50

MANTEQUILLA

DE MAN
sLalll

RUGULA BABY
S2.3(00

MERMELADA
AGRAL, DURRIN,
FRESA, LULO,

Ml]HA UCHUWA
s1.700

SALMON
$11.900

TOGINETA
33,600

TOMATE
31,900



’ 7 masa)
Mg,

% ¢
AREQUPE ... ... s 17700
CHOGOLATE & CARAMELO . . ... ... . ... .. ... .. . s 17700
CHOGOLATE, BROWNIE & CARAMELO . .. ... ... ... ... ... s 18,000
CHOCOLATE, NUECES & MANI . . .. ... ... .. ... .. .. ... .. s 18,000
GHOGOLATE ... ... .. .. ... .. ... .. .. ... .. .. .. s 17700
PISTAGRD .. ... ... s 18,000
WINLLA s 17700
YOGURT. .. .. ... . ... s 11700
PISTACHO & TROZOS DE CHOGOLATE . .. .. .. ... ... .. .. s 18800
SELVANEGRA . . . ... .. ... ... ... s 18,000
VAINILLA & CROCANTE AVELLANA . . . . ... .. ... s 18,000
VAINILLA § FUDGE CHOCOLATE. . ... ... . ... .. .. s 17700
VANILLA® SPECULOOS. . ... . . . ... ... .. ... s 18,000
YOGURT, AGAT& FRUTOSROJOS .. ... .. . ... . .. s 11700
YOGURT, MIEL & ALMENDRA ... . . . . s 18.000



MENU - VINOS

ESPUMANTES | | VINOS BLANGOS

MIEDLER ROSE ZWEIGELT PROSEGGO SIOR MIEDLER GRUENER

AUSTRIA SANI]HU 0 V8+ VELTLINER lllESS
bolor rosado brillante NETD, ITALIA KAMPTAL, AUSTRIA
J aromas a fruta resca Surhua:ehcaja Hill Amdezfres:a Hill

$13.000 /$108.000 ytas a durazno y pera notas de espec'esy
$17,.000 / $105.000 fruta amarilla

$13.000 / $106.000

GOLLALTO PROSEGGO
VINDS TINTOS EXTRA DRY GUATRO ANDARES,
VENETO, ITALIA GHARDONNAY

He'|ra::yeegante VALLE GENTRAL, CHIL
GMTHSUY#RHAH[S’ con burbujas delicadas buerpo medio, buena

TALLE CENTRAL, CHILE  drageras atidez con notas
ntenso, taninos $17.000 / $108, [][][] florales, vainilla

y flor de acacia

"6dondos on notas a $19.000 / $106.000

moray especias dulces

$13.000 / $106.000
MANI]HAHUSSA GRILLD

MANDRAROSSA, NERO SICILIA, ITALIA
I’ AOLA BOTELLA Fresco, intenso con

SICILIA, TALIA $181.200 N0tas Citricas 2

Fresco, 6on notas 2 0P nomelo, flores blancas

CBreza negra, ciruela y albahaca
L sihall $19000/ $110000

$10.000 /$110.000 ARRIGONI
CERVEZA 05,
101as m:*i 98 2

7403, Dera y
GU‘BSEPUL[]“UMBM has aromaticas

: 000 /$106.000
AGUILA
s4.000




