MENU - MANANA

BOWL DE FRUTAS
$11.200

BOWL DE AGAI*

c0n granola, semillas

06 chia y frutos rojos
s15.000

N granola,
Tantequilla
1ani y banano
s14,001

ROSCON DE AREQUIPE

0 BOCADILLO
il

GROJSSANT DE

JAMON £ QUESO
S14500

ALMOJABANA
S7.000

DESAYUNOS
TOSTADAS INTEGRALES

con mantequilla y mermelada
30,600

TOSTADAS

con mantequilla y mermelada
8,300

BOWL DE AVENA™

c0n mantequilla d almendras,
arandanos, banano y migl
sL8.00

HOJALDRES

GROISSANT DE

ALMENDRAS*
SIL00

CROISSANT DE QUES0
SR80

GROISSANT
30,000

GANASTA

DE AMASIJOS
326,000

masa]

GRANOLA™

CON yogurt
oriego y miel
816,000

con leche

de almendras
S 14800

con leche $78.100

GROISSANT

DE PISTAGHO™
S14500

PAIN AU GHOGOLAT
$10400

PAN DE YUCA
S0

*(Contiene nueces



MASA

MENU - MANANA

SANDWICHES

BV0S revueltos,

sL0.000

bINeta
ffin ingles,

aconpma::
wl (g
/

de un

g frutas

GROQUE MADAME*

jamén, queso

oT

bechamel er

fritos y $2

country s

Iyere, nugvos

3
pan

301,800

I[i}

BRAKFST BHGH

J

| |
Cinetay sr

BN pan brioche

evos revuel
1880 Chec

108,
ar,
acha

SL./0

IARTINE DE
AGUACATE™

tomates cherry,

semillas

j germir
an

8 girasol
2008 en
iche levarr

36,001

IARTINE DE
AGUACATE & HIJEV[I*

hUevos revueltc

0N Queso monter ey

|ack, en pan miche

levain
SSL.J00

GROISSANT

huevos

jamon y
S79.(

(108,

JUBSO

Il

BEG BAGEL

huevos revueltos con
queso y tocingta
$28.400

masa]

GRILLED CHEESE

JUESO campesing

y sal

da €

If:

1 pan

Mg o
arape

)4l

326,100

GRILLED HAM
& GHEESE

Jam
I
Yilik

0N, QU

mie 0 pa
8L/,

B0

mpesing y
1 8n pan de

1 arabe
ill

BAGEL CON SALMON
AHUMADO

JUESO Crema, aguacate,
tomate, cebolla encurtida
J alcaparras
80,000

*(ontiene nueces



MENU - MANANA

PANADERIA

PAN

GOUNTRY SOUR
$10.800

BAGEL GON SEMILLAS

DE AJUNJULI
310,700

PAN DE BANANO
s/1.100

PAN PERRO
SLIDER X &

S0L0 FIN DF SEMANA)
310,800

. PAN

ARABE X 5
318,700

PAN INTEGRAL DE

NUECES Y UVAS™
36,001

PAN DE MIE
$17.601

PAN
HAMBURGUESA
SLIDER X &

3010 FIN OF SEMANA)
S14100

PAN

MIGHE LEVAIN
sL1.000

PAN ROLL

0 GHAN[IS
310,200

masa]

PAN DE

MIE INTEGRAL
$0.001

MUFFIN

INGLES X0
310,000

PAN ROLL

CHALLAH
S17.400

GINNAMON ROLL
$d.000

CON Crema de queso
$10.200

*(ontiene nueces



MENU - MANANA / TARDE

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#1 GAGAD PUWEH

BANAND. AF
KALE, ES
16¢

ANDANOS.
INAGA Y
7, $18.10

11

L1111

DATILES,

G060A
)
]

#1 GINGER BOOST

PINA, BANANO, ZANAHORIA

LIMON'Y JENG
60z, S21.1(
120z, 143

it
I

[

#5 BEET BERRY

BANAN[ M

FRAM

60z, S21.1(
120z, SUAL

A, FRESA,

UESAY L

PINA,

:RA ARAN AN[]S

MON
)
]

#4 M0 BALANGE

AGUAGATE, BANAND.

IJATILES

60z, S21.1(
120z, 143

IMONY ¢

SPINAGA,

NGIBAE.
|

I

masa]

#0 NORATE

PINA, BANAND. FRESA PEPIND

GOROMBRO Y PI
160z, $71.20
120z, S0

JALY
]

]

#6 TROPIGAL

MANGO, PINA, PAPAYA
[ANAHORIA Y LIMON.

160z, $71.201
120z, S14.300

#0 GREEN VITALITY

BANANO. PINA, NARANJA,
AGUAGATE, PEPIND GOROMBRO.

160z, $71.20
120z, S0

ESPINAGA Y KAL

L
]

]

#10 GOGOA BERRY

MORA. FRAMBUESA, ARANDANCS.

 BANAND,
FRESA, DATILES, KALE

1 GOGOA,

160z, $28.101
120z, $17.200




MENU - TARDE

REPOSTERIA

TORTAS

GALLETAS

masa]

IARTALETAS

GHOGOLATE
PORCION $19,500
GRANDE $135,000
PEQUENA $132.000

SELVA NEGRA
s 192,000
PORCION $19.500

AGRAZ & AMAPOLA
$110.000
PORCION $17.500

LANAHORIA
390,00
PORGION §17.600

AVENA,

GHUNKS DE GHOGOLATE
36000

GHOGOLATE +

GHOGOLATE*
36000

FINANCIER™
S4.700

MASA DE
GALLETAS PARA
HORNEAR EN GASA

AVENA,
GHUNKS DE GHOGOLATE
30,001

CHOGOLATE + GROGOLATE™
30,400

ALMENDRA & AGRAL*
30,60/

LIMON
598,000

PORCION $18.000
PISTABH[I*
112,000
PORCION $19.500

*(ontiene nueces



MENU - TARDE

masa]

SANDWICHES

+8,000 CON ACOMPANAMIENTO
ESGOJA ENTRE GHIPS DE PAPA, CHIPS DE PLATANO Y YUGA O ENSALADA

GRILLED CHEESE

PAVD*

tocineta, aguacate,

Jueso y Salsa romesco

en pan integral de
NUBCES | Uvas

Uesc
3l

campesl
jan de mie

316,

10} $2

) 2

10(

)dNa

)6

GRILLED HAM & CHEESE
Jamon, queso
campesino y sabana
8N pan de mie 0 arabe

SL18(0

BN$2
y salsa bt

31,

ol

POLLO CROCANTE
queso cheddar,

209

STEAK SANDWICH

A00aca

qUeso C

d Cdr

leddar,
8, tomate

J cebo

1esco
17203

dMe

REUBEN

corned b

e, queso

oouday sa

\ARIRY:

.ere[mo

0 €N pan

il

)4l

mic

16 levain

en pan de ce

NEN0

S

Il

Lh) 5[][]

brioche
588,000

ROAST BEEF §

GHAMPINONES

cebolla caramelizada,
|us de vino tinto, chips
If: ajuyraymesa N
an rustico Italianc

$80.60(

STEAK & EGG

0ast beet, cenolla
caramelizada, huevo frito
y jalapenos, en pan

(stico taliano
S44,000

PROSGIUTTO & SOPRESSATA

il

ueso ge
Pgulay
anT

S

tom
Iy

Ida, gruyere,
a6S SEC0S
00 Italiano

)00

BERENJENAS AL HORND
2 freseo,

JUese
MErm

M07Z2
elada

g

112 8n pa

gl
Il

Loma

By

SL0. B[][]

MOZZARELLA

{omates Sec

B0 pan cour
S8

an arabe

08§ pesto
try sour
[0

JAMON & TRES
QUESOS
|amon, queso gouda,
gruyere y sabang,
acompanado de una
$2($a aioli en pan

country sour
800,80

ATUN
Tayongsa, manzang
api0 } lechuga romana

Crocante en pan

country sour
$36.000

*(ontiene nueces



masa]

MENU - TARDE

ENSALADAS

BASE LEGRUGA MIX 0 LECHUGA ROMANA + VINAGRETA 37,000
BASE ARROZ INTEGRAL + VINAGRETA $3.200

BASE QUINOA + VINAGRETA §/.800

VINAGRETAS VEGETALES OTROS
BALSAMICA 54700 AP0 2801 ACEITUNAS $3.801
CILANTRO $470 &Hﬁvcﬁfﬁ 63,400 AGUAGATE 54,30
JENGIBRE & AJONJOLI $2.700 Al MANZANA $2.90¢
MANZANA $4700 GEBOLLA ENGURTIDA SZ.800  pniNDANOS SECOS 55,200
AGEE OE 0LV 5.0 s DS PSAS 70
MEXICANA $4700 oS MANi $3.400
PESTO $4700 ot nonnn oo NUEGES CARAMELIZADAS $5.60
TRAHINA S0 oML ACHA 5 6 TORLLS DEPASTA 5.0
ABUAGATE 5470 TOMATE $2.701 SEMILLAS DE GIRASOL 3,401
MARARON $t.70 TOMATES CHERRY 3.100 TABOULE $5.501
, TOMATES SECOS 55,501 TIATIINT 470
TANAHORIA $120 KALE CHIPS 55,200
TUEEEIJ::\ BROCOL AL HORNO $3.501 onOUTONS $1701
| PEPIND 31200 ITACHPS 55,40
BOCCONCIN §7.201 ROBULA 5500
CAARONES 5530 REPOLLO MORADD §5.101
FALAFEL 5,800
HUEVD $7.900 ARANOS
PAVO DESMECHADO 11000
10 1 L 7 ARROZ INTEGRAL 801
o010 e 10 GARBANZO CROCANTE 551
PARMESAND $1.401 MAIL $3.401
QUESO FETA $5.700 LENTEJAS CROCANTES $3.100
~ QUINOA ROJA Y ARROZ
mf[']':fj‘gffﬁ%”' BASMATT $5.50
| QUINOA BLANGA $4.800




MENU - TARDE

masa]

ENSALADAS ARMADAS

ENSALADA DE FALAFEL
mix de lechugas,

ced

)

08

|

d BNCUM

03, tzatz
352 100

falatel, pe
02, taboule

'k|yta"ir

;
d

WARM BOWL DE POLLO CAJUN

Ioula, Zanahoria,
all J Vinagreta
ranon

arrozin
]

gl ¢
0,

"0

18 Ma

L

$01.200

ENSALADA DE POLLO CROCANTE
lechuga romana, manzana, maiz

totopos, queso fe
06 agL

20218

$01.200

SOPAS

tay vinagreta

MEDIA SOPA
$11600

ENSALADA MORRISON

lechuga romana, pollo, tocingta,
queso cheddar, huevo, tomate,
remlacha, 20U3cate
vinagreta balsamica

800,000

ENSALADA CESAR

0gollos, croutons, parmesang

| aderezo Gesar
Yl

0N Po
$80.4(

con $almon
S47,00(

SOPA
310,200




MENU - TARDE

TARTINES

+6,000 CON ACOMPANAMIENTO
ESCOJA ENTRE GHIPS DE PAPA, CHIPS DE PLATANO Y YUGA 0 ENSALADA

masa]

ROAST BEEF SALMON AHUMADO

¢ lomo, rugu
tomate en pa
807,900

RE TAIL

GRANOLA™
il

DRAGEES DE
ALMENDRAS*
$10.000

KIT DE CUMPLEANOS
319,000

MINI BROWNIES
EN LATA
s45.000

GRISSINIS DE
PARMESANG
s/

3, MOStazay

1 miche levain

Crema agria, a
encurtida y sumac e

46,30

AI}IJAI]ATE*

tomates cherry, semi

J germinados en par

a5 08 girasol
miche levain

capa ras, ceboll2

1 pan miche lgvain

s16.00(

LAVASH GON
SAL MARINA
310.600

MERMELADA DE
AGRAZ, FRESA, LULO,
MORA 0 UCHUVA
36,600

GREMA DE ALMENDRAS™
s48.001

GREMA DE
MANI NATURAL™
328,000

GALLETAS

GALLETAS CROGANTES
GHUNKS DE CHOGOLATE $75.500

GALLETAS CROGANTES
GHOGO + GROGD $75.500

SNAGKS

BRITTLE DE ALMENDRAS™ $16.000
PIGOS $3.300
PITA GHIPS ESPEGIAS $5.300
PITA GHIPS SAL $3.300
TARALLI $15.500

*Contiene nueces



MENU - TARDE

BEBIDAS

AGUA MANANTIAL GON GAS $6.600
AGUA MANANTIAL SIN GAS $8.500

BASEOSAS $7.400  TE RATSU $10.200

[IMONADA & HIERB
[IMONADA & JEN
LIMONADA DE AGL

LIM
U

N A

INADA Dt

GHA DE PAT
JUGO DE MAN
JAYABA AGH
A $3.800¢

/

NARANJA $11.400

MANDARINA $11.800
IMONADA $8.700

JBUENA S10.500
JBRE $10.500
AGATE 1101
081900
1453000

), S0POAI
) CORDL0
ECHE 11000

D0 CAL

B0 0 CALIEN

masa]

GAFE & BEBIDAS CALIENTES

FSPAESS( $6.200
AIGAND $8.01

GEHATO $7.500

ELATTESI0SO0

ENTE $10.000°

1058100 CALENTE $10.200°
A 0 CALIENTE $11.200
E HERBABUENA $5.900

" GON LEGHE DE ALMENDRAS

GOSTO ADICIONAL DE $4.000




MENU - TARDE

PORGIONES

GHIPS
E PAPA
36400

DE PLATANC
YYUGA - $8.400

LECHE
$.00

LECHE DE

ALMENDRAS*
S4.000

YllGIJHT GRIEGO
310,400

PAN
36,900

PAN ROLL
30,100

GRANOLA™
$4.000

VASO DE LECHE
36400

SALMON
316,000

TOGINETA
312400

JAMON
58,000

MANTEQUILLA
SLI00

GREMA DE

ALMENDRAS™
36,000

GREMA

DE MANI™
33,300

QUESO CAMPESING,
MOZZARELLA, SABANA

0 CHEDDAR
37000

TLATLIKE
s4.700

masa]

FRESA
$3.000

BANANO
il

FRUTOS ROJOS
38,300

MERMELADA
DE AGRAL,
FRESA, LULD,

MORA 0 UGHUVA
YAl

GUAGAMOLE™
s4.000

RUGULA BABY
Sa.000

TOMATE GHERRY
sLalll

TOMATE
sL.olll

*Contiene nueces



’ 7 masa)
Mg,

P
YOGURT, ACAI& FRUTOSROJOS . . ... ... ... ... . . S 24,900
piSTAGH S 32,500
CHOCOLATE, BROWNIE R CARAMELO ... 529,900
SELVANEGRA § 29900
WINLLA B GALLETA 529,900
VAINILLA & CROCANTE AVELLANA ... 529,900
BIRTHDAY ICECREAM ... § 24,900
YOGURT § 74,900
BOLOP § 29,900
PATILLA 529,900
AREQUPE § 24,900
YOGURT, MIEL & ALMENDRA § 29,900

VAINILLA s 14,300



