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Tartar de Salmón

Mix Empanadas Masa Fi lo

Hummus de Garbanzos

Tabla Mediterránea
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APERITIVOS

MIX EMPANADAS MASA FILO
champiñón queso + berenjena nuez + mechada queso

$ 9 . 9 0 0   

HUMMUS DE GARBANZOS
hummus + panera de la casa

$ 8 . 5 0 0   

TARTAR DE SALMÓN 
salmón + palta + cebolla morada

 pepini l los + tostadas masa madre
$ 1 1 . 9 0 0   

TABLA MEDITERRÁNEA
(para dos)

mozzarel la f ior di latte + jamón serrano
aceitunas verdes + hummus

panera de la casa
$ 2 1 . 9 0 0   

*opción de panera sin gluten
$ 1 . 6 0 0   



D e s a y u n o  B i s t r ó

Desayuno Yoghurt Granola

Tostada Laurina

Desayuno Laurina
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DESAYUNOS
Y HORA DEL TÉ

*disponibles de 09:00 hrs.  a 13:00 hrs.  y de 16:00 hrs.  a 20:30 hrs.

  
*opción de panera sin gluten

$ 1 . 6 0 0   

TOSTADA LAURINA
pan brioche + palta + salmón ahumado + huevo pochado

$ 1 0 . 5 0 0   

PAILA DE HUEVOS CON JAMÓN
huevos de campo (3) + jamón de cerdo + tostadas masa madre

$ 6 . 9 0 0   

OMELETTE JAMÓN QUESO
jamón de cerdo + queso mozzarel la + mix hojas verdes

$ 7 . 9 0 0   

TOSTADAS CON PALTA
palta + mantequil la + panera de la casa

$ 6 . 2 0 0   

SÁNDWICH JAMÓN QUESO (4 tr iángulos)
jamón de cerdo + queso mozzarel la + tostada pan blanco

$ 7 . 9 0 0   

DESAYUNO BISTRÓ
café/té + jugo de naranja 140ml

panera de la casa + palta + mermelada + mantequil la
$ 1 0 . 2 0 0   

DESAYUNO LAURINA
café/té + jugo de naranja 140ml

tostada pan de campo + palta + huevo pochado
panera de la casa + mermelada + mantequil la

$ 1 0 . 9 0 0   

DESAYUNO YOGHURT GRANOLA BERRIES
café/té + jugo de naranja 140ml

yoghurt natural + granola artesanal + ragout de berr ies
$ 9 . 2 0 0   



E n s a l a d a  C é s a r  P o l l o

Ensalada Garbanzo, Queso de Cabra y Palta

Ensalada Quinoa, Palta y Camarones

Ensalada Salmón Ahumado y Palta
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ENSALADAS

ENSALADA SALMÓN AHUMADO Y PALTA
salmón ahumado + palta + tomate cherry

mix hojas verdes + vinagreta aceto balsámico y miel
$ 1 2 . 4 0 0   

ENSALADA QUINOA, PALTA Y CAMARONES
quinoa + palta + camarones + cebolla morada

mix hojas verdes + al iño yoghurt albahaca
$ 1 1 . 2 0 0   

ENSALADA GARBANZO, QUESO DE CABRA Y PALTA
garbanzos + queso de cabra + palta

pimentón brunoise + mix hojas verdes
al iño mostaza a la antigua y l imón

$ 1 1 . 2 0 0   

ENSALADA CÉSAR POLLO O CAMARÓN
mix hojas verdes + al iño césar

pollo $ 9 . 9 0 0   
camarón $ 1 0 . 5 0 0   

PANERA
 pan masa madre avena y semil las ,  integral

y blanco (3 tostadas) 
 $ 2 . 3 0 0   

pan sin gluten (3 tostadas) 
 $ 3 . 9 0 0   

    



P o l l o  a  l a  M o s t a z aSalmón al Horno con Puré de Arvejas

Lasaña Laur inaMechada Mediterránea



PLATOS
CREMA DE ZAPALLO ASADO Y QUESO AZUL

zapallo camote + queso azul
semil las de zapal lo + crutones

$ 7 . 6 0 0   

CREMA DE VERDURAS AL HORNO
verduras horneadas al aceite de ol iva

crutones
$ 7 . 6 0 0   

  

QUICHE DEL DÍA
tarta salada + mix de hojas verdes

tomates cherry
$ 1 2 . 6 0 0   

  

LASANA LAURINA
capas de zapal lo ital iano + berenjenas asadas

espinacas + champiñón salteado + tomate gri l lado
salsa bechamel + queso parmesano

$ 1 2 . 9 0 0   

  

SALMÓN AL HORNO CON PURÉ DE ARVEJAS
salmón + puré de arvejas
salsa de verduras asadas

$ 1 4 . 9 0 0   

  

POLLO A LA MOSTAZA CON GRATÉN DE PAPAS Y CAMOTE
pechuga de pollo + salsa de mostaza antigua

gratén de papas y camotes
$ 1 2 . 9 0 0   

MECHADA MEDITERRÁNEA
plateada + arroz albahaca + mix de verduras asadas

$ 1 4 . 5 0 0   
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C i a b a t t a  P o l l o  P a l t a

Croissant Jamón Serrano y Queso Crema

Croissant Salmón Ahumado

Ciabatta Mechada Queso
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CROISSANT JAMÓN SERRANO Y QUESO CREMA
jamón serrano + queso crema + rúcula

$ 1 0 . 5 0 0   

CROISSANT SALMÓN AHUMADO
salmón ahumado + queso crema + alcaparras + rúcula

$ 1 0 . 5 0 0   

CIABATTA POLLO PALTA
pollo + palta f i leteada + mayonesa de aceitunas

$ 9 . 9 0 0   

CIABATTA MECHADA QUESO
plateada + queso mozzarel la

$ 9 . 9 0 0   

SÁNDWICH JAMÓN QUESO (4 tr iángulos)
jamón de cerdo + queso mozzarel la + tostada pan blanco

$ 7 . 9 0 0   

CROISSANT JAMÓN QUESO
jamón de cerdo + queso mozzarel la + croissant

$ 8 . 5 0 0   



B r o w n i e  L a u r i n a

Tarta de Limón

Kuchen de Manzana Laurina

Cheesecake
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CAFÉ HELADO
café + helado de vaini l la + salsa de chocolate

crema chanti l ly
$ 6 . 2 0 0   

CHOCOLATE HELADO
chocolate + helado de vaini l la + salsa de chocolate

crema chanti l ly
$ 6 . 5 0 0   

  TARTA SNICKERS*
sin lactosa y sin gluten

$ 4 . 9 0 0   

  TARTA DE LIMÓN
$ 5 . 6 0 0   

CHEESECAKE
$ 7 . 2 0 0   

CHEESECAKE RECETA ESPECIAL*
sin lactosa,  s in gluten y sin azúcar añadida

$ 7 . 9 0 0   

BROWNIE LAURINA
+ bola de helado

$ 7 . 5 0 0   

KUCHEN DE MANZANA LAURINA
+ bola de helado

$ 7 . 5 0 0   

 HELADO
simple $ 3 . 8 0 0   
doble $ 4 . 6 0 0   

*elaborado en planta que fabrica productos que contienen soya,  leche, 
huevo, tr igo,  nueces,  almendras y sulf itos. 
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L IMONADA TRADICIONAL 500cc
$ 3 . 6 0 0   

LIMONADA LAURINA 500cc
frutos rojos,  menta o menta/jengibre

$ 3 . 9 0 0   

JUGOS DE FRUTAS NATURALES 500cc
$ 3 . 9 0 0   

VITAMINA NARANJA 250cc
$ 3 . 9 0 0   

BEBIDAS
coca cola original/zero/l ight ,  ginger ale zero,  sprite normal/zero

$ 2 . 9 0 0   

AGUA TÓNICA
normal o zero

$ 2 . 9 0 0   

AGUA TÓNICA THOMAS HENRY 
$ 3 . 2 0 0   

AGUA MINERAL
con o sin gas

$ 2 . 7 0 0   

TÉ HELADO
$ 3 . 1 0 0   

CERVEZA SIN ALCOHOL
$ 3 . 5 0 0   



Carrot Cake
Sin Gluten
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MEDIALUNA TRADICIONAL
$ 2 . 2 0 0   

  PAN DE CHOCOLATE
$ 2 . 6 0 0   

  ROLLO DE CANELA
$ 2 . 6 0 0   

QUEQUE ZANAHORIA NUEZ
$ 3 . 8 0 0   

MUFFIN
$ 3 . 5 0 0   

BROWNIE
$ 3 . 8 0 0   

TARTA DE LIMÓN
$ 5 . 6 0 0   

TORTA DEL DÍA
$ 5 . 9 0 0   

CHEESECAKE
$ 7 . 2 0 0   

KUCHEN DE BERRIES
$ 5 . 9 0 0   

KUCHEN DE MANZANA
$ 5 . 9 0 0   



RECETAS ESPECIALES
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PASTELERÍA
GALLETÓN*

vegano y sin gluten
$ 2 . 9 0 0   

MUFFIN
sin azúcar añadida

$ 3 . 9 0 0   

TARTA SNICKERS*
sin lactosa y sin gluten

$ 4 . 9 0 0   

TORTA CARROT CAKE*
sin gluten

$ 6 . 9 0 0   

CHEESECAKE*
sin lactosa,  s in gluten y sin azúcar añadida

$ 7 . 9 0 0   

*elaborado en planta que fabrica productos que contienen soya,  leche, 
huevo, tr igo,  nueces,  almendras y sulf itos. 



Café Helado
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CAFETERÍA
*  pide tu café normal o descafeinado

ESPRESSO
simple $ 2 . 9 0 0   
doble $ 3 . 6 0 0   

LUNGO
$ 2 . 9 0 0   

MACCHIATO
simple $ 3 . 1 0 0   
doble $ 3 . 7 0 0   

AMERICANO
simple $ 2 . 9 0 0   
doble $ 3 . 6 0 0   

CORTADO
simple $ 3 . 3 0 0   
doble $ 3 . 9 0 0   

CAPUCCINO
simple $ 3 . 3 0 0   
doble $ 3 . 9 0 0   

CAPUCCINO VAINILLA
$ 3 . 6 0 0   

CAPUCCINO VIENÉS
$ 3 . 8 0 0   

MOKA
$ 3 . 8 0 0   

LATTE
simple $ 3 . 6 0 0   

doble $ 4 . 1 0 0   
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CAFETERÍA
LATTE SABORES

caramelo,  vaini l la o chocolate
$ 4 . 2 0 0   

AFFOGATO
$ 4 . 2 0 0   

CAFÉ HELADO
café + helado de vaini l la + salsa de chocolate

crema chanti l ly
$ 6 . 2 0 0   

CHOCOLATE HELADO
chocolate + helado de vaini l la + salsa de chocolate

crema chanti l ly
$ 6 . 5 0 0   

CHOCOLATE CALIENTE
chocolate + leche descremada sin lactosa + marshmallows

$ 4 . 5 0 0   

TÉ O INFUSIONES NATURALES
$ 2 . 9 0 0   

TÉ CON LECHE
$ 3 . 4 0 0   

TÉ CHAI LATTE
$ 3 . 9 0 0   

LECHE VEGETAL
$ 1 . 0 0 0   

SHOT EXTRA CAFÉ
$ 1 . 2 0 0   
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P O R T A L  L A  D E H E S A

N I V E L  1  

A V .  L A  D E H E S A  1 4 4 5

L O  B A R N E C H E A


