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iBienvenidos al Bar San Miguel!

Desde el atio 1886 esperamos y servimos
con agrado a nuestros clientes. En cada
uno de nuestros platos transmitimos
la historia vy el esfuerzo de una familia
trabajadora, que honra a los que iniciaron
este lugar, desde hace mas de un siglo,

y con ese compromiso les aseguramos
que seran:

iBien servidos!

“Unica casa sin rival para recreos de familias”
- Periodico La Colonia Italiana, anio 1886.



En el periodico “La Colonia Italiana”, un 15 de enero del afio 1886, segtin archivo de la
Biblioteca Nacional, se encuentra una pintoresca publicacion, de lo que en ese entonces

era el Recreo San Miguel. Su propietario era Don Félix V. Torreani; ofrecian licores,

conservas, cigarros, leche fresca, jamones, quesos, y la encantadora comida genovesa.

Desde sus inicios se caracterizo por ser un lugar para visitar en familia.

Romanitas de Surubi........................Gs. 88.000 Mozzarella Milanés............................ Gs. 40.000
Con Salsa Tartara Milanesitas de queso con salsa Pomodoro.

Burrata con Rucula............................ Gs. 78.000 Berenjenas a La Italiana...................Gs. 40.000
Nueces, tomates Cherry, manzana verde y Con gratinado de queso Mozzarella,

remolacha. tomates en cubo y Pesto.

Crocante de Salmon..........c.cccueee. Gs. 73.000 Empanaditas de Tapa Cuadril

Apanado de Panko, relleno con Roquefort. (B unidades).........cc..ecssisreenssneriesiivessenns Gs. 36.000
Acompafia salsa de ajo y reduccidn Con salsa de la casa.

de Aceto Balsamico con sésamo. Papas Noisette a la Provenzal......... Gs. 29.000
Calamares Crujientes ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Gs. 69.000 Papas Fritas..eeeeeeeeeoeeeeeeeeeeceeeeeeeeesinnens Gs. 25.000
Rebozados de Panko. Acompaiia salsa Chipa GUAZO.....ccoveveniriniririrrceee. Gs. 25.000
de ajo y reduccion de Aceto Balsamico. Sopa Paraguaya.......c.cccocceevevnnecnnne. Gs. 24.000

Mandiocas Fritas a la Provenzal....Gg.

23.000

En la década de los anos 40, Walter y Elena Mandelik, una pareja checoslovaca adquieren

el local y la enriquecen en sabor y color, incursionando y fusionando la comida

mediterranea italiana con la rusticidad de la comida checoslovaca. Asi es como logran

que el Bar San Miguel, siga atrayendo a las familias y visitantes extranjeros.

César con SaAlmON GIillado........coccueuricuriniciniicieceecie ettt sseacaeene Cs.

Variedad de lechugas, Parmesano, crolitons y tomates Cherry.

68.000

CEOTNREOIMERGILO. . ,.v..i0 5s. onee faviaeTiesesesssesinessleiihossTeoBonesashiaonsshoncsonebros SURT U u IR ool oF Gs. 52.000
Variedad de lechugas, Parmesano, crolitons, Bacon y tomates Cherry.

Rucula conRequefort ¥ NUeces......... 0 oo iiee it e RS T TN Gs. 52.000
Rucula con Tomates Secos y Parmesano.........cccccoeveverrinnininirinieininieieieeeeeeeeseseseseseeeesd Gs. 52.000
Ensaladad CapreSeMuilil. . o K sl cotloret s hovagmreomsedbgs s e iteom I mier, T I Gs. 46.000
Queso de Bufala, tomate, Pesto y albahaca.

Mictta “SaniMignel uitaetie. g == L NI . ST T Gs. 39.000
Lechuga, tomate, repollo, pepino, zanahoria, remolacha y palmito.

Brsalada.Verde.s. b L0 LS sl 0N N L i Gs. 85.000
Variedad de lechugas, ricula, perejil, albahaca y berro.

T, L oo I LR L] L e vt et o e e T ... I Gs. 35.000
Lechuga, tomate, repollo, pepino, zanahoria y remolacha.

AlEniemr e S T (R NS S Cs. 28.000

.28.000



El tranvia en Asuncién, una tradicion que duro 125 anos, también marco una historia en el Bar San
Miguel, con muchas anécdotas de aquella maravillosa época. El 3 de mayo de 1872, a tan solo dos
anos de la Guerra Grande, empezo6 a funcionar “El tranvia de Asuncion”. Durante anos el tranvia se

desplazaba frente al Bar San Miguel trayendo y llevando a nuestros comensales
“La red de tranvias llegé a su maximo esplendor en la década de los afios 30.”

Tapa Cuadril con Mandi’o CRYTYTY.....cccvirnreeirieiesieeieiestseeeeteseeesetesetseeseeeeesened Gs
Tapa Cuadril 400 gr. Acompafia mandioca con queso Roquefort y panceta crujiente.

Tapa CUAATIL Al AJO....ciiiiiiiiirrr sttt sttt sttt sttt ettt Gs
Tapa Cuadril 400 gr. Acompafia mandioca frita y salsa Chimichurri.

Tapa Cuadril con Morrones Rellenos........ccoovviviriirinininininininininineneeeeeeeseeseseseeene Gs

Tapa Cuadril 400 gr. Acompafia morrones rellenos con variedad de quesos.

Filet Mignon @ La TIroleSa......couiiirireininiiiiiieeeeeceeesesescs st ssssssssssses Gs.

iUn clasico! Envuelto en panceta con salsa de champifiones y cebolla.
Acompafa budin de choclo.

Lomito en Salsa Crema de HONgos ¥ Serrano...........ccccceeeeeeeeeeeeeeeeeeneeenenas Gs.

Salsa con crema de hongos de Pino y Shiitake. Acompafa foquis de batata.

LOMit0 al ROQUETOT . ......cuuieieiviecisieeesieeesissis s sss st sss s sensens O S

Acompaia batatas rusticas y cebolla morada.

Lomito al ChamPiNON.......ccccieurueeirieieieeireeteeeesteteeses e sessses st e sesessesssssessssesesesassssesesens Gs.

Acompafia papas a la crema.

Lomito a Caballo COMPLELO........ccevevererrereeereeeeereeereeee e sess s sesasse s sesse e TS

Con cebolla frita y dos huevos fritos. Guarnicion: arroz con queso.

StrogonOff A LLOTIIITOE ruh: e stescrvecsssttasssssasorsssrses Shors issstaittstent o UM To0 e ot SO Gs.

Tiras de lomito en salsa Rosa con hongos. Guarnicién: arroz blanco y papas Pay.

Bife Koygua “San MiGUEL™.........cccoeieeeeieieeeeeeieietetee ettt seseseaesesesesesesssesesesesesases Gs.

Con papas, cebolla, morrones, tomate y dos huevos fritos.

Bife de Higado con Cebolla y un HUevo Frito.......cccccooiinieinnininicncniccrccineeanne Gs.

Acompafia arroz con queso.

Lomito a 1a Plancha 800 Gr. ...c.c.coviuiiiiiiiiieieiciceisieeiieieieieeieieieieieiesesesesese s seneno Gs.

Costo de servicio compartido Gs. 14.000
Adicional canasta de pancitos con salsa Gs. 6.000
Solicitar al mozo con anticipacion para cuentas separadas

.122.000

.122.000

.122.000

98.000

98.000

98.000

98.000

98.000

98.000

98.000

63.000

62.000



Sopade Surubi..................... Gs. 54.000 Sopade Verduras................... Gs. 38.000
Con agregado de queso Paraguay Licuada con agregado de queso.

y crema (Opcional).

Sopa Crema de Tomates
Con crutones al pesto.

En el afio 1971, Dona Elvira Rojas Deggeller, carinosamente conocida como Dona Ruby, y Don
Ramoén Maciel Mendoza tomaron las riendas de este emprendimiento. Mantenian una estrecha
relacion con los anteriores duefios, Don Walter y Dona Elena. Un dia, les llamaron y dijeron:
“Ramon, nos retiramos. Hemos decidido descansar, pero el Bar San Miguel debe ser tuyo”. Asi, Don
Ramoén anadié un elemento esencial a la vida cotidiana del negocio, y creo una empresa familiar sin
descuidar su hogar. Este compromiso fue el atributo principal de este excepcional matrimonio.

Gs. 40.000

ST IS TN OO NI | i eeeeodonninenndiheonotihopial e Bl S fa s B Bannand Gs. 147.000
Surubi 300 gr. Bafado con salsa crema de camaroncitos, esparragos y champifiones.
Guarnicion: Puré de papas saborizado.

S0 Sam i guell AT IR e s e B N e Gs. 141.000
Tomate y queso gratinado. Con puré de espinacas, crema y Parmesano.

B R MROUEEOr T« o ket B L A TR S0 ]41.000
Surubi 300 gr. Acompaian batatas rusticas con cebolla morada.

@Az Cl T AERSUT UD L, 5.5 50t foneth bt ssissssesssFansssionesesessaesensassssasessassosliitiisncses S e Busssnsstnsenennsese i3S 141.000

Surubi 300 gr. Cubos de surubi en salsa de tomate, morrones, locote, cebolla, ajo, arvejas,
papa, crema y queso Paraguay.

SallmnOnE o i I C e . . et sesassscssasasssene dosebots Tisassos s Lo 1AL Gs. 140.000
Salmén 300 gr. Con salsa de naranja y pasas de uva. Acompaiia budin de choclo.
crlbrarern el g TR e e I TR S ey S | & Gs. 140.000

Salmén 300 gr. Bafiado con salsa crema de camaroncitos, esparragos y champifiones.
Guarnicion: Puré de papas saborizado.

Salmon Bandera [taliana...........ccc.cceeieeieieecieiccereeieeeeeee et a e ans Gs. 140.000
Salmén 300 gr. Salsa de espinacas, tomate seco y crema. Guarnicidn: Salteado de brécoli,
champifiones, zanahoria, cebolla morada y tomates Cherry.

EhEiDIFa PlaliclialB 00 SIiiii. o .. .....coerererrseresasersbsnsisrssasssssisrarssststsasaborsgosssshoarasssssiinerss Cs. 99.000
o aoiRalla Plancha 3008 e . oo ool b s o it dees ivmsasesnsdheobsesrsgosse i oiosn B . 1 Gs. 98.000



Pechuga de Pollo a la Mostaza con Toque CitriCo.......cocovrrerereeeenenenininisisisieeneeeenene Gs. 75.000
Guarnicién: Budin de choclo.

Pechuga de Pollo al ROQUETOT........c.cueuiiiiiiieirieicieccce ettt Gs. 75.000
Bafiada con salsa Roquefort. Guarnicién: Batatas asadas.

Pechuga de Pollo “San MIGUEL™.........ccccccoiiiiiricercceiceecenensteeseeseseeesesseseaese s GCs. 75.000

Rellena con queso y aceitunas, bafiada con salsa Estragén.

Guarnicion: Puré de papas.

Pechuga de Pollo al Pesto de RUCULA........cccceueuiiiiririniiiecie s Gs. 75.000
Con grillado de calabaza, morrones, cebolla morada y tomate.

Strogonoffide Bolles.... .. .ot 0. L e R . S, R L Gs. 75.000
Tiras de pollo en salsa Rosa con hongos. Guarnicion: Arroz blanco y papas Pay.
Pechuga de Pollo ala Plancha..........cooiiiiecccc s Gs. 43.000

“Contra el mundo, si el mundo se opone”, reza una estrofa del Himno Nacional del
Paraguay, frase que siempre escuchabamos de Don Ramoén Maciel, quien, a sus 93
anos, seguia pregonando cada dia, tanto como su poesia a Mi Madre. Su nifiez
estuvo marcada por el patriotismo y la proximidad, asi como por un interés
legitimo en los mas necesitados.

Spaghetti FIULth di IMATE.......cccoveevieieieiereieicccctistetesetetesessesesesessssssssesesesesesssssessssssssssssesesesesas Gs. 79.000
Camaroncitos, cola de camarén, anillas de calamar, mejillones, y salsa Pomodoro.

Spaghetti con Salsa Cremosa de HONGOS.........cccoevvveieirieieirieieieieieieeiesesesesesesesesesesesesesesesens Gs. 77.000
Crema, mix de hongos y queso Parmesano.

Spaghetti @ 1a CarbONara..........c.cooueiiiiiii ettt Gs. 77.000
Con yemas de huevo, bacon, queso Parmesano y pimienta. Opcional: Crema.

Fetuccini CON SaAlSA de SAIIMION. ..ot e e e e eeeeeaee e eeeeeeeeeeeeeeaaean Gs. 77.000
Cubos de salmén, salsa Rosa y aji molido.

Noquis de Batata con MixX de FTULOS SECOS........vrrrerrvreereeeeeesesesessssssssssssssssssssssnsens Gs. 77.000
Con nueces, almendras, pasas de uva, queso Roquefort y crema.

Noquis de Papa MEQILEITATIEO. ............ovueeeivcereeaessenseessessessasssesssessessessssssessssssassssssssssassssnes Gs. 77.000

Salsa con pollo, jamdén, champifiones, aceitunas negras, alcaparras,
tomates Cherry, albahaca y crema.

Noquis de*PapaMilS 36 = 0" o . i s, i - TSNS Gs. 77.000
Salsa crema de camaroncitos, esparragos y champifiones.

leasana Bolomesa Graiiatlars. M. ...t . 5. raererers oo rsiiie e rhuses hene T ITUREEE BN 0 Gs. 77.000
Carne vacuna, con jamdn y queso, bafiada con salsa Bechamel y Tuco.

Ravioles de Verduras COMMRUETILAN: ... c.coisibe ot tuodelbe et b Jis s tucserevernsbassenantenssdsasansontoness Gs. 77.000

Rucula fresca, nueces, queso azul y salsa cuatro quesos.



Dona Ruby, la creadora de las milanesas del Bar San Miguel.
La recordamos de manera muy especial en nuestra carta, como una mujer ejemplar que se
dedicé a su familia y a su trabajo, inspirada en su deseo de ser “formadores de personas”.
Se esmero en crear las mejores milanesas que se destacan en el menu.

Milanesa de Surubi Dona RUDY .........ceenenrrereenieeeeesnniseeesssasesesensssesesesessasesens Gs. 95.000
Bafiada con salsa de tomates secos, champifiones, espinaca y crema.

Milanesa de SUrubi “I8867..........coriirircnienieiieieiesesstesstesssessssessssssssssssnss GCs. 95.000
Con camaroncitos, esparragos, champifiones y crema.

Milanesa de Surubi al ROQUETOT..........cccurueeeerurenieeeninereeeitteeeaetseseessssasessessassssesens GCs. 95.000
Bafiada con salsa Roquefort.

Milanesa de Lomito cOn RUCULA...........c.couoeeeeiieiieircctceeeeeeseetstesesssssesesesssssesssesssssssssssssnes Gs. 73.000
Con salsa cuatro quesos, rucula, tomates Cherry y Parmesano.

Milanesa de Lomito Don RamON.........icuiniincnncniicninicncnessesesssssesssssscssessssens Cs. 68.000
A la crema con nueces, prosciutto, tomate seco y pimentén dulce.

Milanesa de Lomito con Salsa Mediterranea..............ccurencuscnnesuscsscssecnscsscseneces Cs. 68.000
Cubierta con crema, champifiones, alcaparra, tomates Cherry, aceituna negra y jamon.

Milanesa de Lomito CAPTESE...........eivcrnineniunininnisniessiesssissssiscssisessssesssssssssssesssscsssscns Gs. 68.000
Con salsa Pomodoro, Mozzarella, albahaca y Pesto.

Milanesa de Lomito a 105 CUAtro QUESOS.........ccuecuueureieurincmsencniusesenisessicssascssssessssssesnns Cs. 68.000
Bafiada con salsa cuatro quesos, tiras de morrones y aceitunas.

Milanesa de Lomito a 1a Napolitana...........ccecnencnennincnincniscsescensecnsicssnscssnsescsens Cs. 68.000
Con salsa Tuco, jamdn, queso y orégano.

Milanesa de Lomito a Caballo COmMPIEtO...........iuriiivcuriniicncniencnissicsessesssessenes Cs. 68.000
Con cebolla frita y dos huevos fritos.

La Tradicional Marinera “San Miguel”..............cccccooinnnncenncernneceenecrenseesenens Gs. 63.000
Condimentada con ajo.

Milanesa de POIIO @ 18 IMIOSTAZA........coueeueenereeieeieieieereeeesseesessseeseesseessesseeseesseesessssesesssssssessend Cs. 63.000
Salsa de mostaza con toque citrico.

Milanesa de Pollo a 105 CUAtro QUESOS...........cceeeveururerercemrususesenensuseseensasssesesessssasasssensasases Gs. 63.000

Con crujientes de Bacon, bafiada con salsa cuatro quesos.

Costo de servicio compartido Gs. 14.000
Adicional canasta de pancitos con salsa Gs. 6.000
Solicitar al mozo con anticipacion para cuentas separadas




Por este lugar han pasado innumerables personalidades, artistas culturales, religiosos,
futbolistas, empresarios, politicos de muchas generaciones y épocas del Paraguay. Estas paredes

son testigos de muchos encuentros y momentos de alegrias de sus clientes, donde amigos,
colegas y enamorados han trazado cientos de planes, proyectos politicos y deportivos.

La historia de un pais estd dentro de la historia de San Miguel.

DTS QLUDIY. . Sl . Gs. 84.000 De Pollo......coucunecrnecinicineieecinecenenn. Gs. 45.000
e "Hilapin.... Pl i N e Gs. 52.000 De Mondongo........c.coeveeerenecueerenennn. Gs. 42.000
De Lomito.......ovveiveieeineieieicinininns Gs. 51.000 De Lengua......ccceveeeeeereeereeneneenesenennne Gs. 39.000
De Zucchini rellena con queso....Gs. 47.000 De Berenjena...........ccccoceeueeeeveerennnnnss! Gs. 38.000

IV TR O 0T 0070 6,79 6 THee K rored O e TN . - SRSt A S A SOOI . 8o oM Gs. 35.000
Con Roquefort y Bacon crujiente.

AR A5 T O SR 1 B o SR R oot e 1 SO ek Gs. 35.000
Huevo, verduras, jamon, aceite de sésamo.

Spaghetti Cremoso con QuUeso Paraguay.......cccccovceeriiiiiieniienieeiienieeie e Gs. 35.000
Cremoso de Arroz con QUeso AZUL.........cooiiiiiiiiiiiiiiee e Gs. 85.000
Puré de Espinacas con Crema y Queso Parmesano..........coeceevveeciienieenieenveennnennd Gs. 35.000
G 7 T T 1) ) e e B L BatesneobeasansaraesasnasansassarassansebarsebedsarnnnaBio e ashs Gs. 35.000
VETrAUIaS GrIlIAGAS.....ccoeiiiiiiiieiieeetteeeeeeee et eeeeeeeeeeeettteeeeeeessesesssssssssnassaseaesssssssssnnns Gs. 85.000
Batatas Asadas con Cebolla Morada...........ooooeiveeiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees Gs. 35.000
B 258 01 11 R i 11 SRR 1.s, MR, I ™ 700 4 e Mt eoneecon oo tun ans SOORE Gs. 85.000
IRV GG TP A0 R S RIS, 1. ... ... e sebeue st ot shuea it Tesess e nnsnososseaditosss FannsesssdBiotsnsaseneassTEEE Gs. 30.000
Arroz Blanco con QUESO........c.cuiuiiiiriririririeieeeeeeeeete ettt Gs. 80.000
IERPEASN 01Setela 1A PEOVENZAL . ......cocveeeriumieitheseiieeessseassoonsseseitensasssesssbosenssosesssessssssssesbsbises Gs. 29.000
R NOTRC U™ 2, ST I et e e b nsesecssaeresnsassersassssnsnsassesnensador ovesorodsd S Gs. 27.000
Mandiocas Fritas @ 1a PrOVEINZAL.......ooouooooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeesaeeeestesaeesneenesnes Gs. 23.000
1o 010 e L 2 i s SE S  SU OB OO SR . - WU et o s GCs. 22.000

Costo de servicio compartido Gs. 14.000
Adicional canasta de pancitos con salsa Gs. 6.000
Solicitar al mozo con anticipacion para cuentas separadas




iBIEN SERVIDO!




