_ MANANA /1 masa]

c——>

MEN

BOWL T0STADAS GRANOLA™

DE FRUTA FRANGESAS 0n yogur natural
s1./00 con banano y migl e vainilla, leche

de maple 0 Soya 0 leche de

$17.800 almendras
BOWL DE AGAI S1B.001

60N granola PANCAKES oon leche 14,100

semillag og con mantequila y miel
chia y frutos rojos de maple

$11.00(
con granola I8 TOSTADAS

mantequilla QUESO A con mantequilla y
maniy banano LA PLANCHA mermelad?

311800 $b.400 $4.600

HUEVOS HUEVOS HUEVOS A LA CREMA
REVUELTUS SHAKSHUKA c0n jamdn ahumado

60N jamon, quess, {omate, pimenton, sellado en miel,
champifdn, maiz o b0llay especias acompanado de pan
tomate y cebolla 311,800 baguette gratinada
S12.050 316000

HUEVOS FRITOS

AUEVDS TIBIOS ol FRITTATA

pusto acompanac HUEVOS evos al horno con

18 pan country soL Ueso y vegetales
Sh01 LS o0

*contiene nueces



MEN( - MANAN

HOJALDRES

GROISSANT DE
ALMENDRAS*
$0./0l

GRUFFIN

AREQUIPE / NOGGIOLATA

30,101

GROISSANT
30,000

A

GROISSANT
DE QUESO
36.300

GROISSANT DE

JAMON & QUESO

s0./00

DANISH DE PEGANS

Y GARAMELO
I

DOUGHNUTS

AREQU
AZUGAR &

i
GANELA,

GREMA

PASTELERA, MORA
$0.400

GHOGO

SA./1

[ANA

ATE
|

JIA
|

0.0l

il

masa]

PAN AU

GHOCOLAT

30,000

GROISSANT

DE PISTAGHO

37,000

DANISH DE
GANELA

S4.400

GANASTA DE PAN

o panes de su elec

nan au chocolat, or

challah, pan
pan de mig integ
country sol

010N: croissant,
IfTin, Tinlandgs,
Il
)

il
$14.900

anela,
 Daguette,
ohe leval

GANASTA DE PAN DE LA GASA

o panes de nues

$18.0

Il

ra seleccion

*contiene nueces



- MANANA d

c——>

MEN

masa]

MASA TARTINE DE GRILLED CHEESE
uevo, queso AGUACATE* QUeso campesing
tocingta en muffin tomates cherry, y sabana en pan
ingles acompanado semillas de girasol e mig 0 pan
de un bowl de fruta y germinados er arabe
$14.900 pan miche levair S1L./00
310,601
GROQUE GRILLED HAM & TARTINE DE
MADAME CHEESE AGUAGATE &
jaman, queso jamon, queso HUEVD*
gruyere, huevos Campesing huevos revueltos
fritos, salsa sabana en pan e £ON queso
bechamel en pan mie 0 pan arabe monterrey jack en
country sour s14.30( an miche levain
31808 s 16.000
BRKFST BRGA GROISSANT
hugvo queso cheddar, hugvo, jamon y
tocingta y sriracha Juest
B pan brioche $10.001
s 14,80l

*contiene nueces



MEN( - MANANA

dl masa]

PANADERIA

Al
DEPAN # |
$0L.200

MUFFIN INGLES X 8
$7.100

PAN BATARD AGEITUNAS
310,400

PAN BATARD INTEGRAL
33,000

PAN DE BANANO
CON AGRAS
53,000 / PORCION $2.500

PAN BRIOGHE DE CANELA
$11.800

PAN GOUNTRY SOUR BATRD
36300

PAN FINLANDES
$1700

PAN ROLL 3 GRANOS
SIL000

PAN HAMBURGUESA
PT. X6 UNDS $8.00(

KIT DE HARINA PARA
HAGER PAN EN GASA
30,400

PAN ARABE X 5
36,000

PAN BAGUETTE
30,800 / INTEGRAL §4.600

PAN DE MIE
36,000 / INTEGRAL §3.200

PAN BABKA CHOCOLATE
310,600

PAN INTEGRAL
NUECES Y UVAS
317800

PAN BLANCI
SINBLUTEN

con semillas
¢ ajonjoli
y amapole
(solo miércoles)
$17.00(

PAN SN GLUTEN

con semillas
(solo miércoles)
$20,00(

kIl
DEPAN #
36,00

PAN GOUNTRY SOUR
37,800 / MINI §3.300
MOLDE §8.300

PAN GOUNTRY SOUR BATRD
36300

PAN ROLL ACEITUNAS
$12.000

PRETLEL
30,000

PAN RUSTICO
ITALIANO
$8.400

PAN MIGHE LEVAIN
310400 / MINI $5.200

PAN ROLL GHALLAH
36900

PAN PERRO0
POT. X6 UNDS $8.000



MEN( - MANANA / TARDE it

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

# #6
'BANANO. ARANDANO. MANGO. PINA. PAPAYA.
DATILES, KALE. ESPINACA. LANAHORIA. LIMON.
COCOA. $12.900
$14,300
, #1
) #1 NAIDI (AGAI). BANANO. FRESA,
PINA. BANANO, ZANAHORIA. PITAYA. MANTEQUILLA DE MANI.
LIMON. JENGIBRE. $12.900
$12.900
o #8
#3 . NAIDI (AGAI), BANAND. FRESA.
REMOLAGHA. FRESA. PINA. GUAYABA. ESPINACA.
BANANO. MORA. ARANDANO. MANTEQUILLA DE MANI.
FRAMBUESA. LIMON. $12.900
$12.900
#J
#1 BANANO. PINA. NARANJA.
AGUACATE. BANANO. AGUACATE. PEPINO GOHOMBRO.
~ ESPINACA. ESPINACA. KALE.
DATILES. LIMON. JENGIBRE. $12.900
$12,900
#10
O # 'MORA. FRAMBUESA.
PINA. BANAND. FRESA. ARANDANO. BANAND. FRESA.
PEPINO GCOHOMBRO. PITAYA. DATILES. KALE. COCOA.
$12.900 $14,300




MENU - TARDE

REPOSTERIA

PUSTRES

BALLETAS

BREAD PUDDING
36./00

BROWNIE
30,000

GHEESECAKE
FRUTOS ROJOS
366,000 / PORCION $10.000

[0RTAY

AGRAS & AMAPOLA
s06.000 / PORCION $8.100

GHOGOLATE
675,050 / 800 $46.050
PORCION $.150

[ANAHORIA
348.000 / PORCION §8.1a0

SOPAS

AVENA,
GHUNKS DE GHOGOLATE,
GHOGOLATE +
GHOGOLATE*
s4.400

SURTIDAS
GAJA X4 §16.300
AJAX G 20400

FINANCIER™
sL.L00 / GAJAX 4 §7.800
GAJAX G 811900

MASA DE GALLETAS
PARA HORNEAR EN GASA
310,600

o/11 masa]

[ARTALETAS

GUPGAKES

ALMENDRA & AGRAS*
$48.600 / PORCION $8.100

LIMON & MERENGUE
ITALIANO
540,600 / PORCION $8.100

FRESA, ARANDANOS &
CREMA PASTELERA
546,600 / PORCION $8.100

PISTACHD & CERELAS
s01,00 / PORGION $8.100

MANZANA
31,900 / PORCION §8.100

GHOGOLATE O VAINILLA,
LIMON Y MERENGUE
ITALIANO, BLANGO Y

NEGRO, AREQUIPE
$4.300

MEDIA SOPA
36600

HELAD

HELADO VAINILLA
s0.400

SANDUGHE DE HELADO
50,000

SOPA
$11.000

*contiene nueces



MENU - TARDE

MOZZARELLA

{omates secc
BN pan count

Ues
3l

Ry
Dan integ
NUBCES J |

310,400
PAVD*

s1160l

| pesto
Y sour

tocineta, aguacate,
$2 rOMesco
ral de
Vas

BERENJENAS

quesor

tah

mermelac
de 1
B pan ara

queso fe
cohomorg, ce
encurt
12

lozarella

nateyr

AL HORND

fresco,
1
Igula

S17.100
FAlAFEl

19, 172
Dan e
$17.200

POLLD

902
3
brioche
$11.50(

19, Pep

1eddar,
8 repollo
00q en pan

6

no
00l[2
U
CACCI2

GROGANTE

QUeso ¢
BNS2
| $2

GRILLED HAM &
GHEESE

2012
y cel

)|

Il

Car

o
I

Jame
campesine
pan de m

1, QUeso
y sabana en
80 arabe

316./00
STEAK SANDWICH

Ueso
bate, toma

909
)an miche

$14.3b
POLLO & AGUAGATE

cilantro
8s
ar

kil

sheddar,

8 fresco
elizada en
gvain

)

,tomate

Jfrescu il

baguette

$11.800
STEAK & EGG

roast beef, cebolla

amelizada, huevo
0y |alapenas, en

11U

30,

IStic

I

italiano

PROSGIUTTO &
SOPRESSATA

JUeso g
rgula, y
N

il

s18.4b

Ida, gruyere,
88 86
Stico Italiano

Loma

508

)

I

masa]

GRILLED GHEESE

Juest
y sat
dem

ana en
804
$16.000

campesing

Dan

rabe

POLLO AL LIMOK

JUeso campesino,
imenton asado,
r{gulay peste
an country sour

SL1400

il

JAMON Y TRES

jam¢

U

dG(
i

countr

QUESOS

mpanade

32 aloli er

J SC
SL1A0(

REUBEN

0, QUESO gol
Ijere y s2

0,
N9,

16 UN4

Dan

ur

corned beet, queso

oouday sa
BN pan de ce

8¢

326,000
ATUN

IS4
NENo

lomitos de atdn,
Mayonesa, manzang,

J apic
count

BN P

$10.40C

dll

") SOUr

*contiene nueces



MENU - TARDE

01 masaj

ENSALADAS

ESGOJA ENTRE LEGRUGA MIX, LEGHUGA ROMANA O SIN LEGRUGA

VINAGRETAS

BALSAMICA
CILANTRO
BLASICA

JENGIBRE & AJONJOLI
MANZANA
NARANJA & MOSTAZA
TAHINA
PESTO & HABANERD
PESTO

PROTEINA

ENTRE $1700 Y $5.400
ATON
BOCCONCINE
CAMARONES
FALAFEL
HUEVO
PARMESAND
PAVD
POLLD
QUESO GAMPESING
QUESO FETA
TOCINETA
TOF

VEGETALES 0TROS
ENTRE $1.400 Y $3.200 ENTRE $100 Y $3.500
APID ACEITUNAS
ARVERJA AGUACATE
BROGOLI MANZANA
GEBOLLA ENGURTIDA NARANJA
CHAMPINONES MANi
ESPINACA MECES
PALMITOS CARAMELIZADAS
PIMENTON ASADD RISONI, TOMATES
oEPINO Y QUESO FETA
RAICES CHINAS SEMILLAS DE GIRASOL
REMOLACHA TABOULE
TOMATE TORNILLOS DE PASTA
TOMATES SECOS UVAS PASAS
TANAHORIA CROUTONS
GRANOS Y LEGUMBRES
ENTRE $1.600 Y $2.800
ARROZ INTEGRAL CUSCUS
ARROZ QUINOA LENTEJAS CROGANTES
BARBANZO MAIL
BARBANZO CROGANTE QUINOA
ENSALADA DE ENSALADA DE

LA BARRA §5.501 FALAFEL $17.400



MEN( - TARDE 1

TARTINES

AGUAGATE* SALMON AHUMADO

tes cherry, semillas de girasol y Crema agria, alcaparras, cebolla
"minados en pan miche [evain encurtida y sumac en pan miche levain
s 0.8 818,60

ROAST BEEF

tajadas de lomo, rigula, mostaza y confit

0 tomates en pan miche levain
811,500

RETAIL

GAFE GRISSINIS DE PARMESANO =~ MERMELADA DE AGRAS,
1/ LIBRA $15.5 30,600 FRESA, LULO, MORA,
LIBRA §20.20C DURAZNO 0 UCHUVA
LAVASH GON SAL MARINA $12.200
GRISPETAS DE GARAMELD $6.400 / GRANDE $8.400
38,900 DRAGEE DE ALMENDRAS
BARRAS DE GHOGOLATE, $14.200
GRISPETAS DE CHOCOLATE ~ BANANG, UGHUVA,
$1,000 SAL MARINA DRAGEE DE CHOCOLATE
$14.900 GROGANTE
GRANOLA $14.000
$13.180 MANTEQUILLA ALMENDRAS :
_ $30.000 TE MUNAY
KIT DE GUMPLEANOS a0gr $30.600
$12.500 MANTEQUILLA MAN
318,600

*contiene nueces



MEN( - TARDE A

BEBIDAS GAFE & BEBIDAS
CALIENTES

AGUA MANANTIAL $4.900
AGUA SAN PELLEGRIND $9.900
ACQUA PANNA $9.900 PHES30 $3.400

OASEOSAS $4.000 / TE HATSU $5.900 JPPI0 $4.600
MIMOSA BOTELLA $114.500 / COPA $12.600 RICAND $3.400
IAPPY KOMBUCHA $10.200 HINTD $3700

£ LATTE $4.900

r ) BREW $4.700
INFusmNEs & TE CAPPUCCING FRID 0 CALIENTE $4.900

— HOCOLATE $5.000
TE R0, SODAS  INFUSIONES MILO FAID 0 GALIENTE $5.400

SUSURRO ANDIND t2 negro, hoja de coca
J menta
ALIVIO MISTERIOSO manzanilla, lulo, jenjibre,
manzana y cidron
ENAMORA mora de castilla, fresa, albahaca, flor
de jamaica y canglz NARANJA $6.450
JUVENTUD ETERNA Pina, carambolo, toroni
GENMAICHA te verde bancha mezclado con arroz MANDARINA 37.0a8

o JARANJA & TORDNJA $7.30

CACAQ VITAL t¢ verde, guayusa, cacac TORONJA $7.800
ymentz [IMONADA $5.000

LEVITANTE t& negro aromatizado con flores de _
avanda, jazmin y bergamots [IMONADA & HIERBABUENA $6.000
$4.500 LIMONADA & JENGIBRE $6.000

LIMONADA ATE $6.000

TURMERIC LATTE FAi0 0 GALIENTE 5,000 MOVADADE

30 $6.000
fIGHA DE PATILLA, LULD, MANGD,
GUANABANA, FRESA, UVA $5.900

TE CHAT FRI0 0 CALIENTE $5.800
AROMATIGA DEL PARAMO $3.300
AROMATICA DE FRUTAS $3.900




MENU - EN CASA

masa]

MASA EN GASA

SUPAS

GALABALA, LEGHE DE
GOCO Y CURRY
316,100

LENTEJA ROJA
316,100

LENTEJAS
316,100

MEXIGANA
316,100

POLLO Y VEGETALES
316,100

[ANAHORIA
316,100

BATIDOS DE

FRUTAS &

VEGETALES
312900

VARIOS

ARROL QUINUA
310,900

GOUSGOUS
312500

FALAFEL
88,700

LENTEJA GROGANTE
30./00

NUECES CARAMELIZADAS
30,300

PECHUGA DE PAVD
s41.000

PIMENTON ASADO
$10.500

POLLO LIMON GUBOS
$18.900

POLLO MEXIGAND
316,900

QUINUA, ALMENDRA
Y ARANDANOS
$11.000

ROASTBEEF
SALA00

VINAGRETAS

JENGIBRE, Y
AJONJLI

BALSAMICA
CILANTRO
PESTO

NARANJA

SIMPLE
$14.800

SALSAS

MOLGAJETE
s 11400

SHAKSHUKA
s 11400
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