ENTRADAS

NACHOS
14,7K

Carne de tofu, queso de

almendras,
maiz tierno, guacamole, mayonesa
de pimentdn y cilantro. GF

EMPANADAS X4
9K
Masa de maiz, hogao, papa, queso
de almendras y aji. GF

EMPANADAS X6
13,2K

CUBOS DE QUESO X5
12,3K
Bolas de queso de
almendras
apanadas

CEVICHE DE PAPAYA VERDE
13,2K

Papaya verde, leche de tigre de
coco, crocante de marandény pan
de masa madre.

SOPA DE TEMPORADA
9,7K

Sopa de temporada
PAPAS FRITAS GF
6,7K

BATATAS FRITAS GF
9K

FUERTES

PERRA
17K

Perro caliente, salchicha de tofu,
cebollas caramelizadas, queso
almendras, papas ripio, mayo de

ajo, salsa de tomate y mostaza

SANDUCHE DE QUESO
20,4K
Pan de quinua sin gluten, queso de
almendras, cebollas caramelizadas

y mayonesa de ajo. GF

SANDUCHE DE HONGOS
19,3K
Pulled mushroom de shitakes en

pan tipo brioche, con ensalada de
repolloy mayo de ajo

TAZON MEXICANO
22,6K
Frijol caraota, hongos confitados
con picadillo y guacamole,
acompafnado de nachosy
veganesa de chipotle (un poco
picante

TAZON DE LENTEJAS
28,5K
Batatas rostizadas, lentejas,
hongos confitados con un pure
de berenjenas, acompanado de
aderezo de tahine y pimenton.GF

PROPINA SUGERIDA DEL 10%, NO SE INCLUYE EN EL VALOR. PROHIBASE EL EXPENDIO DE BEBIDAS

EMBRIAGANTES A MENORES DE EDAD. EL EXCESO DE ALCOHOL ES PERJUDICIAL PARA LA SALUD




FUERTES

ENSALADA DE PERAS
25,1K
Verdes organicos, zanahorias baby
rostizadas, ricotta de nueces, peras
frescas, crocante de maranony
vinagreta de moztaza. GF

ENSALADA DE LENTEJAS
19,3K

Lentejas pardinas, brocoli, zapallo y
cebolla rostizados, datiles, nueces y
vinagreta de tamarindo. GF

QUESADILLAS X3
20,4K
Con tortilla de de maiz, carne de
hongos, queso de almendras,
pico de galloy mayo de
pimenton. GF

QUINOTO
21,5K
Risoto de quinua con zapallo,
cebolla, brocoli, y champifion
con crema de maranon, coliflor,
albahaca fresca, nuez rallada. GF

PASTA UDON
21,5K
Udon, zanahoria, orellanas,
cebolla, crema de maranon

oriental, aceite de ajonjoliy mani

BOLONESA DE TOFU
19,3K
Pasta corta con carne molida
de tofU, salsa arrabiata y queso
de almendras

KUNG PAO
25,1K

Arroz denominaciéon de origen
Meseta Tolima, coliflor y hongos en
salsa hoisin de tahini, cebolla rojay

mani. GF

TACOS X3
19,3K
Tortillas de maiz, colslaw, cebolla
encurtida, cilantro , coliflor apanado
y miel de agave

TACOS DE BIRRIA X3
21,3K
Tortilla de maiz con queso
mozzarella de almendras, yaca
marinada en chiles y cilantro,
cebolla encurtida acompanado de
consome de chiles. GF

ADICIONES

QUESO MOZARELA 4,6K
AJI ELEKTRA 2,9K
GUACAMOLE 3K
CARNE DE TOFU 4.6K
CARNE DE SHITAKE 8,9K
CEBOLLAS CARAMELIZADAS 2,1K
KIMCHI 2,4K
MIEL DE AGAVE 3,8K
SALCHICHA 4,1K
WALNUT 3,8K
PAN DE QUINUA 3,2K
RICOTA DE NUECES 8,3K

PROPINA SUGERIDA DEL 10%, NO SE INCLUYE EN EL VALOR. PROHIBASE EL EXPENDIO DE BEBIDAS

EMBRIAGANTES A MENORES DE EDAD. EL EXCESO DE ALCOHOL ES PERJUDICIAL PARA LA SALUD




LUNES DE PIZZA

PIZZA DE LA CASA
30K

Masa Julia, con una base de salsa arrabiata,
tomate cherry, aceituna kalamata, queso crema,

albacon y queso de almendras de |la casa

PIZZA DE SHITAKE Y CEBOLLAS
CARAMELIZADAS
32K

Masa Julia con una base de salsa arrabiata,
shitake, cebollas caramelizadas, queso mozarella
de almendras, oregano y sal gruesa para
terminar

PIZZA DE FRESCA
32K

Masa Julia con base de salsa arrabiata, peras en
almibar, queso crema, rugula y queso mozarella
de almendras

SOLO PARA SERVICIO A
LA MESA.

PROPINA SUGERIDA DEL 10%, NO SE INCLUYE EN EL VALOR. PROHIBASE EL EXPENDIO DE BEBIDAS

EMBRIAGANTES A MENORES DE EDAD. EL EXCESO DE ALCOHOL ES PERJUDICIAL PARA LA SALUD




POSTRES

TORTA PORCION

BEBIDAS CALIENTES

15K ESPRESSO SENCILLO
Chocolate o Mantequilla de mani 5,2K
STICKY RICE AMERICANO
13k 6,5K

Arroz con leche de la casa
acompanado de helado de
limonaria, cocada y banano asado

INFUSION AMARILLA

6,3K
TIRAMISU ELEKTRA
13K CAPUCCINO
. . ) . 8,9K
Biscote de semillas de girasol con sirop
de cafe y ron acompafnado de mouse de CHOCOLATE
chocolate con queso mascarpone 8,9K
OPCION DESCAFEINADO
TORTA CHOCOLATE GF SIN +1K
AZUCAR
18K
GALLETA CHOCOLATE GF COCTELES
7K
PATTY
HELADO VERDE MANGO 28,5K
8,5K Tequila, cointreau, limoén, agua
HELADO ELEKTRA salina
14K ME MAYBE
38K

LATTES CON ADAPTOGENOS

Mezcal verde, cointreau, ay maria,
limon y naranja

COURTNEY
LATTE CARAMELO 28,5K
ASHWAGANDHA Ginebra, sidr; dg frutos verdes,
12,5K limon
LATTE CHOCOLATE REISHI PAL;;?;:ITA
12,5K Mezcal, limoén, jugo de pomelo y
LATTE MOCHA CHAGA ilitol
12,5K LYCH PLEASE
GOLDEN MILK REISHI 30K
14K Whisky Jameson, Jugo de Lycheey
limon

Bebida de almendras, sin cafeina

PROPINA SUGERIDA DEL 10%, NO SE INCLUYE EN EL VALOR. PROHIBASE EL EXPENDIO DE BEBIDAS

EMBRIAGANTES A MENORES DE EDAD. EL EXCESO DE ALCOHOL ES PERJUDICIAL PARA LA SALUD




BEBIDAS REFRESCANTES

SIDRA FRUTOS ROJOS
13,5K
Mora, arandanos, fresa, vinagre
de manzana, 4 dias de
fermentacion

SIDRA FRUTOS VERDES
13,5K
Manzana verde, Kiwi, vinagre de
Mmanzana, 4 dias de fermentacion

LIMONADA DE MAGNESIO
13K
Limon, magnesio,
monkfruit

SODA DE POMELO
13,5K
Pomelo, soda, jengibre,
carbon
activado y xilitol

TE DE JAMAICA
1K
Te de rosas,flor de jamaica
con crawberry y miel de limon

TE DE MORINGA
1K
Infusion de frutas, gulupa, pifa con
miel de limon

TE DE BELEN
1K
Mix de finar hierbas, pina, fresa y miel
de limon

POWER GREEN
14,3K
Manzana verde, apio, espinaca,
pepino y magnesio

POTENCIAL SHOT
8K

Cdrcuma, pimienta cayena,jengibre,
limon

PROPINA SUGERIDA DEL 10%, NO SE INCLUYE EN EL VALOR. PROHIBASE EL EXPENDIO DE BEBIDAS

EMBRIAGANTES A MENORES DE EDAD. EL EXCESO DE ALCOHOL ES PERJUDICIAL PARA LA SALUD




HEALTHY SMOOTHIES

GUANABANA
21K
Mejora tu digestion y aporta
energia

PINA Y LULO
15K
Contiene acido folico, vitaminas y
minerales

MANGO Y GULUPA
13K

Contiene probioticos

BANANO Y GULUPA
10K
Alto contenido de potasio

FRESA Y CRAWBERRY
18K

Bebida antioxidante

PINA COLADA
26K

Pifa, leche de coco organica, yogurt

de coco y chantilly de cocoy MTC.
Xilitol

MALTEADA DE OREO
23,9K

Cacao, leche de coco orgéanica,
maranon, oreo y chantilly de coco.
Xilitol

BEBIDAS FRIAS

SODA ARTESANAL FLORA
Naranja-limonaria
Lavanda-limon
Jengibre-limon
6,8K

AGUA CON O SIN GAS
6,3K

KEFIR
9K

KOMBUCHA DAR
Chai
Jamaica
Jengibre
9,7K

KOMBUCHA LA
FANTASTICA
9,7K

COCA COLA
6,3K

COCA COLA ZERO
6,3K

BRETANA
6K

PROPINA SUGERIDA DEL 10%, NO SE INCLUYE EN EL VALOR. PROHIBASE EL EXPENDIO DE BEBIDAS

EMBRIAGANTES A MENORES DE EDAD. EL EXCESO DE ALCOHOL ES PERJUDICIAL PARA LA SALUD




CERVEZAS

Cerveza de barril tipo lager de BBC

LICORES

CANITA ELEKTRA
5,5K

VASO ELEKTRA
8K

PINTA ELEKTRA
14K

JARRA ELEKTRA
45K

BUDWAISER
8K

BBC

11,2K
Chapinero
Monserrate

POKER
6,3K

STELLA ARTOIS
10,3K

LA MACHA
11,2K

LICORES

AGUARDIENTE ANTIOQUENO AZUL

SHOT 8K
MEDIA 50K
BOTELLA 90K

JAGGERMAISTER
SHOT 10K
BOTELLA 150K

JACK DANIELS
SHOT
MEDIA 100K
BOTELLA 165K

VERMOUTH CINZANO
SHOT
13,8K

MEZCAL AMORES
SHOT 22K
BOTELLAS 218,4K

MEZCAL VERDE
SHOT 19,4K
BOTELLA 183K

RON HAVANA CLUB
SHOT
13,5K

GINEGRA BEEFEATER
SHOT
19K

VODKA ABSOLUT
SHOT
22K

PROPINA SUGERIDA DEL 10%, NO SE INCLUYE EN EL VALOR. PROHIBASE EL EXPENDIO DE BEBIDAS

EMBRIAGANTES A MENORES DE EDAD. EL EXCESO DE ALCOHOL ES PERJUDICIAL PARA LA SALUD




Vi
NO

MENU DE VINOS

Pregunte por los vinos para llevar en

nuestra despensa.

Propina sugerida del 10%, no se
incluye en el valor. Prohibase el

expendio de bebidas embriagantes a
menores de edad. El exceso de alcohol

es perjudicial para la salud.

DESCORCHE + 40K

VINOS BLANGOS

DONA DOMINGA COPA, CHARDONNAY 13,7K
DONA DOMINGA BT, CHARDONNAY 58,1K
CASTEL FIRMIAN, PINOT GRIGIO 108,3K
MESTIZAJE, MERSEGUERA, VIOGNIER Y 125,4K
MALVASIA

VINOS ROSADOS

PROTOCOLO COPA, BOBAL Y 137K

TEMPRANILLO

ANILLO 119,7
ANNA, NERELLO MASCALESE K
0COLO COPA, TEMPRANILLO 13,7K
GATE RIO ALBO COPA, CORVINA 21,5K
INELLA'Y CORVINONE
ATE RIO ALBO BT, CORVINA, 96,9K
ELLA'Y CORVINONE
C FIRMIAN, PINOT NERO 135,7K
GE ROSSO, SYRAH, MERLOT Y 104,9K

NERE DLA
RBAL, GARNACHA, 125K

MESTIA
SYRAH
LA POSTA, BONA

VINOS ESPU

DIVICI COPA, GLERA
DIVICI BT, GLERA

96,9K



SALADO

24K
10,8K
204K
12,3K
Bolas de queso de almendras apanadas
CROISANT SALADO 16K
Croisant, queso de almendras,tomate,
albahaca, aceite de oliva y mayo sriracha
9K
13,2K
RANCESAS 14K
, mermela
18,2K

D E s A Y U N 0 S fruta de temporada. GF

Adicion miel agave +3,8K



BEBIDAS

ESPRESS

AMERIC

CAPUCCI

CHOCOL
Adicion de

INFUSIO

LATTE MOCCA
CHAGA

LATTECHOCOLATE

Cacao, leche de coco organica,
maranon, oreo, chantilly de
coco. Xilitol

RUBY MIMOSA
Proseco y pomelo

9,2K
6,5K
8,9K

6,3K

12,5K

12,5K

12,5K

14,3K

26K

23,9K

LJAL



