
Nuestra propuesta de PAN Y HELADO 
ARTESANAL busca recordar  los sabores 

t radicionales de nuestra infancia y  
exal tar  la  cocina de nuestra región 

para no olvidar  nuestras costumbres 
e histor ia.    



PANADERIA
Pan  de yuca 

Pan de bono  
Re l leno de bocad i l lo .

Pan de bono
Rel leno de arequ ipe.

Pan br ioche 
Rel leno de f ru tos ro jos y  p iazza de arequ ipe.

Pan br ioche  
Re l leno de mermelada de naran ja  ponqué ramo y 
cocoset te.

Pan br ioche  
Re l leno de arequ ipe con duca les y  min ich ips.  

Pan br ioche  
Re l leno de ganache de choco la te,  Nute l la  y  Moren i tas.  

Croissant  con queso paipa,  
Re l leno de crema de queso y bañado en s i rope.
 
Croissant  con almendras y  leche en polvo,  
Re l leno de crema de queso y bañado en s i rope.
 
Croissant  florideño,  
Re l leno de arequ ipe y  cub ie r to con f ru tos ro jos
y duca les.

Croissant  
Cubier to de choco la te y  ga l le ta Qu imbaya.

Galleta de milo  
Con ch ips de choco la te b lanco.
 
Canasta de pan  
Con mermelada de f ru tos ro jos,  mantequ i l l a  de a j i  
amar i l lo  y  crema de queso.

ENTRADAS
Torre de pancakes  
Con yogur t ,  mermelada de f ru tos ro jos y  a rándanos.

Torre de Pancakes  
Con Nute l la  y  banano.

Pancake con salmón  
Y paté de queso x 2 und.

Arepa de pan de yuca  con crocantes de maíz  
Me lado de pane la y  naran ja .

Arepa de pan de yuca con maíz  dulce
Suero y  queso costeño.

Arepa de pan de yuca con mermelada  
De f ru tos ro jos,  a requ ipe y  f resas.

Arepa de choclo con queso mozarel la
Queso pa ipa y  suero costeño.

$3.000

$3.500

$3.500

$3.000

$3.200

$3.400

$4.000

$4.500

$4.500

$5.000

$6.000

$4.000

$12.000

$14.000

$15.000

$10.000

$10.000

$10.000

$9.000

$12.000



BOWLS FRUTALES
Bowl de kiwi
Y banano con grano la,  l inaza,  agraz y  bayas de go j i .  

Bowl de Acai  
Banano y f ru tos ro jos con grano la,  ch ia ,  choco la te y  uvas 
pasas.

Bowl de maracuyá
Piña y  banano con coco desh idra tado,  ch ia ,  man i  gar rap iñado, 
uchuvas y a rándanos.

Bowl florideño  
A base de banano y arequ ipe con f ru tos ro jos,  a lmendra 
gar rap iñada,  l inaza y  choco la te b lanco.  

Base de arepa  
De ma íz  amar i l lo  o de choc lo X2 unidades

Con hogao,  aguacate,  suero y  queso costeño.  

Con asado de t i ra,  setas,  huevo de codorn iz  y  pane la.  

Con chorizo en melao,  ma íz  y  queso pa ipa.

AREPAS DE ARROZ DE SUSHI

Tostada de asado de t i ra  
Con duxe l le  de setas,  tomate Cher ry  y  pane la.

Tostada de atún o salmón  
Con pane la,  rugu la,  suero,  crema de campo y cancha.

Tostada de burrata  
Ma íz  choc lo,  rugu la,  tomate Cher ry  y  queso pa ipa.

Tostada con dip de aguacate  
Suero,  ma íz  crocante,  rocoto y  por tobe l lo  asado.

Tostada de jamón 
Queso crema, mermelada de uchuva y carambolo,  ensa lad i l l a  
c í t r ica y  man í  gar rap iñado. 

Tostada de panceta acevichada 
Con aguacate ta temado y huevo f r i to .

.

$12.000

$6.000

$8.000

$10.000

$24.000

$9.000

$10.000

$20.000

$16.000

$18.000

$18.000

$12.000

$12.000

$12.000

$12.000

$30.000

AREPAS 

Salmón o atún  
Con ponzu y pane la,  suero costeño,  cubos de mango 
ta temado, crema de campo y crocantes de ma íz .  

Coliflor  rost izada con panela
Hummus de suero man í  gar rap iñado y togarash i .

Camarones en salsa gol f ,  queso ph i lade lph ia  y  cubos de 
p lá tano maduro ta temado.

TOSTADAS



AREPAS DE ARROZ DE SUSHI

SÁNGUCHES
Todos acompañados de papa cr iol la

Con pan  de  masa  madre

Asado de t i ra ,  rugu la,  duxe l le  de setas,  queso pa ipa y  
ensa lad i l l a  c í t r ica.

Pollo parr i l lado  con bbq de p iña,  queso mozare l la ,  rugu la,  
aguacate y  tomate.

Coliflor  en tempura  con setas y  queso mozare l la .

Salmón en ponzu de kiwi ,  suero costeño,  aguacate y  rugu la.  

Con pan  b r ioche  de  semi l l as

Lomo, tocineta,  duxe l le  de setas,  setas rugu la y  queso pa ipa.

Huevos revuel tos con setas,  toc ineta y  queso cheddar .

HUEVOS
Huevos revuel tos con hogao
Setas,  queso pa ipa y  a repa de ma íz .
 
Texturas de huevo
Tor t i l l a  con chor i zo,  ma íz  y  maduro,  envue l ta  en toc ineta y  
huevo f r i to .

Huevos de la  t ierra,  
Tor t i l l a  con chor i zo,  cebo l la ,  ma íz  y  maduro con suero y  
a repa de ma íz .  

Huevos benedict inos  
Con espár ragos,  setas,  ho landesa con hogao, pan de masa 
madre y  sa lmón.

Huevos napol i tanos  
Con crema de tomates y  queso,  omele t te con queso pa ipa,  
por tobe l lo  laminado y rugu la.

Huevos mexicanos  
Con sa lsa ta temada con hogao, ma íz  choc lo,  cubos de 
aguacate ta temados,  suero,  to topos y huevo f r i to .

Cacerola con chorizo  
Ma íz ,  cubos de maduro,  papa cr io l la ,  hogao, suero costeño 
y huevo f r i to .

Cacerola con panceta
Setas,  papa cr io l la ,  ta jadas de maduro,  suero costeño,  
hogao y huevo f r i to .

CALENTADOS
Todos los calentados van con arepa de maíz  amari l lo  y  
huevo f r i to

Calentado cr iol lo  con panceta
Chor izo,  ma íz ,  maduro y  f r i jo l  bo la  ro ja .

Calentado con asado de t i ra  
Setas,  maduro y  f r i jo l  bo la  ro ja .   

$18.000

$13.000

$17.000

$19.000

$18.000

$15.000

$13.000

$14.000

$24.000

$15.000

$15.000

$14.000

$15.000

$23.000

$27.000

$22.000



POSTRE
Waffle de pan de yuca  
Con mora,  a requ ipe y  guayaba.  

Wafle con arequipe,  
Nute l la ,  banano y arándanos.

Volcán de arequipe  
Con he lado.

Suspiro t ierra,  
Semi f r ío  de arequ ipe y  f ru tos ro jos encost rado en crumble y  
espuma de kumis.

Cheesecake 
De gu lupa con queso crema, sa lsa a base de lecher i ta ,  choco-
la te b lanco y naran ja .

Merengón  
Con crema de guanaba,  sa lsa de f ru tos ro jos,  espuma de are-
qu ipe,  f ru tos ro jos y  te jas de merengue.

Semifr ío  de arequipe y  bai leys
Con f ru tos de l  bosque, coco y corozo.

Pasión florideña
Tor ta t res leches con ob lea de arequ ipe,  f ru tos ro jos y  espuma 
de kumis.

Torta chocolate 
Y arequ ipe con ob lea de arequ ipe,  espuma de arequ ipe,  mi lo  y  
ga l le ta oreo.

PANADERIA TO GO
Pan brioche 
Con choco la te y  Nute l la .  

Pan br ioche florideño  
T renzado con arequ ipe y  f ru tos ro jos.
 
Pan de miel  y  queso  
Pa ipa y  costeño.  

Pan integral  
Endu lzado con mie l  y  semi l las.

Pan de masa madre

Pan de masa madre con coca

Pan de masa madre con maíz  morado

Pan de masa madre y  cacao

$12.000

$12.000

$16.000

$14.000

$14.000

$14.000

$16.000

$16.000

$16.000

$21.000

$19.000

$21.000

$14.000

$9.000

$10.000

$12.000

$10.000



Milo
Helado de mi lo  con min ich ips,  masmelos y  Nute l la .

Choco k-boom
Choco la te con bomba re l lena de masmelos y  Nuggets de mi lo

Chocolate
Con masmelos y  choco la t ina Jet  

Milo

Cappuccino

Cappuccino Bai leys 

Lat te

Espresso  

Americano

Arómaticas e infusiones de la  casa 
Frutos ro jos,  h ie rbas de la  huer ta,  in fus ion t rop ica l

BEBIDAS CALIENTES
$7.000

$6.000

$6.000

$6.000

$10.000

$8.000

$5.000

$5.000

$5.000

BEBIDAS FRÍAS
Milo

Cold Brew
Café f r ío  

Frapuchino Bai leys 

$6.000

$14.000

$6.000

MIMOSAS
Mimosas TIERRA (Macerado de aguardiente)
Mandar ina
Naran ja
Sand ia
L iches
Arandanos
Corozo

Tradicionales (Vino Espumoso)
Mandar ina
Naran ja
Sand ia
L iches
Arandanos
Corozo

     

$12.000

$18.000

JUGOS
Frutos rojos
Corozo mora arandanos y f rambuesa

Frutos amari l los
Mango, gu lupa,  naran ja  p iña,  tomi l lo ,  l imón

Banano, mora,  piña ,  helado lecheri ta   
Corozo,  naranja       
Sandia,  f resa,  helado de f rutos rojos     
Mango, hierbabuena  
Naranja f resca  
Mandarina        

$9.000
$9.000

$10.000

$12.000

$9.000

$8.000
$9.000

$8.000

$5.000

TIERR A TE INVITA A DISFRUTAR CON RESPONSIBIL IDAD.  EL  EXCESO DE ALCOHOL ES PERJUDICIAL PAR A LA SALUD.  
PROHIBASE EL  EXPENDIO DE BEBIDAS EMBRIAGANTES  A MENORES DE EDAD Y MUJERES EMBAR AZADAS.



$27.000

$27.000

$18.000

$20.000

$27.000

$27.000

$20.000

$25.000

$25.000

$25.000

$18.000

$27.000

$27.000

$28.000

$25.000

$27.000

Presentac ión:  750 ml
Senc i l lo :  $4.500 -  Doble:  $7.000

HELADOS ARTESANALES
Milo
Helado de mi lo  con min ich ips,  masmelos y  Nute l la .

Choco k-boom  
He lado de mi lo  con Nuggets,  ganache de choco la te,  y  
choco kr isp is .

Arequipe
Helado de arequ ipe con crumble de duca les y  crema de 
arequ ipe.  

Oblea florideña  
He lado de arequ ipe con crumble de duca les,  ob lea y  sa lsa 
de f ru tos ro jos.

Oreoquipe  
He lado de arequ ipe con ga l le ta oreo t r i tu rada y crema de 
arequ ipe.  

Copelia  
He lado de arequ ipe con crumble de duca les,  cocoset te,  
cope l ia  y  crema de arequ ipe.

Lecheri ta  
He lado de lecher i ta  con ponqué Ramo, lecher i ta  y  qu ip i tos.

Chocoramix  
He lado de lecher i ta  con chocor ramo y lecher i ta .

Brownie con lecheri ta  
He lado de lecher i ta  con brown ie,  Qu imbaya y lecher i ta .

Genovesa  
He lado de lecher i ta  con choco la te,  ponqué ramo, cerezas
y lecher i ta

Merengón  
He lado de guanabana y f ru tos ro jos,  con crumble de duca les,  
sa lsa de f ru tos ro jos y  te jas de merengue.

S´more  
He lado de arequ ipe y  mi lo  con crub le de duca les,  crema de 
arequ ipe,  masmelos y  chomelos f lameados.

Cookie Monster  
He lado de lecher i ta  y  mi lo  con ga l le tas t r i tu radas.

Pingüino  
He lado de arequ ipe y  mi lo ,  p ingü ino con inyecc ión de arequ ipe,  
masmelos,  crumble de duca les y  chocokr isp is
.  
Gansi to  
He lado de arequ ipe,  mi lo  y  f ru tos ro jos,  gans i to con inyecc ión 
de arequ ipe,  chocokr isp is  y  sa lsa de f ru tos ro jos.

Maracumix  
He lado de maracuyá con cocoset te,  c rumble de duca les,  
lecher i ta  y  mermelada de naran ja .

     



Síguenos y  comparte tu  
experiencia en  

@rocapanyhelado 
ut i l izando el  hashtag 

#rocapanyhelado

@ t i e r r a r e s t a u r a n t e                 @ r o c a p a n y h e l a d o

RESERVAS Y DOMICILIOS
4699745 -  3223622726

 MARTES A DOMINGO DESDE LAS 9AM  

EN TIERRA RESTAURANTE
VISÍTANOS CALLE 66 # 4A -  31.      

ESPERA MUY PRONTO LA APERTURA 
DEL PUNTO FÍSICO DE  
ROCA PAN Y HELADO.  


