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iBienvenidos al Bar San Miguel!

Desde el ario 1886 esperamos y servimos
con agrado a nuestros clientes. En cada
uno de nuestros platos transmitimos
la historia vy el esfuerzo de una familia
trabajadora, que honra a los que iniciaron
este lugar, desde hace mas de un siglo,

Y con ese compromiso les aseguramos
que seran:

iBien servidos!

“Unica casa sin rival para recreos de familias”
- Periodico La Colonia Italiana, atio 1886.



En el periodico “La Colonia Italiana”, un 15 de enero del ano 1886, segin archivo de la
Biblioteca Nacional, se encuentra una pintoresca publicaciéon, de lo que en ese entonces

era el Recreo San Miguel. Su propietario era Don Félix V. Torreani; ofrecian licores,

conservas, cigarros, leche fresca, jamones, quesos, y la encantadora comida genovesa.

Desde sus inicios se caracterizo por ser un lugar para visitar en familia.

Romanitas de Surubi........................Gs. 88.000 Mozzarella Milanés............................ Gs. 40.000
Con Salsa Tartara Milanesitas de queso con salsa Pomodoro.

Burrata con Rucula........................... Gs. 78.000 Berenjenas a La Italiana...................Gs. 40.000
Nueces, tomates Cherry, manzana verde y Con gratinado de queso Mozzarella,

remolacha. tomates en cubo y Pesto.

Crocante de Salmon............cc.c...... Gs.73.000 Empanaditas de Tapa Cuadril

Apanado de Panko, relleno con Roquefort. (Snidades). s, s..... Mo, 1. 0L Gs. 36.000
Acompafia salsa de ajo y reduccién Con salsa de la casa.

de Aceto Balsamico con sésamo. Papas Noisette a la Provenzal......... Gs. 29.000
Calamares Crujientes ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Gs. 69.000 Papas Fritas...cooooooooiveiieieieeeeeveenenne Gs. 25.000
Rebozados de Panko. Acompafia salsa Chipa GUAZU.....ccoveveeercereriecceanns Gs. 25.000
de ajo y reduccion de Aceto Balsamico. Sopa Paraguaya........ccccccceeevurueuecnnnee Gs. 24.000

Mandiocas Fritas a la Provenzal....Gg.

23.000

En la década de los anos 40, Walter y Elena Mandelik, una pareja checoslovaca adquieren

el local y la enriquecen en sabor y color, incursionando y fusionando la comida

mediterranea italiana con la rusticidad de la comida checoslovaca. Asi es como logran

que el Bar San Miguel, siga atrayendo a las familias y visitantes extranjeros.

César con SaAlmON Grillado......c.ccccuviicuriniciriiciiecirccieecte et seeae Cs.
Variedad de lechugas, Parmesano, croitons y tomates Cherry.
COHARGOILIROLIO. ... 5 i ottt vaenaniane bes e Ta i anoEe o Ten o s asonn st anedes oo DT o IR e Gs.

Variedad de lechugas, Parmesano, crolitons, Bacon y tomates Cherry.

68.000

52.000

Rucula connReoquefort ¥ NUeces......... oo cieia i e L L Gs. 52.000
Rucula con Tomates Secos y Parmesano.........cocoeveeeeeuricieieieiceeneneneneneneseeieeseeeeieeieenenensd Gs. 52.000
Ensaladd CapreSEulll. . .. K 5. . ottt bouagoronerss donss i rhosistorgin M S . it o B Gs. 46.000
Queso de Bufala, tomate, Pesto y albahaca.

IVaxta SantiMigiic e Sl MR e e i Gs. 39.000
Lechuga, tomate, repollo, pepino, zanahoria, remolacha y palmito.

Brsalada . Verde. s. bon . 0BG cml ] . T i et SR Gs. 35.000
Variedad de lechugas, racula, perejil, albahaca y berro.

RN T, L. oo I R L e e R ... — GCs. 85.000
Lechuga, tomate, repollo, pepino, zanahoria y remolacha.

NlEinne T 0 S T S N S GCs. 28.000

.28.000



El tranvia en Asuncion, una tradicion que duro 125 afnos, también marco una historia en el Bar San
Miguel, con muchas anécdotas de aquella maravillosa época. El 8 de mayo de 1872, a tan solo dos
anos de la Guerra Grande, empez6 a funcionar “El tranvia de Asuncion”. Durante afios el tranvia se

desplazaba frente al Bar San Miguel trayendo y llevando a nuestros comensales
“La red de tranvias llegé a su maximo esplendor en la década de los afios 30.”

Tapa Cuadril con Mandi’o CRYTYTIY....cccccieeeneeeeseseeeseseeessssesessssensd Gs
Tapa Cuadril 400 gr. Acompafia mandioca con queso Roquefort y panceta crujiente.

TaPa CUAATIL Al AJO....ouiuieeiriieieieieeeiereese ettt sttt s st ss et e s s sesaen Gs
Tapa Cuadril 400 gr. Acompafia mandioca frita y salsa Chimichurri.

Tapa Cuadril con Morrones Rellenos...........ccccueeeeeieieeieeieieieeiee e esseeseeeesesees Gs
Tapa Cuadril 400 gr. Acompafia morrones rellenos con variedad de quesos.

Filet MigNon @ La TirOleSa........cccvieuiuririciiininieeieiriceieisiseeseiesseesessestsesesessssesesesessesesesens Gs

iUn clasico! Envuelto en panceta con salsa de champifiones y cebolla.
Acompafia budin de choclo.

Lomito en Salsa Crema de HOongos ¥ SErrano............ccecerecericrriersiceeeserensesensenns Gs.

Salsa con crema de hongos de Pino y Shiitake. Acompafia foquis de batata.

Ipmitoal RoqUEkorty.s . . 2. Eo mme w0 wb EESEwn LS — Gs.

Acompafia batatas rusticas y cebolla morada.

Lomito al CHAMPINION.....cuiuiiiririeiiirieieieieieieieieteteie ettt ettt sttt e e e e s e e e eaened Gs.

Acompafa papas a la crema.

Lomito a Caballo COMPIELO............ceurreerreeeernecsnerssnsssesssssssssssssssssssssssssssssssssssesessessnesd3Se

Con cebolla frita y dos huevos fritos. Guarnicion: arroz con queso.

Strogonoff de LOMUILO.......coceiiueiiciniciiciecieciecineceiceieieeeieeseesseseneesenessenesaesenacsenac Gs.

Tiras de lomito en salsa Rosa con hongos. Guarnicién: arroz blanco y papas Pay.

Bife KOygua “San MIGUEL.........ccooiiurirriiriririceieireeeieie ettt seses e s sessssssssesennes Gs.

Con papas, cebolla, morrones, tomate y dos huevos fritos.

Bife de Higado con Cebolla y un HUeVO Frito......ccccoviniinicinincinincincicieeceecnenacd Gs.

Acompaiia arroz con queso.

Lomito ala Plancha 300 Zr. ..ottt sssaesssaenne Gs.

Costo de servicio compartido Gs. 14.000
Adicional canasta de pancitos con salsa Gs. 6.000
Solicitar al mozo con anticipacion para cuentas separadas

.122.000

.122.000

.122.000

.110.000

98.000

98.000

98.000

98.000

98.000

98.000

63.000

62.000



Sopa de Surubia s N Gs. 54.000 Sopade Verduras................... Gs. 38.000
Con agregado de queso Paraguay Licuada con agregado de queso.

y crema (Opcional).

Sopa Crema de Tomates . Gs. 40.000

Con crutones al pesto.

En el afio 1971, Dona Elvira Rojas Deggeller, carinosamente conocida como Dona Ruby, y Don
Ramoén Maciel Mendoza tomaron las riendas de este emprendimiento. Mantenian una estrecha
relacion con los anteriores duenos, Don Walter y Dona Elena. Un dia, les llamaron y dijeron:
“Ramon, nos retiramos. Hemos decidido descansar, pero el Bar San Miguel debe ser tuyo”. Asi, Don
Ramon anadié un elemento esencial a la vida cotidiana del negocio, y creo una empresa familiar sin
descuidar su hogar. Este compromiso fue el atributo principal de este excepcional matrimonio.

ST ST S e R O e BN, . ot Gs. 147.000
Surubi 300 gr. Bafiado con salsa crema de camaroncitos, esparragos y champifiones.
Guarnicién: Puré de papas saborizado.

Sl Sam M guelE IR e e er e eeen Do B S Gs. 141.000
Tomate y queso gratinado. Con puré de espinacas, cremay Parmesano.

S RO [T FOTT .. deoms e s le sk ceeverenereessasesesiPas Hondoraustotentossssbones sisleutueoeosasaness Sunes S0 Gs. 141.000
Surubi 300 gr. Acompafiian batatas rusticas con cebolla morada.

CAZUELA A SUTUDL........covvvererererrreriinnnensnineessisssessssssssssssssssssssssssssssssasessssssssensissssessssansaesess 38: 141.000

Surubi 300 gr. Cubos de surubi en salsa de tomate, morrones, locote, cebolla, ajo, arvejas,
papa, crema y queso Paraguay.

Sl O T 1 L e e se s Tot s usaesasasmnscamarataeseotedussiot s iararasiane e Gs. 140.000
Salmén 300 gr. Con salsa de naranja y pasas de uva. Acompafa budin de choclo.
colbnren el IS S e TR e, S & Gs. 140.000

Salmén 300 gr. Bafiado con salsa crema de camaroncitos, esparragos y champifiones.
Guarnicion: Puré de papas saborizado.

SAIONSBANARTIRIEALIANL............c....coc.ieecdhiiiieniieie e ieiie e Sihienestessnsteesssstssesassssesssssastostssesse Gs. 140.000
Salmén 300 gr. Salsa de espinacas, tomate seco y crema. Guarnicién: Salteado de brécoli,
champifiones, zanahoria, cebolla morada y tomates Cherry.

EBhEiibisea PlancloalB 00 SIaiiil. ... ....ccocerrerreserereressiossisarssasassarsrsssressasesadorogsaseshrasasssastinasos Cs. 99.000
ENeiRala Plancha SO0REE T . . i ol i b rseersesgsesteduosibvasasesnatbeobsrestos se i omiazs BEE e o 21 Gs. 98.000



Pechuga de Pollo a la Mostaza con Toque CitriCo........cceeeiiriririreereerieeereeseereneeieeenenes Gs. 75.000
Guarnicién: Budin de choclo.

Pechuga de Pollo al ROQUETOTT........c.cucuiiiiiiieieieiciecceeccte ettt n et esesesenas Gs. 75.000
Bafiada con salsa Roquefort. Guarnicion: Batatas asadas.

Pechuga de Pollo “San MIGUeEL™.........ccooocuriiirinicciricciriiciereceieeecieeseeseasesese e seeseaens Gs. 75.000

Rellena con queso y aceitunas, bafiada con salsa Estragén.

Guarnicion: Puré de papas.

Pechuga de Pollo al Pesto de RUCULA........ccooiiirieiiiiie e Gs. 75.000
Con grillado de calabaza, morrones, cebolla morada y tomate.

Strogoroffde Rollos. o ..t e e s e T e R o) Cs. 75.000
Tiras de pollo en salsa Rosa con hongos. Guarnicion: Arroz blanco y papas Pay.
Pechuga de Pollo a 1a Plancha.........c.ccoiiiiecceeee ettt Gs. 43.000

“Contra el mundo, si el mundo se opone”, reza una estrofa del Himno Nacional del
Paraguay, frase que siempre escuchabamos de Don Ramo6n Maciel, quien, a sus 93
anos, seguia pregonando cada dia, tanto como su poesia a Mi Madre. Su nifiez
estuvo marcada por el patriotismo y la proximidad, asi como por un interés
legitimo en los mas necesitados.

Spaghetti FIUtti di MATE........ccovuvieieieeiiiiieteteteee ettt s et aseenes Gs. 79.000
Camaroncitos, cola de camardn, anillas de calamar, mejillones, y salsa Pomodoro.

Spaghetti con Salsa Cremosa de HONGOS........ccceeueueueueeeeneennnsseesessessesese e Gs. 77.000
Crema, mix de hongos y queso Parmesano.

Spaghetti @ 12 CarDONATA.......c.cciirieieieieieiee ettt s b sesenns Gs. 77.000
Con yemas de huevo, bacon, queso Parmesano y pimienta. Opcional: Crema.

Fetuccini CON SalSA A SAIINION. . .ot e e et eeteeeee e e eeeeeeeeeeeeessneens Gs. 77.000
Cubos de salmoén, salsa Rosa y aji molido.

Noquis de Batata con MixX de FIULOS SECOS........vwrrreerrvneereeereesssssessessssssessassssssssssnsens Gs. 77.000
Con nueces, almendras, pasas de uva, queso Roquefort y crema.

Noquis de Papa MEAILEITATIEO. ...........ovvuevvceeeerecetesseesseesaessessesseessessasssessssssasssessassssssasssasssssens Gs. 77.000

Salsa con pollo, jamén, champifiones, aceitunas negras, alcaparras,
tomates Cherry, albahaca y crema.

Noquis de'Papal8 8GR = «& 0" o . i __did L. - o TR Gs. 77.000
Salsa crema de camaroncitos, esparragos y champifiones.

leasana BolomesaiEraiamatlas. M. ...l ..o s, hecs dase s ors T SRR SR Gs. 77.000
Carne vacuna, con jamon y queso, bafiada con salsa Bechamel y Tuco.

Ravioles de Verduras Com RIACULAL...........c.ccviueriienssostersestensassssonssivassrsssrsssssasassiaessisssssssesssses Gs. 77.000

Rucula fresca, nueces, queso azul y salsa cuatro quesos.



Dona Ruby, la creadora de las milanesas del Bar San Miguel.
La recordamos de manera muy especial en nuestra carta, como una mujer ejemplar que se
dedico6 a su familia y a su trabajo, inspirada en su deseo de ser “formadores de personas”.
Se esmero en crear las mejores milanesas que se destacan en el menu.

Milanesa de Surubi Dona RUDY........cccciniicncceiicicecesecssaesaesesssesses Gs. 95.000
Banada con salsa de tomates secos, champifiones, espinaca y crema.

Milanesa de SUrubi “I8B6..........cevcimiinerninninnneniicieniesesissessessssssssssssssessasssssssssssssses Gs. 95.000
Con camaroncitos, esparragos, champifiones y crema.

Milanesa de Surubi al ROQUETOTt.........cccovieeeiiinineeirineseesitseseesasssssesssssssssssssssssssssaens Gs. 95.000
Banada con salsa Roquefort.

Milanesa de Lomito CON RUCULA..........ccceierieecieentieeeeeteee st e ssssssssesesssssssessnsssssssesenes Gs. 73.000
Con salsa cuatro quesos, ricula, tomates Cherry y Parmesano.

Milanesa de Lomito Don RaAmMON..........cicricniicicicicciicssecestsesseessacsssssenses Cs. 68.000
A la crema con nueces, prosciutto, tomate seco y pimenton dulce.

Milanesa de Lomito con Salsa Mediterranea..............icercnicnscnnesenessensescsscssesenne GCs. 68.000
Cubierta con crema, champifones, alcaparra, tomates Cherry, aceituna negra y jamén.

Milanesa de LOmito CAPTESE..........c.occuiuriveremnicrcmsinsscsessissessisssssssessssssssssssssssssssssssssssses Cs. 68.000
Con salsa Pomodoro, Mozzarella, albahaca y Pesto.

Milanesa de Lomito a 105 CUAtro QUESOS..........cuuvcuimeiniericrnicninseniusiscnsiessssessssesesssessaenes Cs. 68.000
Bafiada con salsa cuatro quesos, tiras de morrones y aceitunas.

Milanesa de Lomito a 1a Napolitana............ccniecnencncnnincnnincnsiisnnicssacssssesesssscssuscnes Cs. 68.000
Con salsa Tuco, jamodn, queso y orégano.

Milanesa de Lomito a Caballo ComPIeto..........cccocuecruecnnenincnnincnineeesiensescnsnsesenscessenens Cs. 68.000
Con cebolla frita y dos huevos fritos.

La Tradicional Marinera “San Miguel”............c.cccccovimvnnincnnnccnecennecseeneenenn. Gs. 63.000
Condimentada con ajo.

Milanesa de POlIO @ 12 IMLOSTAZA......coucoueeuienieieieieieeeeeeeveeveseeseessesssssessessesseseessesseseessesessessead Cs. 63.000
Salsa de mostaza con toque citrico.

Milanesa de Pollo a 10s CUAtro QUESOS.........ccceueueeeereurmnerirerenensusisesenssssseseessssssssesessssssaesens Gs. 63.000

Con crujientes de Bacon, bafiada con salsa cuatro quesos.

Costo de servicio compartido Gs. 14.000
Adicional canasta de pancitos con salsa Gs. 6.000
Solicitar al mozo con anticipacion para cuentas separadas




Por este lugar han pasado innumerables personalidades, artistas culturales, religiosos,
futbolistas, empresarios, politicos de muchas generaciones y épocas del Paraguay. Estas paredes

son testigos de muchos encuentros y momentos de alegrias de sus clientes, donde amigos,
colegas y enamorados han trazado cientos de planes, proyectos politicos y deportivos.

La historia de un pais esta dentro de la historia de San Miguel.

IDESURubL...... Sl O Gs. 84.000 De PoOllOo......couniunineireeieireineireeeeinees Gs. 45.000
Be ilapk.... Rl T N e Gs. 52.000 De Mondongo...........cceeeeeereeererrereennes Gs. 42.000
De Lomito......ccceeiviviiicccncncncnnnen. Gs. 51.000 De Lengua......ccovvevevcccceeenunenencnccnce Gs. 39.000
De Zucchini rellena con queso....Gs. 47.000 De Berenjena............cccoeeevevererrunnnnnss! Gs. 38.000

IV T @R O] ONTA 1 0 A I e O e ST . 18 NP O SO SOOI . T P SOOo RO Gs. 35.000
Con Roquefort y Bacon crujiente.

JE AN A8 T koo DT R PIRPR Y TR ey I POPUUTIPrr e e o o Fr AT v Ar et .08 8 ros Gs. 35.000
Huevo, verduras, jamon, aceite de sésamo.

Spaghetti Cremoso con Queso Paraguay........cccccoeceeiiiiiiiniiiiniiiiiecieeeeeee e Gs. 35.000
Cremoso de Arroz con QUEeSO AZUl........ccooeiieiiieiiiiiiieciececeeeeee e Gs. 85.000
Puré de Espinacas con Crema y Queso Parmesano.........ccceeceeviieeniieniienieennennnnnd Gs. 35.000
gt 7 T 10 ) e rn i be e sresannasennessanasrarsssntnbagsssndsarnaneTha R nohs GCs. 85.000
B L I T A S M Tl A S . e ettt eeeeeseeessnsanssasrasesesnnesebinsbbonnnanabEte so e . GCs. 85.000
Batatas Asadas con Cebolla Morada...........oooovevieoiiioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Gs. 35.000
2 in alS) 2 I KO T 110 SNSRI ..s, . RO O ™ T e M cneee Lot ool WO Gs. 85.000
RV GERGl P A R S RIS L. ... ..ot se s et e o shoee it Teserssennsnas asssaiSiosse osaniessaiBiossnsasessessTHMIE Gs. 30.000
Arroz Blanco con QUESO........cccoiviririririiieieieeeeteetet ettt ettt Gs. 80.000
IERPESIN 0iSePtera TaPEOVENZAk.........coc.cuestmsiiteesieisecsasisesiensnssestorssasesesessionssusssssnsssssasssessashihons Gs. 29.000
B RN OIRC . 2, M S TR L e i eneeerestaereensassesnesessesnsansesransidbefovassesdsd IS Gs. 27.000
Mandiocas Fritas @ 1a PrOVENZAL........ooo oottt e et eeaeeeeeeeeeseeesaeesaene Gs. 28.000
1 01 0 @R 1 72 o e . WSS A S SO S, - SRR R et o © el Gs. 22.000

Costo de servicio compartido Gs. 14.000
Adicional canasta de pancitos con salsa Gs. 6.000
Solicitar al mozo con anticipacion para cuentas separadas




iBIEN SERVIDO!




