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Hola'

Mi nombre es Silvia Blanco, chef y creadara de
esta experiencia culinaria llamada La Huerta, Nos alegra
muchisimo tenerte agui y que compartas junto a nosotros
Ia pasion por lo rico, sano y natural,

La Huerta es un espacio especialmente creado para que
puedas compartir momentos, para que disfrutes de
aromas y sabores auténticos, es la excusa ideal para
permitirte buscar, en lo cotidiane, lo valiose: charlar con
amiges, leer un buen libro o ver simplemente a la gente
pasar mientras sientes el aroma del café recién hecho o
escuchas buena miusica.

Te invitames a que, a partir de este instante, liberes tus
sentidos, te relojes y disfrutes de una merecida pausa.

Te ocfrecemos una propuesta simple, es verdod, pero..
facaso en las pequenas cosas no estd lo realmente valioso
de la vida?

BIENVENIDO A NUESTRA CASA,
BIENVENIDO AL QUE, DESDE HOY, SERA TU REFUGIO
NATURAL. BIENVENIDO A LA HUERTA,

Por qué La Huerta
es diferente?

®

®

UN MENU VARIADO COM LO
MEJOR DE LA COMIDA CASERA.
La Huerta te ofrece miltiples opciones culinarias

elaboradas con amor y dedicacién, para que coda dia
vivas a través de ellas una experiencia diferente.

SELECCIONAMOS PARA VOS LOS

INGREDIENTES MAS FRESCOS,

Lo gue comerds hoy se elabord hoy v es por eso que,

sin importar el plato que escojas, percibirds en todos ellos
miucho mas sabor, color y aroma.

EM HUESTRA CASA...
O DONDE VOS QUIERAS.

En la Huerta podés elegir el platillo que desees y
disfrutare agqui o en cualquier parte. Nuestro servicio
de “take cut” te ayuda a simplificar tu momento

de almuerzo o cena.

PARA NOSOTROS ERES FAMILIA.

Tedos compartimos la pasién por la comida saludable
y ezo nos hace familia. Siempre serds bienvenido

y nas esforzaremes por darte la mejor atencién,

en todo momento.

S0LO QUEREMOS QUE DISFRUTES.

Cada detalle de Lo Huerta ha side especialmente pensado
para gue vivas en ella tus mejores momentos.

Buen
provecho!



Jugos Naturales Cafés

: Otras Bebidas
Combinados | |

22.000 Gs

Arma tu jugo verde
24.000 Gs

1+ ELEGI 1FRUTA 2+ ELEGI 2 VERDURAS 3« AGREGADOS ESPECIALES

NARANJA * PINA = POMELO = LIMOMN LECHUGA = MENTA = JENGIBRE = APIO LECHE DE ALMEDRAS 12.000 Gs
KIWI = MELON = FRUTILLA » DURAZNO ALBAHACA « ZANAHORIA « ESPINACA LECHE DESCREMADA 4.000 Gs
MBURUCUYA » BANANA PEPING « PEREJIL = REMOLACHA LECHE SIN LACTOSA  5.000 Gs

®




Desayunos y Meriendas

HUEWVOS REVUELTOS 17,000 Gs |
CLARAS REVUELTAS 20.000 Gs
CLASSIC 26.000 Gs
a ansnumiid | 30.000 Gs Café espresso, juguite de naranja,
uevoes cocidos en salsa I 1§
e tostadas y mermelada light
LIGHT I35.000 Gs
TOSTADAS K - ‘i -
o £-000.dx Cofé espresso, juguito de naranja,
MIXTO DE JAMON COCIDO Y QUESO 17.000 Gs panqueque de avena con fruta y miel
MIXTO DE JAMON CRUDO Y QUESO 18.000 Gs LA HUERTA 38.000 Gs
*Ceon tapioca en vez de pan 5.000 Gs Café espresso, juguito de naranja,
CROISSANT DE JAMON ¥ QUESO 18.000 Gs tostadas, mermelada light,
huevos revueltos
CROISSANT CAPRESSE 18.000 Gs t'}
CROISSANT DE PALTA 18.000 G= J AGREGADOS
ARABE NAPOLITANG 20.000 Gs '} MERMELADA LIGHT 5.000 Gs
Quese mazzarella, tomate, MIEL DE ABEJA 8.000 Gs
aceitunas, finas hierbas YOGLRT 2000 Gs
ARABE ITALIANDG 22000 Gs ALMENDRAS 12.000 Gs
Ql.lm mozzaralla, tomate, MUECES 12.000 Gs
Jamén crude, albahaca MANTEQUILLA DE MANI 8.000 Gs
PANQUEQUE DE AVENA 27.000Gs 3 &
Con frutas, miel o mermelada light Y
AL e DE ESTACIOH e PLATOS DE SABOR AUTENTICO, DELICIOSOS.
TAPIOCA CON VERDURAS SALTEADAS Y QUESD 25.000 G } @ ELABORADOS SIEMPRE CON INGREDIENTES
5 s
) FRESCOS Y NATURALES.
TAPIOCA CAPRESSE 25.0006s ) @

TAPIOCA DE POLLO ¥ QUESO 28.000 Gs @




Entradas

HUMMUS DE GARBANZOS
Con bastones de zanahoria.

23.000 Gs gy 2

EMSALADITA CAPRESSE 23.000 G5 o) B
Tomates cherry, albohoca, queso fresco

aderezado con pesto de almendras.

CAMARONES 45.000 Gs @

Solteados al ajillo, vino blance y pimentdn.

TORTILLA ESPAROLA 15.000Gs 3 &
Papas, cebolla y hueve, todo a la plancha,

suave por dentro, crocante por fuera.

b

-

VEGAN VEGGIE

Especiales de La Huerta

SOPA DE VERDURAS 18.000 G .,} @
Vegetales licuados, queso fresco
¥ una pizca de qji picante.

SOPA DE TOMATE 0.000 AY ]
Tomates horneados, cebolla caramelizoda

y miel,

CANASTITAS LIGHT 19,000 Gs (Y &

Muestras tartitas personales hechas con
masa a base de garbanze, sin haring de trigo.

COMSULTA LAS OPCICONES DEL Dia

@

SIN GLUTEN
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Ensalada

Los ingredientes del dia podés verlos en el mostrador,
Ensalada b son disti nt.c_lfs todos los dias.

ADEREZOS
1. Escoge una base
2. Elige tus ingredientes
3. Seleciona tu aderezo
4. Arma tu combo Ingredientes Extras c/u 4.000 Gs
5. Selecciona una bebida Aderezo extra c/u 2.000 Gs

~ PODES AGREGAR
Combo ———

. SOPA 45.000Gs ) @
ENSALADA + AGUA 40.000Gs *  CANASTITAS 4700065 ) @

e WRAPS 49.0006Gs )
w oD




~\

s 35.000 Gs
I 20,000 Gs
jg ‘-\. 7.000 Gs

7.000 Gs

16.000 Gs

e v o @

21.000 Gs

15.000 Gs

20.000 Gs

13.000 Gs

29.000 Gs

22.000 Gs

22.000 Gs

15.000 Gs

e e e e e e e @

22.000 Gs




Sandwiches Wraps
CHICKEN

Pollo, queso mozzarella, queso roguefort, 40.000 Gs CLASSIC CHICKEN ; 35.000 Gs
tomate, zanahorio, oderezo La Huerta. Pollo, tomate, zanahoria, queso muzzarella,
aderezo La Huerta,
PROSCIUTTO 40.000 Gs
Jamdn :ﬂ.adn.;:mutel: zanuhoriu. quess CHICKEN AND GREEN 35.000 Gs
mozzarella, aderezo La Huerta, -'j Pollo, lechuga, nicula, tomate, mayonesa light.
PRIMAVERA 36,000 Gs
Lechuga, tomate, cebolla morada, aceitunas, CAESAR 58.000 Gs
huevo, cebollito de verdeo, remolacha, Pollo, lechugo, queso parmesano,
mayonesa light. aderezo coesar.
LA HUERTA 46.000 Gs
Lomos de carne, queso roguefort, HOMEY CHICKEN 38.000 Gs
quess mozzarella, champifienes, Pollo condimentado, posta de tomates secos,
cebolla glaseada, ricula, mayonesa light. repolle merade, lechuga, queso pormesano.
LOMIFIT VEGGIE 32.000Gs o)
Lemite vacune, lechuga, tomate, morrones 47.000 Gs Hummus, lechuga, zanahoria, repolle morado,
salteados, oceitunos, queso mozzarella, salsa pesto.
mayonesa light.
CAESAR 42000 Gs
Pallo grillg, lechuga, queso parmesana,
aderezo coesar.
CLUB HOUSE 35.000 Gs |

Probda nuestros |
platos de temporada

Pello, lechuga, panceta, huevo, tomate.

Todos servidos con pan ciabatta, excepto Club House.

CADA PLATO ES UNA INVITACION A DISFRUTAR LO MEJOR DE LA NATURALEZA

Extras

Tomate 4,000 Gs Atdan B.000 Gs Aderezo Limdn y Oliva 3.000 Gs
Lechuga 000 Gs Pol Camarones 18,000 Gs Aderezo Pesto 5.000 Gs
Zanahoria 0 5 Porcidn Salmén 20,000 Gs Aderezo Caesar

Aceitunas Jamén Crudo o Cocido 10.000 Gs Aderezo Picante

Huevo 000 Gs Quesa Mozzarella 8.000 Gs Miel de Abeja

Palmita B Queso Roquefort 1.2.000 Gs

Champinones
Rucula Frutas 10.000 Gs

Albahaca 5.000 Gs Frutos secos 12.000 Gs




---------------------- delaCasa

55.000 Gs @
Mix de hojas verdes, camarones salteados, queso roquefort,
tomates confitados, nueces, cilantro.
Aderezo: miel y mostoza.

43.000Gs @

Mix de hojas verdes, trozos de palmito, cebolla morada, aceitunas,
Jjomdn crude, cebollita de verdeo,
Aderezo: pesto.

Mix de hojos verdes, quinoa, pollo salteado, morrones de colores, 47.000 Gs @
tomates cherry,
Aderezo: mayonesa de cilantro.

@ @

VEGAN 5IN GLUTEN



Nuestros Clasicos

MILANESA DE LOMO AL HORNO
MILAMESA DE POLLO AL HORNO

HOQUIS DE CALABAZA
Con salsa de brocoli

FIDEOS SALTEADOS
Con vegetales y champifiones al oliva

POLLO GRILLE

LOMITO GRILLE

TILAPIA GRILLE

SALMON GRILLE

OMELETTE DE VEGETALES
OMELETTE DE POLLO ¥ VEGETALES
*Tus grillés a la nopolitana

Salzo de tomate naotural, quess fresco
y finas hierbas

46,000 Gs
38.000 Gs
38.000 Gs Y

38.000 Gs .;l}

30,000 Gs @
40,000 Gs &
45.000 Gs @
69.000 Gs &

28.000 Gz 4y @

32,000 Gs @'

B.000 G5

e @

VEGAN

i
Menu

VEGGIE

Guarniciones

ENSALADA DEL DiA

Mix de hojos verdes, tomate, zanahaoria,

repollo moradao
ARROZ BLANCO

ARROZ KESU

YEGETALES AL VAPOR
VEGETALES SALTEADOS
PAPIMES DORADOS

BATATAS CROCANTES

PAPAS RUSTICAS

PURE DE PAPAS

PURE DE CALABAZA Y ZAPALLOD
PURE DE BATATAS

@

5IN GLUTEN

DADOS DE POLLO CON FIDEOS A LA MANTECA

MILANESA DE LOMO CON PURE DE PAPAS

HAMBURGUESA DE CARNE CON PAPINES

30.000

18.000 Gs

14,000 Gs
18.000 Gs
18.000 Gs
18.000 Gs
18.000 Gs
18.000 Gs
18.000 Gz
18.000 Gs
18.000 Gs
18.000 Gs

-
}
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Nuestros sp

MALIBU DEL MAR B2.000 Gs
Salmén en costra de semillos,
papines y esparragos al oliva.
TOKIO AL WOK 57.000 Gs

Fideos al wok con salteado de mar
¥ trozos de tomates confitados,

BARCELOMESA

Lomito relleno de morrones ¥ queso,
puré de batatas coronado

con cebollos caramelizadas.

73.000 Gs

NEW YORK STEAK

200 gr. de came vacuna Premium.
Acompanoda de chipa guazu light
y coleslaw. Aderezo: salsa criolla.

F2.000 Gs

CHICAGO CHICKEN

Pollo relleno de morranes, espinaca
¥ requefort con arrez al ajo.

58.000 Gs

LOS GNOCCHI DE NIZA

Hoquis de batatos al vapor con salso
crema de castafas, cebeolla,

puerros y almendras.

49.000 Gs

VIVA MEXICO 46.000 Gs
Quesadilias de came//polle con salsas
dela casa y mix de hojas verdes.

AMERICAN VEGGIE STYLE 47.000 G
Haomburguesas de garbanzo y

remolacha, rmicula, tomate y pepinillos.
Acompafia mix de verdes.

SUMMER SANDWICH 435000 Gs

Fresco de pollo condimentadeo,
marrones asodos, queso mozzarella,
quesa roquefort, tomate y ricula

en pon de mosa modre.

&

AMERICAMN CLASSIC

Burger rellena de espinoca y queso, tomates
confitados, ricula, cebollas caramelizadas,

en pan integrol de semillas.

Acompaia hajas verdes y bastones de batata,

CALIFORMIA BURGUER

Carne 100% vacuna gratinodo con queso
roquefort y cublerto con tomates confitados
en pan espenjoso de semillas,

Acompoahado de papines y mix de verdes,

POKEMAR BOWL

Base arroz blance, salmon fresco marinado,
aguacate, mongo, pepino, tomates cherry,
repolle morado y cebollita de verdeo.

POKEVEGGIE BOWL
Base quinoa, choclo, peping, remolocha,
zanahoria, robanito, solso de sésamo.

POKE DE CAMAROM
Bose de arroz, camarones, aguacote, cebolla
marada, mango, palmito, quse philodelphia.
Salsa teriyaki.

SALMON BOWL
Bose de quinoa, lechuga, salmdn grillé, chaclo,
aguacate, tomates cherry, repolle morado.

FIZZA HAPOLITANA®
Base masa de avena, salsa de tomate notural,
queso mozzarella, tomate y albohaca.

PlEZA CAMAROMNES"

Base masa de avena, salsa de tomate natural,
camarones salteados, queso mozzarella

¥ queso roquefort.

* Tamario personal

55.000 Gs

55.000 Gs

69.000 Gs

44,000 Gs

69.000 Gs

79.000 Gs

33.000 Gs

55.000 Gs
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