kalaP KE

SLOW FOOD HECHA FAST

NUESTROS POKE

POLLO TERIYAKI

Base Arroz de sushi / integral
Proteina Pollo

Salsa Teriyaki

Toppings Pifia, aguacate, tomate
cherry, verduras salteadas y cebolla
encurtida

Crunchy Semillas de sésamo y
castanas de cajd

VEGGIE

Base Quinoa

Proteina Tofu

Salsa Mostaza ymiel y Salsa de soja
Toppings Repollo, pepino, aguacate,
tomates cherry y zanahoria rallada
Crunchy Semillas de calabaza

y mani

DEL MAR

Base Pasta

Proteina Camarones

Salsa Citrica y Salsa Kala

Toppings Zanahoria rallada,
tomates cherry, verduras salteadas
y aguacate

Crunchy Mani y alga nori crujiente

HEALTHY POKE

Base Arroz integral y lechuga
Proteina Pollo y garbanzo

Salsa Teriyaki

Toppings Repollo, zanahoria, pepino
tomates cherrys, fideos zucchini
Crunchy Semillas de sésamo

CARNE CON TERIYAKI

Base Arroz de sushi y rdcula
Proteina Carne con teriyaki
Toppings Verduras salteadas,
tomates cherry, repollo y zanahoria
rallada

Salsa Lactonesa y albahaca con ajo
Crunchy Cebolla crujiente y sésamo

POKES LISTOS Y ARMADOS
EXTRA SALSA:2.000 GS.

CREA TU POKE
N e

48.000Gs.  43.000 Gs.

PODES ELEGIR HASTA 2 BASES, 2 PROTEINAS,
2 SALSAS, 5 TOPPINGS Y 2 CRUNCHY.

BASE

Arroz sushi/f integral - Quinoa
Pasta- Ensalada - Racula

PROTEINA
Carne - Pollo - Falafel- Huevo duro
Tofu- Lentejas - Garbanzos

iPODES ANADIR EXTRA DE PROTEINA!
Salmén rosado 15.000Gs. [/ 8.000 Gs.
Camarones 15.000 Gs. / 8.000 Gs.
Extra salsa; 2.000 Gs.

*el camaroén y el salmén tendrdn un costo
adicional de G 15.000
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SLOW FOOD HECHA FAST

SALSAS

Salsa de soja [ sin TACC - Teriyaki
Citrica - Mostaza y miel - Alifio de
aceite - Spicy mayo - Salsa Kala -
Albahaca y ajo

TOPPINGS

Repollo - Zanahoria - Arvejas
Tomates cherry - Choclo - Cebolla
encurtida - Verduras salteadas
Palta - Fideos zucchini - Pepinos
Champifiones - Pifia - Calabaza

CRUNCHY

Semillas de sésamo / calabaza
Mani - Alimendras- Castaias - Nuez
Cebolla cruiiente - Hojuelas de coco
Alga nori crujiente - Mix de Semillas

POKEWRAPS

MASA TRADICIONAL / MASA INTEGRAL

POLLO TERIYAKI 36.000 Gs.
Pollo, Salsa teriyaki y lactonesa,
aguacate, tomates cherry,
verduras salteadas, cebolla
encurtida, semillas de sesamo

y castaias de caju

CARNE 36.000 Gs.
Carne, Salsa de soja y lactonesa,
salsa de albahaca y ajo, choclo,
verduras salteadas, cebolla
encurtida, pepino, zanahoria,
cebolla crujiente, castanas

DEL MAR 38.000 Gs.
Camarones, salsa citrica y salsa
kala, zanahoria rallada, tomate
cherry, verduras salteadas y
aguacate, mani

VEGGIE 36.000 Gs.
Tofu, lenteja, salsa mostaza y miel,
salsa de soja, repollo, pepino,
aguacate, tomates cherrys,
zanahoria rallada, semillas de
calabaza y mani

EXTRA SALSA:2.000 GS.

BEBIDAS

ENVASADAS
Agua con/sin gas

6.000 Gs

Gaseosas 10.000 Gs

*BOTELLA DE 500 ML



