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MENU

“La paz comienza peor tu plato”




Desayunos Pasteleria de sal

Parfait 10.9 Empanada de maizy 2.9
Variedad de frutas, crema de coco. orellam}

¥ nuestra deliciosa granola, :::;::ﬁ:a;: D:::&. relleno de papa.
Tostada de orellanas  1().9 Empanada mexicana 2.9

Relteno de frijol negro, pico de gallo,
Tostada de pan de masa madre, arroz al cilanire v chipotle.
cubicria de orellanas en crema de (Ligeramente picante)

¥ levadura autriclonal.
S - Empanada criolla 2.9
Tostada de tofu 10 .9 Papa criolia, verduras. hogao,
espinaca y hogao saya texturizada,

Tostada de pan de masa madre,
cubieria de serambie de tofu Empanada al horno 4 -9

. IHIII aca v bod \

R Panzerotti pesto y 9.9

Tamal 10 .9 fomate

Tamal de masa tradicional. proteina Pesto, tomate y queso de la casa.

vegetal ¥y verduras PﬂﬂthOtti 9 9

: champinones ¥ cebolla -

Bowl de avena, 10 49 Champifiones. cebolla ¥ gueso de la casa.

manzana Y nueccs L

Bowl tibio de avena en leche de cnco, Falafel pﬂﬂtlon 3‘ . 9

nucces. manzank eriolla ¥y canela. Nucstiro falafel de lentegja x 3 anidades.

Bowl de acai 10.9

Bawl frio de acai. frutas ¥ naestra 2 i ac fri -

S Bebidas frias

Calentado criollo 15 .9 Agua.de panecla helada 2.9

Arroz integral, scitan desmechado, con limén y je“glhfe

tomate, frijol negro, hogao, plitane £

maduro, au:::lnt: ¥ cilantro. J“go del dia 2 ' 9
Batido cacao

Calentado masala 15 = 9 Banano, cacao. ¥y almendras. 5 > 9

Arroz integral, garbanzos, papa en

cascos, zaguiai, tomate ¥y masata. Batido de frutos rnjos 5 . 9
Frambuesas, fresas, moras ¥y

Caldo de quinua 13.9 arindanos.

Quinua, tolu, papa ¥ verduras Batido de acai 5 . 9

(habichucla, zanahoria, arveja ¥ cebolia) Acai, banane.

Batido verde

Espinaca. pina, banano.

Bebidas calientes Café negro helado 120z.
Latte helado 120z.

Café americano

Nevado café 120z.
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Café latte . Nevado chai 120z.
Capuchino . Kombucha 125 ml. .
Te verde Kombucha 750 ml. 3

-

Te chai caliente Kombucha DAR 350 ml.

Pola del pub
Cerveza Club Colombia
Soda Flora
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Te ritos de plantas
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Agua de panela
con limon y jengibre
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Menu del dia

Todos los dias un menua
diferente 17-9

catrada, pltate fuerte ¥ bebida, eonsaltalo
«n nuesiias redes sociales. 1:.30 a.m. - 9:00p.m.

Cereales

Arroz criollo 15.9

Arvoz integral, seitin desmechado,
tomate, frijol negro, hogao. platano
maduro. chipotic. achiote ¥ eilantro.

Arroz masala 15.9

Arroz integral. garbanzos. papa en
cascos, zuquini, fomate y masala.

Show mein 18.9

Tallarines de pasta fresea y vegetales
salteados cn ¢f wok.

Quinua stir fry 16.9

Quinoa ¥ vegetales salteados en ana
deticinsa salsa ligeramente picante.

Sopa putanesca 15.9

Alcaparras, aceltunas, frijol blanco,
cascos de papa en erema Hgera de
tomate ¥ halsamico.

Sopa de tortillas y 16.9
chipotle

Frijol negro. maiz. cebolla, aguacate,
chipotles ahumados ¥ tortillas de maiz.
“ligeramente picante.

Sopa de quinua tofu 13,9

¥ verduras .

A base de guinua, tofu, papa ¥y verduras.
(zanahoria, arveja, habichaela, ceholla).

Sopa india 11.9

Especias de la indin. garbanzos. masala.
curcuma. una pizca de aji ¥ verduras.
{habhichuela zanahoria. arveja, cebolla)
“ligeramenic picante.

Vegetales

Vegetales y seitan 19.9

kung pao

Deliciose howl de vegetules salicados, piaa,
Seilan ¥ mani en salsa agridulce acompanada

de arroz infegral

Zuguinis y garbanzos 14 .9
al romero

Luquini amarillo ¥y verde. tomate, papas ¥
garbanros al romero ¥ mayonesa de athahaca.

Seitdan y brocoli 17.9
agridulce
Seitan. brocoll. salsa agridulce ¥ ajonjoli

Chupe de verduras 17.9

v tofu
Coliffor, brieoll. leche de coco, hogao,
queso de coeo ¥ tofa.

Ensalada de quinua 16.9
negra y naranja

Quinua negra, naranja, frijol negro, aguacate,
maiz, ccholla roja, mix de verdes. aderezo

de chipotie ¥ vitricos,

Ensalada de algas 18.9
y orellanas

Algas norl, orellanas, mix de verdes,
almendras. aderezo de crema de plmienta
¥ zumo de¢ Hmon.

Ensalada de kale 13.9
y frijol blanceo

Rale, frijol blanco. tomate, ceulones,
aderezo de tahine ¥ vinagre de vino.

Ensalada de cogollos, 17.9

tofu y duraznos

Tolu, cogollos, duraznos, lechuga romana
modada,. tomales, accitunas, menta, aderezo de
aceite de ajenjoli, vinagee balsamico y panela.

Ensalada de frutas 16.9
Con helado 18.9
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