energ'ya

RESTO BAR

ENTRADAS e wna duenn previa

Trio de Empanaditas Criollas * Gs. 40 MIL
Corte de exportacion a cuchillo, huevo, cebolla, ajf, con mandioca
crujiente, salsa chimichurriy picante de la casa.

Tartar de Salmon * Gs. 50 MIL

Salmoén cortado a cuchillo, alifiado con salsa de soja, aceite de sésamo,
cilantro, concasse de tomate, aceite de oliva, servido sobre pan de
campo.

Ceviche Gs. 75 MIL

Receta peruana, tilapia, leche de tigre, rocoto, cilantro, cebolla morada.

Bruschetta de Peras Asadas Gs. 40 MIL
Pan de hogaza artesanal, peras asadas, queso roquefort, mermelada de
cebollas, reduccién de aceto.

Bruschetta de Salmon Ahumado Gs. 50 MIL
Pan de hogaza artesanal, salmén ahumado, crema acida a las finas
hierbas, ralladura de tomate fresco y huevas de mujol.

Bruschetta Serrana Gs. 40 MIL

Pan de hogaza, jamén serrano, tomate y aceite de oliva.

Mini Sopa Paraguaya Gs. 15 MIL

Receta tradicional, vienen x 3.

Mini Chipa Guasu Gs. 15 MIL

Receta tradicional, vienen x 3.

PARA COMPARTIR -7 cnizes

Papas Cheddar Gs. 40 MIL

Papas caseras, con salsa cheddar, panceta crujiente y verdeo.

Camarones al Ajillo Gs. 85 MIL
Salteados en aceite de olivay ajos laminados, aji, perejil, flambeado con
rony tiras de morrones asados.

Milanesitas de Carne Gs. 65 MIL
Lomo vacuno apanado con panko, acompanado de papas caseras, salsa
picante de la casa'y mayo de ajo.

Milanesitas de Pollo Gs. 55 MIL
Pechuga apanada con panko acompanada de papas caseras, salsa
picante de la casa, mayo de ajo.

Milanesitas de Pescado Gs. 75 MIL

Tilapia apanada con panko, salsa tartara y picante de la casa.

Picana al ajo Gs. 60 MIL
Tiras de Tapa Cuadril asado y salteado con ajo y perejil, acompafiado de
bastones crujientes de mandioca.

Tabla de quesos Gs. 95 MIL

Queso roquefort, queso fontina, queso especiado, queso reggianito,
jamon serrano, salame Milan acompanado de mermelada de arandanos
y tostadas.

HAMBURGUESAS, LOMITOS Y
SANDWICHES < 6o mastte/

Hamburguesa Energya ** Gs. 65 MIL

Receta de Hamburgo con toque de ahumado, pan de hamburguesa,
200 gr de carne, tomate, lechuga, mermelada de cebolla, pepinos
encurtidos de la casa, queso azul, panceta crujiente, papas caseras, salsa
de mostaza y miel, kétchup.

Cheese Burguer Gs. 50 MIL

Receta de Hamburgo con toque de ahumado, pan de hamburguesa,
200 gr de carne, tomate, lechuga, doble queso Cheddar y papas caseras,
kétchup.

Sandwich de Lomito Clasico Gs. 50 MIL
Lomito vacuno, pan ciabatta, queso mozzarella, panceta ahumada y
crujiente, mayo de ajo, tomate, lechuga, acompafiado de papas caseras.

Sandwich de Lomito Especial Gs. 60 MIL

Lomito vacuno, pan ciabatta, queso mozzarella, panceta ahumada y
crujiente, morrones asados, huevo, mayo de ajo, tomate, lechuga,
acompanado de papas caseras.

Shawarma de Carne Gs. 40 MIL
Pan Arabe, lomito, baharat, repollo, tomates en cubos, mayo,
acompanado de papas caseras y mayo de ajo.

Shawarma de Pollo Gs. 40 MIL
Pan Arabe, lomito, baharat, lechuga repollada, tomates en cubos, mayo,
acompanado de papas caseras y mayo de ajo.

Quesadilla de Pollo Gs. 45 MIL
Tortilla mexicana, pollo, queso, pisca de orégano, cebolla morada, servido
con nachos, guacamole, pico de gallo y picante de la casa.

Quesadilla de Carne Gs. 50 MIL
Tortilla mexicana, lomito, queso, cebolla morada, servido con nachos,
guacamole, pico de gallo y picante de la casa.

Sandwich de Pastrami * Gs. 50 MIL
Pastrami estilo New York, pan de campo, pepinos encurtidos de la casa,
rcula, tomate y mayonesa.

Sandwich de Pollo Criollo Gs. 55 MIL
Pan de campo, pollo especiado, lechuga, tomate, morrones asados,
mayonesa de ajo, acompanado de papas caseras.



PARA LOS PEQUES

Hamburguesa Infantil. Gs. 25 MIL
Hamburguesa, pan, tomate, lechuga, queso cheddar acompafnado
de papas caseras.

Mac and Cheese. Gs. 25 MIL

Macarrones con salsa cheddary gratinado al horno

AL PLATO comer rico: dace dien/

PIZZAS DE
MASA MADRE

anor 4 primera moratah”

Mozzarella Gs. 55 MIL

Salsa de tomates frescos, masa madre, mozzarella fresca.

Margarita Gs. 60 MIL

Salsa de tomates frescos, masa madre, mozzarella fresca, albahaca.

Pepperoni Gs. 65 MIL

Salsa de tomates frescos, masa madre, mozzarella fresca, pepperoni.

Pancetay Cebolla Gs. 70 MIL
Salsa de tomates frescos, masa madre, mozzarella fresca, cebolla
morada, panceta.

Rucula y Bondiola Gs. 70 MIL
Salsa de tomates frescos, masa madre, mozzarella fresca, tomates
cherrys, rucula, bondiola ahumada.

Cuatro Quesos Gs. 70 MIL
Salsa de tomates frescos, masa madre, mozzarella fresca, queso gouda,
queso roquefort, queso reggianito.

Incluye guarnicion

Bife de Chorizo Gs. 85 MIL

350gr de carne, a la parrilla

Pollo Capresse Gs. 70 MIL

Rellena de capresse, bafiado en salsa blanca.

Salmén Gs. 95 MIL

Con salsa de espumante y caviar.

Costillas de Cerdo laqueadas en salsa barbacoa
ahumada Gs. 95 MIL

Tira de costilla de cerdo en coccién lenta y laqueada en barbacoa casera
y ahumada.

Guarniciones - todas a 20 MIL
Arroz Blanco.

Arroz Quesu.

Mandioca Crujiente.

Mandioca Provenzal.

Vegetales Asados.

Papas caseras.

Ensalada mixta.

Pure de papas.

ESPEGIALES

Tataki de Atun Gs. 95 MIL

Atun rojo sellado, salsa teriyaki, sobre arroz pilaf mani tostado y sésamo.

Spicy Tuna Gs. 75 MIL
Atun rojo, marinado en salsa de soja y aceite de sésamo, y servido sobre
arroz con sésamo tostado y wakame.

Canelones de Choclo Gs. 50 MIL

Crepes, choclo fresco, queso ricota, salsa fileto, gratinado en cazuela.

POSTRES cveooidi pue pucte/

Brownie con Helado Gs. 45 MIL

Copa de Helado Gs. 25 MIL

Dos bochas, consultar sabores.

Budin Casero GS. 15 MIL

Incanto di Giulia Gs. 45 MIL

Volcan de Chocolate, servido con una bocha de helado.

Volcan da Bella Gs. 45 MIL

Volcén de Dulce de Leche, servido con una bocha de helado.

Tarta de Manzana Gs. 40 MIL

Servido con una bocha de helado.

Batata con Queso Paraguay Gs. 20 MIL




