D vertite
com endo
sal udabl e

Pl ZZETAS
DE LA CASA

Masa de harina integral con
topping Margarita (contiene
gluten y queso mozzarella light)

Masa sin TACC con topping rucula
y jamon de pavo (NO contiene
gluteny queso mozzarella light).

Gs 35.000

M XTO DE
PAN | NTEGRAL

Relleno con queso mozzarella
light y jamon de pavo.

Gs. 25 .000

ARABE
M XTO

Pan arabe, mozzarella light y
jamon de pavo

Gs. 25.000

[ g S S e g

M NI

Snacks

Pan de almendra con mini Burger

de garbanzos

pollo

Pan integral con mini Burger de

carne

1 1
| |
| |
| |
| |
1 1
| |
1 1
| |
. L .
: Pan de avena con mini Burger de :
| |
1 1
| |
| |
1 1
| |
1 1
| |
1 1
| |

DEGUSTACI ON DE
HAMBURGESI TAS

Tequerios en masa de avena
(contiene caseina y gluten)

Gs 45. 000

Croquetitas de pollo apanadas con
pan de avena molido

Gs 30. 000

Coixinhas de pollo (no contiene
gluten ni huevos, contiene lactosa)

Gs 45. 000

Gs 35.000

Sandwiches ————

SANDW CH
DE PECETO

BASE: pan de almendras | ELEGI CON QUE
UNTAR: queso crema light, lactonesa de
la casa | RELLENO: peceto desmechado,

racula, tomate (cherry o seco) y
queso mozzarella light.

Gs.

Gs.

Pan drabe, mozzarella light, rodajas
de tomate y pesto de la casa.

22.000

SANDW CH DE
POLLO DESMECHADO

BASE: pan de avena |
ELEGI CON QUE UNTAR: queso
crema light, lactonesa de la casa
| RELLENO: pollo desmechado

SIN
Gluten

Gs. 28.000
46. 000
ARABE ARABE
CAPRESE DE ATUN

Pan arabe, aderezo caesar,
repollo, choclo

Gs. 25.000

CLUB SANDW CH DE POLLO
Gs. 25.000

CLUB SANDW CH DE VE.RDURAS
Gs. 25.000
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Wraps —

WRAP (@it TAPI OCA ()& LG
|

Masa: sin gluten, con huevo. ' Base: almidon de mandioca (sin gluten) X 7
! 2\ =
Relleno: pollo en tiras, cebolla, | Relleno: pollo en tiras, cebolla, lechuga, N otros 7y
lechuga, tomate, lactonesa y queso '+ tomate, lactonesa y queso mozzarella Toppi ngs
mozzarella light. | light.
| Para tus wraps
Gs. 40.000 ' Gs. 42.000
Mix de aceitunas i Locote de 3 colores i Jaman de pavo i Choclo i Torcnoantf%iacc?gs”y i Aguacate
Gs. 2.000 « Gs. 6.500 :1Gs. 8.000 1Gs. 2.000 + Gs. 8.000 :Gs. 5.000
Alcaparras iQuesomozzareIIaIighti Champinones i Tomate secos i Rucula i Queso crema
Gs. 5.000 ' Gs. 10.000 ' Gs. 8.000 'Gs. 8.000 ' Gs. 8.000 ' Gs. 8.000
— lnsaladas  ee————
CAESAR CAESAR PROTEI CA
CON CAMARONES CON POLLO CON POLLO

Base de lechuga, tomate seco,
aguacate, mango lleva crotones con
pan de la casa; aderezo con lactosa

Base de lechuga, tomate seco,
aguacate, mango lleva crotones con
pan de la casa; aderezo con lactosa

Base de lechuga, con tomate
cherry, choclo, queso mozzarella
light, sésamo negro, crotones con

pan de la casa

Gs. 79.000 Gs. 55.000 Gs. 40.000
PROTEI CA GARBANZOS
GO LT Base de lechuga, Locote, cebolla
Base de lechuga, con tomate morada, choclo, zanahoria,

light, sésamo negro, crotones con
SIN SIN SI N
GEEEaT Lact osa Huevo

pan de la casa
Gs. 40.000 Gs. 50.000

I
I
1
1
1
I
:
1
cherry, choclo, queso mozzarella : tomate cherry, aguacate.
I
I
I
1
1
1
I
I
I
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R Fi[ B“rguer I —

Rellend con  mm——> Gs. 2. 000
Gs. 20.000

Gs. 5.000 Gs. 3.000 : Gs. 5.000

CLASI CA
Gs. 54.000
Pan de Carne:100%
% avena vacunaymagra é _________________________________
AHUMADA
Gs. 58.000
pillas -
BASE | NTEGRAL BASE SI N TACC TOPPI NG BASE
@N S @N o Queso mozzarella light
S %H = - Salsa de tomates ranchera
Gs. 35.000 Gs. 48.000 y oregano.
o 1 1 1 1
: : Mix de aceitunas ! Locote de 3 colores ! Cebollamorada ' Champinones ! Choclo
r | . .
=\ ‘= Gs. 2.000 . Gs. 6.500 J|Gcs 6. 000 le 8. 000 |Gs 3. 000
¢ Otl'_OS ) Alcaparras : Tomatessecos  , Jamonde pavo | Tomates | Pollo desmechad
Toppi ngs P ! : Pavo 1 confitados 1 MO0 desmechado
. Gs. 5.000 , Gs. 15.000 ,Gs. 15.000, Gs. 8.000 ,Gs. 8.000
Para tu pizza , ' ' Extramozzarella | . Lo ,
Rucula : Pesto : light : Ajo en aceite : Atun
@ Gs. 12.000, Gs. 3.000 ,Gs. 15.000,Gs. 3.000 ,Gs. 10.000
s Huevos ——
OMELETTE Base: clara de huevo (4 claras) | Relleno: queso mozzarella
~) DE CLARAS Gs. 25.000
HUEVOS Extraclaras | Extra queso : Acelga . Champinones
REVUELTOS Gs. 2.000 , Gs. 4.000 ,Gs. 5.000 ,Gs. 8.000
% Base: huevos (4 claras) Choclo . Tomates confitados Quesocrema | Jamon de pavo
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Principales m——

LASAGNA 7 Pollo | Cremoso de acelga
FI'T g.”ﬁ{gg?m @e‘teos Cremoso de calabaza Gs. 50.000
PECHUGA DE Relleno: morrones y queso

ﬁ mozzarella light | Apanado:
POLLO APANADA g{uten Tt s Fuvo almendras y pimenton | Guarnicion: Gs. 85.000
CON HUEVO puré rustico de batata

Salsa: champifiones y queso crema

MEDALLON P
BE LotiTo ' lorr?]tlaﬂfacuno ’Champmones light | Guarnicion: papas y batatas Gs. 95.000

crocantes | Ensaladilla verde

FETUCCI NI . )% Sin Fideos: masa de avena ’

AT ~ Salsa: pesto de castaiasdepara ~ GS. 50. 000
CON PESTO : X queso (no contiene queso)
FETUCCI NI Y Fideos: masa de avena
CON SALSA g o @t e %ﬁﬁ’g\m Salsa de zucchini con jamon Gs. 60.000
DE ZUCCHI NI e

Proteina: Bife de chorizo
Guarnicion 1: mandioca crocante

Bl FE ﬁ al horno
XXL gﬂten L oo Rievo Guarnicion 2: mini chipa guasu Gs. 80.000

Ensaladita verde
Salsas: criollay lactonesa de la casa

GOLDEN Proteina: Pechuga de pollo
Vegetales salteados: brocoliy
U éfﬂten @’c\‘t osa %aluyvo esparrago | Ensaladita a verde Gs. 50.000

by Karina Grau Gelatina de fresa o frambuesa

CONSULTA
EL MENU
DEL Di A

Lunes a Viernes

—> §e12.00215.00hs. - 30.000
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PROTEI NA

Armadalo

i CARBCHI DRATO

@‘(} ENSAL ADA

POLLO AL
CHAUCHAS Y

Lactosa RS

50. 000

TI LAPI A AL LI MON

SI N
Lactosa GUEVD

Gs 70. 000

V\DK CON
HONGOS

SIN
Gluten

SIN
Gluten

ARROZ QUESU

SIN
Gluten

PURE DE BATATA

1
1

1

1

1

1 SIN
1 Gluten
1

1

1

1

1

SI'N
Lactosa Huevo

SI N
Lactosa Huevo

WAL DORF

Lechuga, manzana verde,
pepino, nueces

MEDI TERRANEA

Lechuga, tomate cherry,
aceituna negra.

PECHUGA DE POLLO RELLENA

Gs. 55. 000

HAMBURGUESA DE GARBANZOS

/7

@ %sm
G uten Lact osa Huevo
60. 000

Bl FE DE LOMO LAQUEADO

Gs. 65. 000

PAPAS A LAS FI NAS HI ERBAS

SI N
Lactosa Huevo

1
1

1

1

1

| SIN
| Gluten
1

1

1

1

RUCULA

Con tomates cherry
y mozzarella light

ENSALADA DE LA HUERTA

Lechuga, tomate cherry,
cebolla, zanahoria

SALMON SWEET TERI YAKI

Gs. 95. 000

VEGETALES CROCANTES

Ensalada caliente, bracoli,
coles de Bruselas, cebolla,
zanahoria babies

M LANESA DE CARNE

/7
G uten Lactosa

GS. 60. 000

tuevo

1 -

: CHI PA GUASU

1

: SIN ﬁ

: Glute“ Lact osa Auevo
1

:

I ARROZ PRI MAVERA

1

: SIN ﬁ %SI N

. Glute“ Lact osa Huevo
1

:

1

: CREMOSO DE CHOCLO

:

! CON

: @Ct osa

1

:

: BATATAS CROCANTES

1

! SIN SIN

: Gluten @CI o0sa %Huevo
1

1

1

1
1
1
; SIN
! Gluten
[}
1
1
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1
SI N
Lactosa Huevo

PALM TO Y CHERRY

ARCOBAL ENO

Lechuga, tomate, zanahoria,
repollo morado



CHEESECAKE

Y
gw\l CON CON
1 G uten Lact eos Huevo

CON CON
BROWNI E Bezteen (B O

PECAM NOSO (Bt St
_____________________ ; ;_____________________
TARTA DE Foon @N o
NANZANAS ¥ A uten Lact eos Huevo
PI E DE 4 @ .

LI IVO\] Y duten L&ct eos Huevo
D 4 =
TI RAM SU ig(} uten @g‘teos %Eﬂog‘vo
_______ Sy =
PAVE g(y uten @g‘teos %E{J’e\‘vo

Duleces

Base: bizcocho de almendras

y avena | Relleno: ricota Gs. 25.000
Salsa: de frambuesas

Base: base brownie con chocolate

SIN azucar y harina de almendras Gs. 35.000

Salsa: de chocolate

Galletita integral de trigo con fibra

y sin azucar | Crema: de ricota

Salsa: de chocolate, mix de frutos Gs. 20.
rojos, crema de dulce de leche,

chocolate con dulce de leche

Base: masa de avena y almendras
Relleno: manzanas y nueces Gs. 20.
Brillo: syrup de caramel sugar free

Base: masa de avena y almendras
Relleno: a base de leche condensada Gs. 20.
light.

Base: bizcocho de avena

Crema: queso crema light, yogur Gs. 16.
y moka | Cacao en polvo

Base: galletita integral de trigo con
fibray sin aztcar | Crema de dulce Gs. 25.
de leche y leche condensada light

Muffins
Gs. 15.000

7
o  CHOCO- BANANA

v @uten (lara de huevo y chocolate y lacteos.

7
o CHOCO- NUEZ
i duten clara de huevo, frutos secos, lacteos
y chocolate

CON (Clara de huevo. NO CONTIENE lacteos,

uten .
ni frutos secos

4 COCO
fs

¥

< BANANA Y MANTEQUI LLA
?Guten DE MANI

Clara de huevo, frutos secosy lacteos

- Pregunta, porv el mughin de temperada -

Galletitas

GALLETI TA DE CHOCOLATE

Contiene frutos secos, lacteos y chocolate

Gs. 12.000(®s..

GALLETI TA DE AVENA
CON CHOCOLATE

Contiene frutos secos, lacteos y chocolate

Gs. 12.000 ().
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GALLETI TA DE ALMENDRA

Contiene huevo, frutos secos y chocolate

Gs. 12.000 [®)et...



ALFAJOR DE MANTEQUI LLA

Y DULCE DE LECHE

s Base: Harina de avena y almendras.
\ : Relleno: dulce de leche light y mantequilla de mani

Cobertura de chocolate semiamargo

Alfajores Gs. 25.000

Duleces e

ALFAJOR DE
CHOCOLATE

Base: Harina de almendras
Relleno: dulce de leche y chocolate
Cobertura: chocolate semi amargo

Gs. 20.000

WAFFLE PROTEI CO

WHEY Contiene avena, clara de huevo,
PROTEIN

°°°°°° whey protein isolate, lacteos
@ Gs. 30.000

Waffles y Pancakes 2 WAFFLE BLACK AND

Frutos secos

con syrup
5. 000

Lacteos \AHI TE

Contiene avena, clara de huevo,
cacao en polvo.

WAFFLE DE COCO
SIN .
Lacteos Contiene avena, clara de huevo.
NO contiene lacteos.

Gs. 30. 000

@Nt PANCAKE

Contiene avena, clara de huevo.
NO contiene lacteos

Gs. 30.000 Gs. 22.000
Frut ! ! Coulis d ! - o0
sarltsfaogesgtclggoclg?e :Salsa de chocolate: frg#\LSuega : Frutas de estacion \| 111Gl
G- 5000 & Gs. 6.000 | Gs. 5.000 1Gs. 5.000 . Gs. 8000  Rotros g
Toppi ngs-

Compota de
manzanas

Gs.

6. 000

Mantequilla de mani '+ Dulce de leche i Syrup de agave

Queso crema

10. 000 Paratu “1Hl[ﬂ

Gs. 5.000 Gs. 5.000 !Gs. 8.000 Gs. A 4
———————————— Bebidas e
Pinay Menta Gs. 15.000
Limon Gs. 15.000
Fastuosa: Frambuesa y Pera. Gs. 15.000
Verde: acelga, perejil, menta, jengibre y naranja Gs. 20.000
Zanahoria y melon: con naranjay jengibre Gs. 15.000
Coca Cola Zero 500 ml. Gs. 10. 000
Sprite Zero 500 ml. Gs. 10.000
Fanta Naranja Zero 500 ml. Gs. 10.000
Agua con Gas Gs. 8.000
Agua sin Gas Gs. 6.000
Agua Tonica Gs. 8.000
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