HONEST FOOD FOR REAL FLAVOR.

Bienvenidos!



Almuerzos y Cenas

@® ENTRADA

e HUMMUS DE GARBANZOS. 16.000 GS
Con bastones de zanahoria.

e ENSALADITA CAPRESSE 18.000 GS
Tomates cherry, albahaca, queso fresco
aderezado con pesto de almendras.

e CAMARONES 38.000 GS
Salteados al ajillo, vino blanco y pimenton

e TORTILLA ESPANOLA 15.000 GS
Papas, cebolla y huevo, todo a la plancha,
suave por dentro, crocante por fuera.

® COMBO

AN

ENSALADA + AQUAFINA 34.000 GS

PODES AGREGAR. ¢+ iovsivminsiviiuonmssniniadisssnsivanss

e SOPA 37.000 GS

e CANASTITA 39.000 GS

e WRAP 42.000 GS

@

SANDWICH 46.000 GS

® ESPECIALES DE LA HUERTA

e SOPADEVERDURAS
Vegetales licuados, queso fresco
Yy una pizca de aji picante.

e SOPADETOMATE
Tomates horneados, cebolla
caramelizada y miel.

e CANASTITAS LIGHT
Nuestras tartitas personales hechas
con masa a base de garbanzo, sin harina
de trigo. (Consulta las opciones del dia)

e CANASTITAS TRADICIONALES
Tartitas personales hechas con harina de
trigo. (Consulta las opciones del dia)

e ENSALADA DE MAR
Mix de hojas verdes, camarones
salteados, queso roquefort, tomates
secos, nueces, cilantro.
Aderezo: miel y mostaza.

e ENSALADA ITALIANA
Mix de hojas verdes, trozos de
palmito, cebolla morada, aceitunas,
jamon crudo, cebollita de verdeo.
Aderezo; pesto.

e ENSALADAFIT
Mix de hojas verdes, quinoa,
pollo salteado, morrones de colores,
tomates cherry. Aderezo: mayonesa
de cilantro.

—— ENSALADAS DE LA CASA ——

46.000 GS

15.000 GS

15.000 GS

18.000 GS

16.000 GS

38.000 GS

38.000 GS




ARMA TU PROPIA ENSALADA

ENSALADA 32.000 GS BASES ~ ADEREZOS
Mix de lechugas ~ Mayonesa light
DESCUBRE LOS INGREDIENTES PARA mfx ge :ec:ugqs cofbe = IF','.mOrLcon olivg ¥
ARMAR TU ENSALADA FAVORITA Y SIGUE R i T  Geghs .
ESTOS SENCILLOS PASOS: !X € lecnhugas con espinacas E'StO w
Mix de lechugas con albahaca ~ Griega
Fideos ~ Caesar
1. Escoge una base
2. Elige tus ingredientes = N
%. Seleciona tu aderezo ¢ N

4. Arma tu combo
. Selecciona una bebida

Ingredientes Extras c/u 4.000 GS
Aderezo extra c/u 2.000 GS

Los ingredientes del dia podés verlos
en el mostrador, son distintos todos los dias.

©® SANDWICHES

e CHICKEN* 32.000 GS e LOMIFIT 42.000 GS
Pollo, queso mozzarella, gueso roquefort, Lomito vacuno, lechuga, tomate, morrones
tomate, zanahoria, aderezo La Huerta. salteados, aceitunas, queso mozzarella,

e PROSCIUTTO* 32.000 GS mayonesa lignt.
Jamon crudo, tomate, zanahoria, gueso e CAESAR 37.000 GS
mozzarella, aderezo La Huerta. Pollo grillé, lechuga repollada, queso

e  PRIMAVERA* 29000 GS parmesano, aderezo caesar.
Lechuga, tomate, cebolla morada, aceitunas, e CLUBHOUSE 30.000 GS
huevo, cebollita de verdeo, remolacha, Pollo, lechuga, panceta, huevo, tomate.
mayonesa light.

e LAHUERTA 40.000 GS

Todos servidos con
pan ciabatta excepto
Club House.

Lomos de carne, gueso roquefort,
queso mozzarella, champifones, cebolla
glaseada, rucula, mayonesa light.

CADA PLATO ES UNA
INVITACION A DISFRUTAR LO
MEJOR DE LA NATURALEZA



® WRAPS
o CLASSIC CHICKEN*

aderezo La Huerta.
e CHICKEN AND GREEN*

e CAESAR
Pollo grille, lechuga repollada, queso
@ parmesano, aderezo caesar.

NUESTROS CLASICOS

MILANESA DE POLLO AL HORNO
MILANESA DE LOMITO AL HORNO
NOQUIS DE CALABAZA con salsa de brocoli

FIDEOS SALTEADOS
con vegetales y champinones al oliva

POLLO GRILLE *

LOMITO GRILLE *

TILAPIA GRILLE *

SALMON GRILLE *

OMELETTE DE VEGETALES
OMELETTE DE POLLO Y VEGETALES

*Tus grilles a la napolitana
Salsa de tomate natural, queso fresco y finas hierbas

®

¢ MALIBU DEL MAR
Salmon en costra de semillas,
papines y esparragos al oliva.
e TOKIOALWOK
Fideos al wok con salteado de mar
y trozos de tomates confitados.
e BARCELONESA
Lomito relleno de morrones
y gqueso, pure de batatas coronado
con cebollas caramelizadas.
e CHICAGO CHICKEN
Pollo relleno de morrones, espinaca
y roquefort con arroz al gjo.
e LOS GNOCCHI DE NIZA
Nogquis de batatas al vapor con salsa
crema de castafas, cebolla, puerros
y almengras.
e VIVAMEXICO
Quesadillas de carne/pollo con salsas
de la casa y mix de hojas verdes.
e AMERICAN VEGGIE STYLE
Hamburguesas de garbanzo y
remolacha, rucula, tomate y pepinillos.
Acompafia mix de verdes.

Pollo, tomate, zanahoria, gueso muzzarella,

28.000 GS

28.000 GS

Pollo, lechuga, rucula, tomate, mayonesa light.

32.000 GS

28.000 GS
38.000 GS
36.000 GS
35.000 GS

24.000 GS
30.000 GS
34.000 GS
59.000 GS
22.000 GS
25.000 GS

5.000 GS

76.000 GS

48.000 GS

62.000 GS

52.000 GS

43.000 GS

43.000 GS

45.000 GS

NUESTROS ESPECIALES

HONEY CHICKEN 32.000.GS
Pollo condimentado, pasta de tomates secos,
repollo morado, lechuga, queso parmesano.
FRESH* 28.000 GS
Jamon cocido, gueso mozzarella, huevo duro,
tomate, lechuga, mayonesa light
VEGGIE* 28.000 GS
Hummus, lechuga, zanahoria, repollo
morado, salsa pesto.

® GUARNICIONES
ENSALADA DEL DIiA 13.000 GS
Mix de hojas verdes, tomate, zanahoria,
repollo morado
ARROZ BLANCO 9.000 GS
ARROZ KESU 11.000 GS
VEGETALES AL VAPOR 12.000 GS
VEGETALES SALTEADOS 15.000 GS
PAPINES DORADOS 13.000 GS
BATATAS CROCANTES 12.000 GS
PURE DE PAPAS 9.000 GS
PURE DE CALABAZA Y ZAPALLO 12.000 GS
AMERICAN CLASSIC 53.000 GS

Burger rellena de espinaca y queso,
tomates confitados, rucula, cebollas
caramelizadas, en pan integral de
semillas. Acompafna hojas verdes vy
bastones de batata.

POKEMAR BOWL

Base arroz blanco, salmon fresco
marinado, aguacate, mango, pepino,
tomates cherry, repollo morado y
cebollita de verdeo.

POKEVEGGIE BOWL

Base guinoa, choclo, pepino, remolacha,
zanahoria, rabanito, salsa de sesamo
PIZZA NAPOLITANA*

Base masa de avena, salsa de tomate
natural, queso mozzarella,

tomate y albahaca.

PIZZA CAMARONES*

Base masa de avena, salsa de tomate
natural,camarones salteados,

queso mozzarella y queso roquefort.
* Tamano personal

68.000 GS

42.000 GS

30.000 GS

48.000 GS

Y




Desayunos y Meriendas

e HUEVOS REVUELTOS

e CLARAS REVUELTAS

e TOSTADAS

e MIXTO DE JAMON COCIDO Y QUESO*
e MIXTO DE JAMON CRUDO Y QUESO*
e MIXTO DE JAMON DE PAVO Y QUESO*

*Con tapioca en vez de pan

e ARABE NAPOLITANO
Queso mozzarella, tomate, aceitunas,
finas hierbas.

e ARABE ITALIANO
Queso mozzarella, tomate,

jamon crudo, albahaca.
e PANQUEQUE DE AVENA
con frutas, miel o mermelada light.
e BOWL DE FRUTAS DE ESTACION
e TAPIOCA CON VERDURAS SALTEADAS Y QUESO

e TAPIOCA CAPRESSE
e TAPIOCADE POLLO Y QUESO

® AGREGADOS

MERMELADA LIGHT
MIEL DE ABEJA
YOGURT

ALMENDRAS

NUECES

MANTEQUILLA DE MANI

PLATOS DE SABOR
AUTENTICO, DELICIOSOS.
ELABORADOS SIEMPRE
CON INGREDIENTES
FRESCOS Y NATURALES.

14.000 GS
16.000 GS

6.000 GS
16.000 GS
18.000 GS
22.000 GS

5.000 GS

20.000 GS

22.000 GS

25.000 GS

16.000 GS
23.000 GS

23.000 GS
25.000 GS

3.000 GS
5.000 GS
7.000 GS
12.000 GS
12.000 GS
6.000 GS

COMBOS

CLASSIC

Café espresso, juguito de
naranja, tostadas y mermelada light.

LIGHT

Café espresso, juguito

de naranja, panquegue de
avena con fruta y miel.

LA HUERTA

Café espresso, juguito de naranja,
tostadas, mermelada light,
huevos revueltos.

20.000 GS

30.000 GS

34.000 GS




® JUGOS NATURALES

Bebidas

NARANJA 13.000 GS
LIMON 13.000 GS
POMELO 13.000 GS
DURAZNO 14.000 GS
PINA 14.000 GS
MBURUCUYA 14.000 GS
BANANA 14.000 GS
MELON 14.000 GS
KIWI 15.000 GS
FRUTILLA 15.000 GS
@® COMBINADOS

PINAY MENTA 15.000 GS
LIMON Y MENTA 15.000 GS
LIMON Y JENGIBRE 15.000 GS
NARANJA Y PEREJIL 15.000 GS
NARANJA Y DURAZNO 15.000 GS
NARANJA Y ZANAHORIAS 15.000 GS

—— ARMA TU JUGO VERDE —

@® CAFES

ESPRESSO
CORTADITO
ESPRESSO DOBLE
CORTADO DOBLE
CAPPUCCINO
CAFE CON LECHE

® OTRAS BEBIDAS

TE

BATIDO DE PROTEINA WHEYPROTEIN

AGUA SIN GAS O CON GAS
GASEOSAS LINEA PEPSI

@, pepsi

JUGO VERDE: 20.000 GS

@ ELEGI UNA FRUTA : @ ELEGIi DOS VERDURAS
NARANJA : LECHUGA
PINA MENTA
POMELO JENGIBRE
LIMON ALBAHACA
KIWI ZANAHORIA,
MELON ESPINACA
FRUTILLA PEPINO
DURAZNO PEREJIL
MBURUCUYA REMOLACHA
BANANA APIO
MANZANA ROJA
MANZANA VERDE

@ AGREGADOS ESPECIALES
LECHE DE ALMEDRAS 7.000 GS
LECHE DESCREMADA 4.000 GS
LECHE SIN LACTOSA 5.000 GS

Postres

e VOLCAN DE CHOCOLATE CON HELADO LIGHT

e CREME BRULEE LIGHT

e COOKIES DE AVENAY COCO

e COOKIES DE HARINA DE ARROZ Y NARANJA

e ALFAJORES DE AVENA CON
DULCE DE LECHE LIGHT

e BOWL DE ACAI

Con nuestra deliciosa granola casera

y frutas frescas.

e PORRIDGE

Avena cocida endulzada con néctar de coco,
frutas frescas, frutos secos, coco rallado

y mantequilla de mani.

9.000 GS
1.000 GS
15.000 GS
16.000 GS
19.000 GS
14.000 GS

6.000 GS

20.000 GS

6.000 GS
7.000 GS

28.000 GS
17.000 GS

5.000 GS

5.000 GS

12.000 GS

29.000 GS

27.000 GS




