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ENSALADAS ECOPLANTS
I|N1G|F‘.EII'])1IENTES
1esnic ir A1 ||||

1, -albahaca, maicitos, calabaza, arandanos
ates cherry, pimentdn y semillas de ajonjoli

L«

ACOMPANANTE

E -op lants con pollo Valor:522.000
plants con salmon Valor:$30.000
coplants con champifnones Valor: $22.000

I- Dplmls COn cames lrunm Valor: $28.000

ENSALADA CON POLLO
INGREDIENTES

Lechuga, espin
laminada y aderezo

nate, pepino, aguacate, almendra

Valor: $21.000

UNOY

FARFAIT DE FRUTOS AMARILLOS DESAYUNO TRADICIONAL

INGREDIENTES INGREDIENTES

Yogurt n _ll ural o , frutas, miel de abeja, granola, semillas Arepas, huevos con o sin alifios, queso y chocolate o aguapanela
'I'—II]1'-, 10jas :

Valor: $12.000

Valor: 516.000 3 S TN = e

T DE FRUTOS ROJOS PENDERISCO MONTANERO
ﬁ\l%;?tf}ﬂ]ts PR _ . INGREDIENTES

tnat ul<' Q- tas, miel de abeja, cereal de quinua
/ !m_' s de |"--_: vabuena

Valor: $16.000

DESAYUNO PANCKECO TONESTIERRA
INGREDIENTES INGREDIENTES
Opc1-Panckeco nacay L__I 1o maduro. L€
Acom ado de fr paya y mango

integral; tomate cherry
madure vy g 7
) jugo de naranja.

__ Valor: 515.000

Valor: $15.000
Opc 2 - Panckeco de avena, banano, almendras y chia.
Acompafiado deuva, mango y papaya.

Valor: $15.000 HOMELET
INGREDIENTES

{omelet de wverduras, acompanado con juge de naranja.

Valor: $14.000 Valor: $15.000

QUESO ASADO E 'mm
INGREDIENTES
'I}..:;r'-.n con calsa de VIno, v manzana varge,

Opc 3 - Panckeco tradicional con queso crerma, miel, fresa y
arancdanos

Valor: $12.000

PATACONES X 5 UNIDADES
INGREDIENTES

Patacones acompanados de porcion de guacamole y hogao

//, Z

Valor: $10.000

VIBRAS MARINAS

Camarones apanados con nachos y guacamole

Valor; $18.000
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pare que T alimeney con conciencia




POLLO AL CURRY
INGREDIENTES

IJum as de pollo s
ndanos. Acomj

adas con curry, cebolla, manzana, mani'y
do con vegetales salteanos y pan de la

Valor: $32.000

POLLO PRIMAVERA
INGREDIENTES

parmesano con rollitos de zucchini'y

Valor: $35.000

ECOBURGER
INGREDIENTES

10. bZD 000

BURGERCON DE POLLO O VEGGIE
INGREDIENTES

ape II1'|| a la plancha o proteina
; ; i

cias y salsa.

Valor: $20.000

ECUBANO
INGREDIENTES
Pan cuba mechado o atin o che

tomate, |'Jl'7'['|ii"f|‘\ carame

Valor: 516.000

SANDWICH PEQUENO DE POLLO
INGREDIENTES

Pan tajado con pollo

lechuga, tomate,

alor: $12.000

COCTEL DE CAMARONES
INGREDIENTES
Salsa roja, mango, cebolla, cilantro, tomate y camarones.

Valor: $16.000

ATUN ORIENTAL
INGREDIENTES

Atun a la plancha con vegetales en salsa oriental. Acompanado
con quinua y almendra

Valar: $35.000

SALMON lJIBUSU

INGREDIENTES

Salmdn a Lz e o do de ¥ 5a 108, [."d:L'-éiS
con  espet \ gecorado cen las ge  3)onjoLl.

Valor: $32.000

WRAP VEGGIE CON POLLO

INGREDIENTES

Pollo a la ','Jl&il(_hr con especias, tortilla; mix de vegetales
5, queso cheddar, papas risticas y salsa chipotle.

Valor: $22.000

TACURMET

INCREDIENTES

Tortilla rml o a la plancha, frijol refrito, hojas d
fe gallo, lechuga, salsa chipotle, guacamole 'y pz

Valor: 520.000

BURRITO GRANDE
INGREDIENTES
L Con p o salteado de verduras con cham-
lechuga, pico de gallo,

Valor: $19.000

BURRITO PEQUENO
INGREDIENTES

Valor: $12.000

PATACON CON POLLO

INGREDIENTES

Pollo desmechado, queso mozzarella, maicitos, salsa de'la casa
y guacamole.

Valor: $15.000

PAPAS ESPELETIA

INGREDIENTES

Papa criolla y papa capira con especias, liman,
queso mozzarella, salsa 1,

alor: $10.000




ay, ‘Piagay
Jasaiiay

PASTA COLIBRi CON POLLO
INGREDIENTES

egetales salteados, pasta largz

Valor: $22.000

PASTA ALFREDO CON SALMON

INGREDIENTES

Pastalarga con salmdn, cebolla’ caramelizada, salsa carmel,
queso parmesana y pan de la casa.

Valor: $32.000
PASTA CASA NOSTRA CON POLLO
INGREDIENTES

Pasta corta con pechuga de pollo a la plancha, salsa blanea,
pifa caramelizada, maicitos y pan, de la casa

Valor; $24.000

PASTA CAPRESE
INGREDIENTES

Pasta larga con pesto, p
albahaca, crouttones de quesc

Valor: $22.000
PASTA POMODORO CON CAMARONES

pomodore con camarones, maicitos -y

Valor: $28.000

PIZZA POLLO
INGREDIENTES

Pollo, maicites, gueso mozzarella y champinones

Valor: $17.000

PIZZA NAPOLITANA
INGREDIENTES

Salsa pesto, tomate y queso mozzarella

Valor: $15.000

\M ’ D ;

MENU DEL DIA

INGREDIENTES

Proteina a eleccion, arroz con semillas o vegetales, ensalada
del dia, acompanante del plato, sopa ¢ crema, jugo natural en

agua. (Nuestro menu varia cada dia de acuerdo a la
disponibilidad de los Eco Productores en sus cosechas)

PROTEINA

Salmon a la plancha con especias
Trucha

Filete de tilapia

Raébalo {basa_?

Proteina vegetal de lenteja
Proteina vegetal de garbanzo
Chorizo vegetariano

Pollo apanado

Pollo a la plancha

MENU INFANTIL

INGREDIENTE

El menu infantil viene acompanado de papas a la francesa
heladoe o postre, juguito natural del dia y sorpre

Opc 1 Mini burger
Opc 2 Nuggets de pollo

PI1ZZA HAWAIANA
INGREDIENTES
lamadn de pollo, pina calada y queso mozzarella.

Valor: $15.000

PIZZA VEGETARIANA
INGREDIENTES )
Verduras salteadas con champifiones y queso-mozzarella.

Valor: $15.000

PIZZA MIXTA
INGREDIENTES

Combina nuestras pizzas al gusto

Valor: $19.000

LASANA DE POLLO

INGREDIENTES )

Pollo co sa pomedoro, maicitos, champinones, queso
mozzarella y pan de la casa.

Valor: $20.000

LASANA VEGETARIANA
INGREDIENTES
Verduras salteadas, queso, champifiones y pan de la casa.

Valor: $18.000

O

ADICIONES
Porcion de arroz Valor: $3.000
Parcian de ensalada Valor: éd.OOD
Porcion de sopa, crema o frijol

(sujeto a disponibilidad)
Ajiaco (domingo)
Porcion de acompanante Valor: $2.500
Porcion de jugo Valor; 52.000
Pollo a la plancha Valor: 58.000
Proteina vegetaldegarbanzo____ ~  valor: 26,00[]
Chorizo vegetariano Valor: 5$5.000
Trucha .~ P (L} —_Valor: $10.000
Proteina vegetal de lenteja \Valor: gﬁ,ooa
Pollo apanado ; Valor: $9.000
Rébalo (basa) Valor: $70.000
Mini burger. Valor: $8.500
Salmon Valor: $15.000
Tilapia Valor: $10.000

Valor: $6.000
Valor: $8.000
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ECOJUGOS

Jugo de aguacate enleche

Jugo de aguacate naranja

Limonada de aguacate

Jugo de aguacate pina

Jugo de aguacate maracuyd
Jugo de aquacate gulupa

lugo de yica

Jugo de ahuyama

Jugo de brevas

Jugo de platano

Malteada de aguacate

JUGOS NATURALES DE LECHE

Fresa

Mora

Maracuya

Guayaba feijoa

Tomate de arbol

Guandbana

Mango

Jugos en leche vegetal

JUGOS NATURALES EN AGUA

Fresa

Mora

Pina

Guayaba feijoa
Tomate de arbol

Lulo

Guandbana

Gulupa

Mango

Maracuya
Limonada natural

OTRAS BEBIDAS

Mile frio

Avena

Limonada de coco

Limonada de hierbabuena

Limonada de cereza

Jugo de naranja

MALTEADAS

Malteada de milo

Malteada de café

Malteada de cereza

Malteada de aguacate

Malteada de maracuya

BEBIDAS CALIENTES
Quitafrio (Leche, wiskey, miel, especias)
Chocolate con leche

Chocolate negro (en agua)

Té chai (en leche)

Aguapanela (en agua)

Milo (en leche)

Café con leche

Valor: $7.000
Valor: 57.000
Valor: 57.000
Valor: $7.000
Valor: $7.000
Valor: $7.000
Valor: $7.000
Valor: $7.000
Valor: $7.000
Valor: g?,GDn
Valor: 57.000

Valor: $5.000
Valor: $5.000
Valor: $5.000
Valor: $5.000
Valor $5.000
Valor: 55.000
Valor: $5.000
Valor: $5.000

Valor:
Valor:
Valor:
Valor:
Valor: %
Valor: S
Valor:
Valor:
Valor:
Valor:
Valor:

4.000

Valor:
Valor: g?.oﬂu

Valor: 3

Valor: $6.000
Valor: $6.000
Valor: $4.000

Valor: $8.000
Valor: 38.000
Valor: 58.000
Valor: ?a.ooo
Valor: $8.000

Valor: ga,oﬂu
Valor: 53.000
Valor: $2.000
Valor: $5.000
Valor: 51.500
Valor: $5.000
Valor: 52.500

INFUSIONES & AROMATICAS

Infusidn de-aromadtica en agua

(hierba buena, limoncillo, manzanilla) Valor:$ 2.000
Infusion de coca Valor:$ 2.000
Infusion de jengibreconmiel ——  Valor$ 3.500
Aromatica frutos rojos Valor:S 3.500
Aromatica frutos amarillos Valor:$ 3.500
Aromatica frutos verdes Valor:$ 3.500
Frutos rojos deshidratados con cereza de café__Vvalor:$ 3.500

COCTELES
Sex on the beach Valor: $14.000
Calipiroska Valor: 514,000
Cielo e infierna Valor: $16.000
Pifa colada Valor: $14.000
Mojito Valor: 514.000
Daiquiry - Valor: §14.000

Guapina Valor: 516.000
Guacoco Valor: 514.000

CERVEZAS
Aguila negra Valor: gd.ODG
Aguila light Valor: $4.500
Club Colombia (dorada, negra, roja)__— .~ Valor; §4.500

Corona Valor: 58.000
Coronita Valor: $5.000
Pilsen Valor: $4.000
Poker : Valor: $4.000
Tres cordilleras (mestiza, negra, resada, mona) __ valor: $8.000
Artesanal hidromiel 350 Valor: $16.000
Artesanal hidromiel 500 Valor: §22,000

Artesanal Marley Valor: $18.000
Artesanal Berserker i - Valor: 524.000
Artesanal (sparrow, hendrix, yoda, ¢chaplin) Valor: $12.000

MICHELADA DE CERVEZA

Aguila negra Valor: $7.000
Aguila light Valor: $7.000
Club Colombia Valor: $7.000
Poker Valor: 56.500
Pilsen Valor: $6.500

SODAS MICHELADAS

Soda de maracuyd Valor: $7.000
Soda de mango Valor: $7.000
Soda de mango biche Valor: $7.000
Soda de cereza Valor: $7.000

VINO DE LA CASA

Vino de la casa (kentao) copa
Vino dela casa (Kentao) botella
Vino de la casa (kentao) jarra

Valor: $8.000
Valor: $50.000
Valor: $75.000

SANGRIA
Copa de sangria
larra de sangria

Valor: $8.000
Valor: $60.000
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