MIENU KIDS
o incluye cortesia de la casa.

INTRADAS
*Noincluye cortesia de la casa.

A
A
A

PIZZETTA INTEGRAL DE QUESO HAMBURGUESITAS CON PAPAS CROCANTES

18.000 Gs. 40.000 Gs.
Masa con harina integral con salsa de tomates de la 2 hamburguesitas a eleccion (pollo o carne) con

crocantes al horno.
gfgg CON CON
0|0 Gluten Lactosa

&gf
$ con CON
0|0 Gluten Lactosa

1
I
I
I
I
1
casa, queso, aceitunasy oregano. . lactonesa, lechugay tomate, acompaiado de papas
I
I
I
1
I
I
1

2 7
DEGUSTACION DE MINI HAMBURGUESITAS § cor f 35,000 6s.

Hamburguesita de carne, lactonesa, cebolla morada, tomate cherry y lechuga en panintegral.
Hamburguesita de pollo lactonesa, morron ahumado, lechuga en pan de avena.

Hamburguesita de garbanzos, lactonesa, tomate seco, rucula en pan de almendras.

3 (©) FITHOUSEPY



*Noincluye cortesia de la casa.

SANDWICHES

WRAPS

* Incluye cortesia de la casa.

67 IN
CON o guevo
| Gluten Lactosa

CON

CON
Lactosa

WRAP

Pollo 55.000 Gs. / Carne 65.000 Gs. /
Salman o Camarones 100.000 Gs.

Masa con premezcla de harinas sin
TACC, Cebolla morada, lechuga,
tomates cherry, queso muzzarellay
lactonesa de la casa.

TAPIOCA

Pollo 55.000 Gs. / Carne 65.000 Gs. /
Salmon o Camarones 100.000 Gs.

Masa a base de tapioca 1007, cebolla
morada, lechuga, tomates cherry,
queso muzzarellay lactonesa de la

MIXTO DE AVENA DE JAMON DE PAVO Y QUES

O 32.00006s.

Pan de avena de la casa, queso crema, queso mozzarellay jamén de pavo.

CLUB SANDWICH 40.000 Gs.
Pan de avena de la casa, pechuga de pollo a la mostaza, lechuga,
tomate, queso mozzarella, aguacate y lactonesa neutra.
ARABE CAPRESE 30.000 Gs.
Pan drabe, tomate, pesto de la casa y queso mozzarella.
MIXTO CON PAN ARABE 32.000 Gs.
Pan arabe, jamon de pavo, quesos cremay mozzarella
SANDWICH DE VERDURAS CON JAMON Y QUESO 35.000 6s
Pan de avena de la casa, tomate, rucula, jamon de pavo, queso
mozzarella, huevo al horno y lactonesa de la casa.

: Elegi otros toppings

:

: ’ :

1

I Alcaparras Tomates Secos | Jamon de Pavo Champinen

: Gs. 5.000 Gs. 13.000 [ Gs. 12.000 Gs. 8.000

1

1

i Mixde Locotes Rucula Choclo Queso Crema

: Gs. 6.500 Gs. 8.000 Gs. 2.500 Gs. 8.000

1

: Mix de Aceitunas Extra Mozzarella Aguacate

: Gs. 3.500 Gs. 10.000 Gs. 6.500

:

1

: @ SIN “on

Gluten Lactosa

Casa.
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LOMIHT

HIBURGIR

INSALADAS

*Incluye cortesia de la casa.

*Incluye cortesia de la casa.

CON h
Lactosa uevo

CON

ARMA TU
ENSALADA!

-Enel precio incluye: base +aderezoa
eleccion + tres toppings.

-El cliente debe seleccionar su tipo de
proteina (se le cobra a parte).

-A partir del cuarto topping se cobra
unitariamente cada topping.

CON CAMARONES 100.0006s.  aguacate, crotones delacasay
CON POLLO 75000Gs.  aderezo caesar.
____Basg __TOPPINGS
LECHUGA MIX DE ACEITUNAS
3500 Gs.
ADEREZO
___ _aeleccion MIX DE LOCOTES
{@ LACTONESANEUTRA 6.500 Gs.
LACTONESA CON AJO CHAMPINONES
8.000 Gs.
ADEREZO CAFSAR oo
VINAGRETA DE 2500 Gs
HIERBAS Y LIMON ALEAPARRAS
35.000 Gs. 5000 b,
PROTEINA @ TOMATES SECOS
ST 13.000 Gs.
15.000 Gs. TOMATES CHERRY
, 12500 Gs.
0. JAM?)IE\SIODOEGPSAVO
30.000 Gs.
GARBANZOS 12.0006s
15.000 Gs. ngg(l)JéA
CAMARONES UUBS
38.000 Gs. AGUACATE
CARNE VACUNA 6.500 Gs.
20.000 Gs. QUESO MOZZARELLA
10.000 Gs.

Pan drabe, carne o pollo 0 mixto, queso
mozzarella, repollo blanco, zanahoria,
tomate, lactonesa de la casa.

45,000 6s.

CLASICA 75.000 Gs.

1

1
-Pan abase de avena :
-Blend de carne de la casa I
-Lechuga :
-Morron ahumado I
-Queso mozzarella :
-Lactonesa de la casa !

AHUMADA

-Panabase de avena
-Blend de carne de la casa
‘Lechuga

-Morron ahumado
-Queso mozzarella
-Jamon Ahumado
-Lactonesa de la casa

80,000 6s.

Acompanadas de papas al hornoy salsa criolla de la casa

ENSALADA CAESAR

Lechuga, tomate cherry, mango,
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PI//AS

* Incluye cortesia de la casa.

HUEVOS
*Noincluye cortesia de la casa.

Y%
CON SIN
% Gluten Lactosa

%iiﬁvo MASA INTEGRAL  600006s.  Ambascontienencomo base:
_______________________________________ -Salsa de tomate de la casa
-Queso mozzarella
Eﬁften con @ES’SVO MASA SIN TACC  650006s.  -Oregano
Alcaparras Tomates Secos | JamondePavo | TomatesCherry | Mix deAceitunas | Cebolla Morada
Gs. 5.000 Gs. 25.000 | Gs. 22.000 Gs. 9.000 Gs. 3.500 Gs. 6.000
Rucula Pollo Desmechado Pesto Ajo enAceite Extra Mozzarella | Mixde Locotes
Gs. 12.000 Gs. 8.000 Gs. 3.000 Gs. 3.000 Gs. 20.000 Gs. 6.500
Choclo Champinones W o Z:li 2 RN ] 5 : /
Gs. 3.000 Gs. 8.000 / ZLO/L%QQLL'A/'/}

@b SIN
Gluten

Acelga
Gs. 5.000

SIN

iLactosa

OMELETTE

-Abase de 4 claras
-Queso mozzarella

25.000 Gs.

Champinones
Gs. 8.000

Choclo
Gs. 4.000

HUEVOS REVUELTOS
-Abase de 2 huevos

20.000 Gs.

Jaman de Pavo
Gs. 8.000

Tomates Cherry
Gs. 6.000

Queso Crema
Gs. 6.000

Huevo entero
o extraclara
Gs. 5.000

Extra Mozzarella
Gs. 5.000
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PRINCIPALLS
* Incluye cortesia de la casa.

HLARMALO
* Incluye cortesia de la casa.

@ SIN CON
CON
Gluten Lactosa %Hue"o

1
SPAGUETTI SIN TACC 1
Con salsa a eleccion. :
1
1

Blanca (Con lacteos, sin TACC, sin huevo) 20.000 Gs.

-

Roja (Sin TACC, sinlacteos, sinhuevo) 15000 Gs.
850006 . de Carne o Combinada 30.000 Gs.
PAD THAI DE CAMARONES 100,000 Gs.
ﬁ % Abase de fideo de arroz, vegetales y salsa picante.
Gl“e” Lectosa p ST pAD THAT DE POLLO 65,000 Gs.
Abase de fideo de arroz, vegetales y salsa picante.
BIFE XXL 1 110.000 Gs.
é%ﬂten @msa %ESZVO Bife de chorizo premium + mini ensaladita verde + mini chipa guazu +
mandioquitas + salsa criolla.
: Gs. 35.000 ,
* Incluye cortesia de la casa. E_ Gs. 40.000 J:
& Y =
____PROTEINA_ ___ N R
PECHUGA DE POLLORELLENA | 70.000 Gs. ARROZ INTEGRAL QUESU RUCULAY TOMATES CHERRY
Rucula + tomate cherry
S{Et en ﬁ %s CREMOSO DE ZAPALLO *Queso mozzarella
, Y CALABAZA  RUCULAY QUESOAZLL
icula+pera +tomates secos +
SALMON AL HORNO 120.000 Gs. CREMOSO DE CHOCLO Utoumatgcherry quesoaz
POLLO GRILLE 60.000 Gs. sm ﬁ %sm
BIFEDECARNEVACUNA | 850006s | | e,
SALTEADO DE POLLO 60.000 Gs. PURE RUSTICO DE BATATA ENSALADA VERDE
SALTEADO DE CARNE 70,000 Gs. PAPAS CURAS CON Mix de verdes (lechugay ricula)
. . CHIMICHURRI ENSALADA DE LA HUERTA
Glut en f e %H devo Lechuga + tomate
BATATAS CROCANTES +cebollamorada + zanahoria
MILANESA DE CARNE AL HORNO | 85.000 Gs. S{Eten ﬁ @ VEGETALES CROCANTES
Brocoli + zanahoria baby + cebollas
' S?ﬁten E - %g"gvo blancay morada+ col de bruselas
CHIPA GUASU chauchas planas
SALSAS @\, (oo s (e
TERlYAK' : LAQUEADO : PESTO Glucen @ CCCCC % HHHHH @ctosa % Gluten @ctosa %Huevo
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POSIRES
*Noincluye cortesia de la casa.

MULTINS

*Noincluye cortesia de la casa.

SIN
Gluten | (clo
Lactosa

2

BROWNIE
Masa a base de almendras. Sin azucar. Con salsa de chocolate.

VOLCAN DE CHOCOLATE

Bizcocho a base de chocolate.
*Opcional: helado de crema americana sin azucar por 5.000 Gs,

35.000 Gs.

30.000 Gs.

N

CON CON
Lactosa

Y Gluten

PECAMINOSO

Base de galletitas con fibra sinazucar, crema de queso liviana topping a eleccion.

Toppings: Ganache de chocolate, salsa de DDL o coulis de frutos del bosque

PAVE

Base de galletitas con fibra sin azucar, cremas de dulce de lecha light y
leche condensada light.

TARTA DE LIMON
Masa a base de avena, relleno de crema de liman liviana.

30.000 6s.

30.000 6s.

28.000 6s.

%
§;CON
Y Gluten

&

glg Gluten

CON
Lactosa

CON CON
Lactosa

=

TIRAMISU DE LA CASA
Base de bizcocho de vainilla, ganache de choco-café y crema tiramisu.

COPA TRES LECHES
Base bizcocho de almendras, crema tres leches, DDL sin aztcar.

30.000 6s.

25.000 Gs.

CHOCOBANANA BANANA CON MANTEQUILLA DE MANI
20.000 Gs. 20.000 6s.
CHOCOLATOSO CARROT CAKE

Relleno de crema pastelera
liviana de chocolate.

20.000 Gs.

Frosting de queso liviano.

20.000 Gs.

- Pregunta por e, myfin de temperada, -
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ALFAJORIES

*No incluye cortesia de la casa.

gy
[}

cow cow Buevo
Gluten Lactosa

ALFAJOR TRADICIONAL
-Masa de avenay almendras.

-Relleno de ganache de chocolate sinazucar con DDL sin azucar.

-Banado en chocolate semiamargo sin azucar.
30.000 Gs.

SIN

CON
Gluten CON e
Lactosa

ALFAJOR DE ALMENDRAS

-Masa a base de almendras.
-Relleno de DDL sin azucar.
-Banado en chocolate semiamargo sin azcar.

40.000 Gs.

AKLES

*Noincluye cortesia de la casa.

il
L]

WALFHLES Y PANC

CON

7
g CON con
Y Gluten Lactosa EEAZS

WAFFLE DE AVENA Y VAINILLA
______________________________ -Hasta 1clara para waffles.

WAFFLE BLACK AND WHITE
DE CHOCOLATE Y VAINILLA

PANCAKE DE AVENA Y VAINILA

25.0006s. EXTRAPROTEINA? —
-Hasta 2 claras para

25.000 Gs. ———

25.000 Gs. 5000 6s. x Clara

E ; W Mix de Frutos Secos Mantequilla de Mani Salsa de Frutos Rojos
Gs. 8.000 Gs. 6.000 Gs. 8.000
Mix de Frutas de Estacion DDL sin Azucar Syrup 0% Azucar Salsa de Chocolate
Gs. 8.000 Gs. 6.000 Gs. 10.000 Gs. 8.000
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*No incluye cortesia de la casa.

o::"/ 7 ]
5 CON CON CON
‘:I/'- Gluten Lactosa Huevo

Servido con english muffin de la casa, huevo, salsa holandesa y una
ensaladilla de ruculay tomates cherry.

Servida con nuestro pan de campo de avena.

30.000 6s.

20.000 Gs.

4
@ SIN N SIN
Gluten - Huevo

Masa a base de almidon de mandioca con queso liviano.

Masa a base de almidon de mandioca con queso liviano.

20.000 Gs.

20.000 Gs.

4
SIN o CON
Gluten Lactosa Huevo

20.000 Gs.




AGUA MINERAL SIN GAS 6.000 Gs.

AGUA MINERAL CON GAS 8.000 Gs.
g AGUA TONICA 8.000 Gs.
8| T
H GASEOSAS 10:000 6.
-2 -Coca Cola
-~ g -Sprite
= § -Fanta Naranja
=8| .. B
— JUGOS DE LA CASA 300€C + 500CC
= 2 -Fastuosa: frambuesay pera 15.0006s. + 25.0006s.
= -Verde: acelga, perejil, menta, jengibre y naranja 20.0006s. | 30.0006s.
* -Melon, zanahoriay jengibre 15.0006s. + 20.000 Gs.
-Pina con jengibre y menta 15.0006s. ! 20.000Gs.
1 20.000 Gs.

-Limon 15.000 Gs.

BSPRESSO 120006s.  y1ENES 25000 6s,
ESPRESSO DOBLE 200006s. ~ oo TToTTTTTTTTTT
------------------------------ AMERICANO 20.000 Gs
ESPRESSO CON CREMA 18.000 Gs. T T o T T T T T T T T TT T T T
8- ______________________________ CAFE SHAKERATO 25.000 Gs.
o ESPRESSO DOBLE CON CREMA 30.0006Gs.  Version fria con espresso,
- S P
_—8 | T ———— o ———— - leche, cremay hielo.
o~ 3 CONLECHEDESCREMADA e e e e e s e e e e e e e e e mm— - -
s CORTADO -----=-=-=-=----=-=---~ 150006s. Teé 5.000 Gs.
E -g ~ (ONLECHEDEALMENDRAS Consultar sabores
(& ]
e CON LECHE DESCREMADA
== e 20000 6s
- g CON LECHE DE ALMENDRAS
= gy
* CON LECHE DESCREMADA 25.000 Gs
CAPUCCINO--------=---=--=-------
CON LECHE DE ALMENDRAS 30.000 Gs.
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