AN
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ENTRADAS

FOOD MENU

Tres canasticas de platano verde rellenas de ceviche Peruano a base de champifiones.
* Queso lacteo 22.0 * Queso vegano 25.0

CANOA DE PLATANO 215
Platano al horno relleno de carne desmechada vegan, pico de gallo, guacamole y sour cream.

EMPANADAS DE PIPIAN  15.0
Cuatro empanaditas rellenas de papa y proteina vegetal a base de garbanzos.

EMPANADAS COLOMBIANAS 16.0
Tres empanadas rellenas de papa, espinaca, hogao y carnes veganas a base de seitan.

VEGGIE OR VEGAN MOZARELLA STICKS 16.0

AUSSIE “MEATBALLS” 210
Bolitas de papa rellenas de carne vegan marinada al romero. Servidas con salsa Australiana.

TABLITA ARABE 220
Falafel, mini kibbes, hummus, salsa muhammara y pan pita.

“ALITAS” CON PAPAS 225
Orellanas tempura, papitas en casco y tartara vegana.

VEGAN SPRING ROLLS 16.0
Rollos asiaticos rellenos de vegetales.

FUERTES
MEXICO

BURRITO POBLANO 30.0
Arroz mexiano, carnitas, maiz parrillado, frijol negro, guacamole y lechuga.

Banado en mole poblano y vegan sour cream.

BURRITO MOJADO 30.0
Arroz mexicano, frijol negro, pico de gallo, maiz parrillado, guacamole y carne vegana

desmechada. Mojado en salsa de chipottles y aji morita con sour cream vegan. *Pidelo gratinado al horno.

TACOS SUADERO 28.0
Carnitas a base de seitan marinadas al estilo suadero, cebollitas, cilantro y guacamole.

TAQUITOS CHIDOS 30.0
Orellanas tempura en cama de pico de gallo y guacamole. Trae jalaperos.

CHIAPAS QUESADILLAS 30.0
Quesadillas con carne molida a base de soya texturizada, pico de gallo, chipottle de la casa y

guacamole. Elige queso lacteo o vegano



ITALIA

LASANA PURA VIDA  30.0
Pasta artesanal, salsa arrabiata, champifiones, carne molida vegana y tofu, marinados

con vino tinto. Servida con pan. Elige queso lacteo o vegano.

CANELONES RICOTTA Y ESPINACA 30.0
Pasta artesanal, queso tipo ricotta vegano, espinacas y salsa ltaliana a base de tomates

horneados. Servidos con pan. Elige queso lacteo o vegano.

PIZZA MARGUERITA 30.0
Masa madre, salsa pomodoro, tomate y albahaca.

Veggie: Queso mozarella y queso de bufala / Vegan: queso mozarella y queso tipo griego.

NO MEAT LOVERS PIZZA  31.0
Masa madre, salsa pomodoro, berenjenas al horno, tomates secos, champifiones al ajillo.

Elige queso lacteo o vegano.

CREATE YOUR OWN PIZZA 30.0
Masa madre, salsa pomodoro.

Elige tres toppings, una base, un queso.

SANDY BEACH SANDWICH
Pan ciabatta, champifiones al ajillo, tomates secos, rugula, pesto y vegan mayo.

ASIA

BOMBAY RICE 320
Arroz salteado al wok con vegetales, tofu, pina y tomates deshidratados.

Infusionado con limonaria, jengibre y teriyaki.

COCONUT CURRY  30.0
Curry amarillo con orellanas, tofu y vegetales. Infusionado en leche de coco, zapallo

y especias de la India. Servido con arroz.

COLOMBIA

CALENTA’O 29.0
Arroz, frijoles, maiz, platanito y carne molida a base de soya texturizada.

Servido con huevo frito o tofu scramble y aguacate.

FRIEMDLY REMIMDER

*Si tienes alergia con algun alimento, informa a nuestros colaboradores.

*Todos nuestros empaques son biodegradables y tienen un costo adicional
* Tenemos una iniciativa especial: Compra una mata y apoya un peludito @peluditos_colombia




BURGERS

AMERICAN STYLE BURGER 30.0
Croqueta de lentejas tempura, queso a eleccidn, tomate fresco, pepinillos, lechuga,

vegan mayo y mostaza.

WAIKIKI  29.0
Croqueta de lentejas tempura, plataito maduro, cebolla, tomate fresco, queso a eleccion,

lechuga, vegan mayo y salsa Pura Vida.

QUEEN VICTORIA 30.0
Orellanas tempura, cebollas caramelizadas, tomate fresco, lechuga y vegan tartara.

TURN VEGAN BURGER

Elige carne Not burger 35.0/ Proteina Pura Vida. 30.0

Queso vegano, tomate fresco, pepinillos, cebollitas caramelizadas, mostaza, vegan
mayo y salsa de tomate.

TEX - MEX
Elige carne Not burger 35.0 / Proteina Pura Vida 30.0
Guacamole, tomate fresco, lechuga, salsa chipottle y vegan mayo.

HONOLULU
Elige carne Not burger 35.0 / Proteina Pura Vida. 30.0
Pifa asada, lechuga, tomate fresco, cebolla fresca, salsa de tomate y vegan mayo.

“CHICKEN” BURGER  35.0
Elige carne Not Pollo - Orellanas tempura
Coleslaw, tomate fresco, pepinillos y vegan mayo.

VEGAN SISTERS 295

Dos mini burgers.

*  Falafel, hummus, ragula y tomate fresco.

Orellanas, coleslaw, tomate fresco, lechuga y vegan mayo.

*

/ Elige papas en casco o francesas para tu hamburguesa.

ENSALADAS

CESAR SALAD 30.0
Lechuga romana, “pollito” a base de orellanas tempura, croutones y aderezo césar

Elige queso parmesano o griego vegan.

SUMMER SALAD 30.0
Mezcla de lechugas organicas, tomates cherry, manzanas organicas, queso griego vegan,

arandanos deshidratados y aguacate. Servida con vinagreta del chef a base de uchuvas.

*

Tenemos opciones Gluten free (GF) Pero en nuestra cocina manejamos trigo en varias preparaciones.
Todas nuestras salsas, guarniciones y produccién de cocina es vegetal. Productos lacteos como adiciones.

*



DETOX 1.0

PURA VIDA

Espinaca, apio, perejil, pepino, manzana y pifia
PURO ALOE

Aloe, pepino, pifia y manzana verde

EL LIMPIADOR

Apio, pepino y pifia

POPEYE

Pina, naranja, espinaca y hierbabuena

VEGGIE MIX
Apio, perejil, aloe, espinaca y pina

HULK .
Coco, espinaca, pina y banano

GREEN TURMERIC
Naranja, pina, espinaca, clrcuma y miel

FEEL GOOD
Mango, pifa, apio, jengibre y miel

ENERGIA PURA
Fresas, manzana roja, espinaca, chia y miel

IRON MAN
Fresas, manzana roja y jengibre

GINGER EXPERT
Zanahoria, pepino, manzana roja, jengibre

ANTICATARRO
Naranja, limén, jengibre y miel

SUPERFIT
Sandia, jengibre, aloe y hierbabuena

LIMONADAS us

Limonada de sandia

Limonada de hierbabuena
Limonada natural

Limonada de gulupa y hierbabuena
Limonada de coco 12.0

Limonada de coco vegana 14.0

JUICEBAR

REFRESCANTES 1.0

TWISTER COOL
Naranja, fresas y banano

FRESCURA PURA

Mango, pifia y naranja

MANGO BEACH

Mango, manzana, limonaria y jengibre
GUANAFRESH

Guanabana y fresas

MAI TAl

Mango, fresas, banano y hierbabuena
HAWAII

Mango, sandia y pifia

TAYRONA

Fresas, pifia y naranja

TOP JUICE
Sandia, pifia, naranja, limén y menta

WONDERMELON
Sandia, manzana, limon y menta

SENOR LULO
Mango, lulo y hierbabuena

TROPICANA
Pifia, maracuya y jengibre

BLUEBANA
Mora, banano y limén

ALOHA ACAI
Acai, banano y naranja

SODAS us

Pifa, limdén y jengibre
Tamarindo y limoén
Gulupa y hierbabuena
Sandia y romero
Frutos rojos.

Lyches

*Nos gusta todo sin dulce, pero puedes pedir azucar, panela o Splenda.



SMOOTHIES us

PINK SMOOTHIE
Fresas, sandia, banano y almendras

SMOOTHIE PASION
Mango, maracuya y banano

BREAKFAST SMOQOTHIE
Mango, avena y semillas de chia

PROTEINA NATURAL
Mora, banano, quinua pop y almendras

PURA PROTEINA
Fresas, banano, proteina de soya

COCOLICIUS
Sandia, coco, banano y semillas de chia

CHOCOLICIUS
Fresas, banano y Hershey’s

ACAI POWER
Acai, fresas y banano

EL VEGAN
Fresas, banano, leche de soya y Hersheys

BANANA SHAKE
Banano, avena, canela y syrope de miel

MATCHA BABY
Banano, mango, matcha y leche de soya

*“Elige leche vegetal: Soya o almendras +3.0

ACAI BOWLS 170

COOGEE BOWL
Granola, fresas. banano. arandanos y

mantequilla de mani.

MANLY BOWL
Granola, fresas, mango, kiwi y almendras.

FORTALEZA
Fresas, banano y leche condensada

PARFAITS

BERRY PARFAIT  16.0

Yogurt Griego, fresas, banano, arandanos,
granola y mermelada de moritas silvestres.

ACAI PARFAIT  17.5

Acai, banano, fresas, granola, arandanos
y mantequilla de mani.

VEGAN PARFAIT 17.0
Yogurt vegano de melocotdn, granola, fresas,
banano, mermelada de moritas silvestres.

MALTEADAS w10

FRUTOS DEL BOSQUE
Fresas, mora, arandanos.

OREO
Oreo, chocolate Hersheys

PINA COLADA
Pifa, coco y notas de limén.

VAINILLA SHAKE
Fresas, banano y trocitos de galleta

CARAMEL COFFEE
Helado, café y syrope artesanal de caramelo

*Elige helado vegano a base de coco + 3.0

PROTEIN SHAKES

BATIDO CON BI-PRO 15.0

Elige una fruta, leche o agua y un scoop
de proteina

BATIDO CON PROTEINA VEGETAL 17.0

Elige una fruta, leche vegetal y un scoop
de proteina a base de plantas

FRUIT BOWLS 155

BOWL DE FRUTAS
Cuatro frutas a eleccion, granola, yogurt
de vainilla, quinua pop, miel 0 mermelada.

PUDIN DE CHIA

Semillas de chia hidratadas en yogurt, granola,
quinua pop, tres frutas a eleccion, miel o
mermelada.

OATS PORRIDGE
Avena hidratada en leche vegetal, banano,
arandanos y mermelada de mora.

PURPLE RAIN
Cremoso de fresas, banano y arandanos
Servido con mango, banano y granola.

*La opcion que te guste puedes volverla VEGANA. jPreguntanos!



SODAS 15

Pifa, limon y jengibre

Tamarindo y limoén

Gulupa y hierbabuena

Sandia y romero

Frutos rojos.

Lyches

Ginger beer (Bebida artesanal Australiana)

LIMONADAS us

Limonada de hierbabuena
Limonada natural

Limonada de gulupa y hierbabuena
Limonada de coco 12.0

Limonada de coco vegana 14.0

OTRAS BEBIDAS

Guarapo 8.5

Mimosa 14.0

Tinto o blanco de verano 15.0
Kombucha 10.5

Agua naturalocongas 5.5
Gaseosas 6.5

Copade vino Fincalas moras  19.0
Copa de vino Entrecote 21.0 ¥

Botella de vino
(Pregunta por los disponibles del mes)

CAFE Y BEBIDAS CALIENTES

Americano 6.0
Capuccino 8.5

Latte 8.5

Caramel latte 9.0

Homemade Chai latte 85 W
9.0

Homemade pink chai latte

Pitaya rosada iced tea 10.5
Cerveza nacional 8.5
Cerveza Corona o Stella 11.0
Ginger beer 11.5

Kombucha 10.5

Aperol spritz  24.0

ASK FOR THE COCKTAILS MENU

L e

Chocolate caliente 8.5 @PURAVIDA_COMMUNITY
Mocaccino 9.0
Latte horchata y coco 9.5

Golden milk latte 23] PU
Matcha latte 10.5

Iced coffee 9.5
Infusiones 7.0

*Elige leche vegetal: Soya o almendras +2.0

@PUROREALFOOD
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~ Pastel de chocolate y avellanas
Torta de arandanos y nueces GF
Pie de temporada
Torta de chocolate sin azucar GF
Copa de helado vegano
Cheesecake de frutos rojos
Croissant de cereales
Alfajor chocolate - coco
Mini cinammon roll
Arepa de choclo
Empanada Colombiana

10.5
10.5
11.0
11.0
11.0
14.0
9.9
8.5
5.5
7.0
6.5

PASTELERIA
Al Ve gan
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TEQUILA, TRIPLE SEC, LIMON, TAJIN Y PITAYA ROSADA
29.0
POMELO, TEQUILA, AGAVE, BITTERS. MARACUYA, CREMA DE COCO. VODKA
¥ LIMON.

TEQUILA, AGAVE,TAMARINDO Y LIMON.
KIWI, CACHAZA, VODKA Y LIMON.

PEPINO, FRUTOS ROJOS O AMARILLOS
HAVANA CLUB BLANCO, LICOR DE

MARACUYA,MARACUYA FRESCO, HONEY
) GINGER ¥ LIMON
ARANDANOS, GIMEBRA, LIMON Y SHRUPS.

VODKA, RON BLANCO, TRIPLE SEC,

NARANJA, TAMARINDO Y LIMOGN, BITTERS, URERA AT ) s S

RON DORADOD Y FALERNUM.
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RON BACARDI, LULO ¥ LIMON CON

NUESTRA VERSION DE PINA COLADA. FUEUS IO DE I E MO LERE:S

RON, CREMA DE cOCO, PIfA.

RON BLANCO, LYCHES, PITAYA
MARACUYA, LIMON, TEQUILA, ROSARA) SF NOTASUDE - ALBARACH:

INFUSION DE TAMARINDO.

RON BLANCO, MARACUYA, LIMON Y
EL FRENESI DE UNA MEZCLA HECHA HIERBABUENA

COMO DANZA RITUAL DE RON Y LECHE
DE COCO AL RITMO DEL VAIVEN DE LAS
OLAS DEL MAR.
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VODKA, LIMON Y GINGER BEER

-
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SUNSET SANGRIA .. .
FRUTOS VERDES O FRUTOS ROJOS CON INFUSION
DE TAMARINDO Y HAPPY KOMBUCHA
TINTO O BLANCO DE VERANO 1s.0 i

-VINO FINCA LAS MORAS. P




