MENU - MANANA

DESAYUNOS

BOWL DE FRUTA
33,00

BOWL DE AGA

con granola, semillas de
chiay frutos rojos
S14.200
con granola, mantequilla
(& mani y banano
S14600

QUESO A LA PLANGHA
300

HOJALDRES

ROSCON DE AREQUIPE

0 BOCADILLD
SA.200

GROJSSANT DE

JAMON & QUESO
87,000/ CAJAXS S19.801

TOSTADAS FRANGESAS

con banano y miel de maple
$17.000

PANCAKES

con mantequilla y

miel de maple
sS40

BOWL DE AVENA

mantequilla ce almendras,
arandanos, banano y migl

314,600

GROISSANT DE

ALMENDRAS*
37,000 / CAJA XS $19.800

CROISSANT DE QUESO
37,600/ CAJA X 20000

GROISSANT
33,000 / GAJA X3 $10.800

masa]

GRANOLA™

0N yogur natural
de vainilla, leche
06 Soya 0 leche
0¢ almendras
$18.100
leche $16.900

TOSTADAS

con mantequillay
mermelada
$0.000

TOSTADAS INTEGRALES
30,000

GROISSANT

DE PISTAGHD
33,000 / GAJA X3 $Z0.600

PAIN AU GHOGOLAT
36,600 / GAJA X3 $16.700

*(ontiene nueces



masa]

MENU - MANANA

GANASTA DE PAN GANASTA DE
b panes de su eleccidn DE LA GASA AMASIJUS

croissant, pain au choc 0 panes de nuestra $10.000

oruffin, i andgs, cha seleccion

yin de cane ela, pan de mi s 16./0( PAN DF YUCA
$6./00

'ﬂegral Daguette, countr ,
ALMOJABANA

GANASTA DE PAN

Sour, miche [gvain
$17.300 $2 700

MASA IARTINE DE GRILLED GHEESE

Ugvo, queso y AGUACATE™ qUeSo campesino
tocingta en muffin tomates cherry, ana en pan

inglés acompanac semillas de girasol Mg 0 pan
¢ un bowl de frut J germinaos er arabe

$17.900 nan miche levair $19.50(

S’H] Il

GRILLED HAM &
TARTINE DE GHEESE
AGUAGATE & jamén, queso

GROQUE MADAME
Jamon, queso
gruyere, nugvos

I

Hl

beck

108, $2

8¢

amel en pan
Intry sour

HUEVO™

huevos revueltos
QTN

SLL00C

BHKFST BRGR

hUevo, queso
cheddar tucmetay
sriracha en pan
brioche
318,400

monterrey
pan miche

1ack en
evain

s10

]

GROISSANT

hUevo, |2

3166l

QUESC

mon |

)

campesino y
sabana en pan de

mie 0 pan arabe
S0

BAGEL CON SALMON
AHUMADO

QUESO Grema, aguacate,
tomate cebolla encurtida

y alcaparras
810,000

*(Contiene nueces



MENU - MANANA

masa]

PANADERIA

KIT DE PAN # 1
300./00

MUFFIN INGLES X 8
58,600

PAN DE BANANO
$12.000

BAGEL GON SEMILLAS

DE AJONJOLE
316,600

PAN

FINlANI]ES
314,200

PAN BRIOCHE

DE CANELA
318,000

PAN Hﬂll o GRANOS
316,600

PAN
HAMBURGUESA

PQT. X 6 UNDS
$3.400

KIT DE HARINA PARA

HAGER PAN EN GASA
31200

. PAN

ARABE X 5
37300

PAN DE MIE
$11/00

PREIZEL
il

PAN INTEGRAL

NUECES Y UVAS
3.0.600

PAN BLANGO
SIN GLUTEN
GON SEMILLAS
DE AJONJOL
Y AMAPOLA

(S0L0 MIERCOLES)
520,000

PAN SIN
GLUTEN GON
SEMILLAS

(S0L0 MIERCOLES)
S14/(0

KIT DE PAN # 2
345,300

PAN

GOUNTRY SOUR
33,300
BATARD $10.000
MOLDE $10.000

PAN BABKA

DE BHUGUU\TE
$17.300

PAN DE

MIE INTEGRAL
316,400

PAN

MICHE LEVAIN
312,001

PAN ROLL

BHALU\H
310700

PAN PERRO

POT. X 6 UNDS
310,500



MENU - MANANA / TARDE

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#1 ~#b
BANAND. ARANDAND. DATILES. KALE. MANGO. PINA. PAPAYA, ZANAHORIA
ESPINACA, COCOA. LIMON,
§17.501 $10.00(
- #l | #1
PINA. BANANO, ZANAHORIA. LIMON. NAIDI (AGA), BANANO. FRESA, PITAYA
JENGIBRE, MANTEQUILLA DE MANI
$10.00( $10.00(
# #8
REMOLAGHA. FRESA. PINA. BANAND, NAIDI (ACAI, BANANO, FRESA,
MORA. ARANDAN(), GUAYABA. ESPINAGA. MANTEQUILLA DE
FRAMBUESA, LIMON, MANI.
$10.00( $10.00(
#1 #9
AGUACATE, BANAND, ESPINAGA BANANO, PINA. NARANJA. AGUAGATE,
DATILES. LIMON. JENGIBRE, PEPINO COHOMBRO. ESPINAGA, KALE,
$10.00( $10.00(
R #10
PINA. BANANO, FRESA. PEPING MORA, FRAMBUESA.
GOHOMBRO, PITAYA, ARANDANO. BANANO. FRESA. DATILES,
il KA%%%UUU[.A




MENU - TARDE

BEPOSTERIA

TORTAS

PORCION $10.300

GAJAXZ PORGIONES $13.000

AGRAS & AMAPOLA
367,700

GHOGOLATE
3110000
800 $60.000

SELVA NEGRA
360,00

LANAHORIA
s0/.d00

HELADO

HELADO VAINILLA
S4100

SANDUCHE

DE HELADO
36100

GALLETAS

AVENA,
GHUNKS DE GHOGOLATE,
GHOGOLATE +

GHOGOLATE*
30,300

FINANGIER™
SLI00
BAJA X 4:§10.000

SURTIDAS
bAJA X6 $20.400

MASA DE
GALLETAS PARA HORNEAR

EN CASA
S1800

masa]

TARTALETAS

PORCION $10.300

ALMENDRA & AGRAS*
$06.100

LIMON
$49,000

FRESA
$98.100

PISTAGHD
368./00

MANZANA
Al

POSTRES

BREAD PUDDING
36100

BROWNIE
36100

GHEESECAKE

FRUTOS ROJOS
S/1.100
PORGION $11.100

*Contiene nueces



MENU - TARDE

GRILLED GHEESE

|

PAVD*

| 82

il

Janir

tocineta, aguacate,

$4 rOMesco
tegral de

UBCES | LVas
$16.400

POLLO GROCANTE
queso cheddar,

ensalada

y sals

i

a0
brioche
N
)

.eremlu

)4 en pan

(00

GRILLED HAM & CHEESE

Jamg
campesing y sabana en
pan de

0, QeSO

Nie 0 arabe

s11.000

STEAK SANDWICH

aglacate,
y cebolla
e pan

Jueso cheddar,

tomate fresco
caramelizada
miche levain

31900

)

ATUN

lomitos de atun,
Tayongsa, mar
Di0 en pan country sour

7n3, |

£6.00C

Ues
y sat

g

Cam
did b
804

masa]

esino
1 pan
rahe

310,900

REUBEN

corne

oouday sa sa

B D3

1 beef, g

N de ce

S0L. Z[][]

*Contiene nueces



MENU - TARDE

masa]

ENSALADAS

ESGOJA ENTRE LECHUGA MIX, LECHUGA ROMANA 0 SIN LECHUGA

VINAGRETAS

VEGETALES

BALSAMICA $7.300
GILANTRO $2.30(
CLASICA 52,301

JENGIBRE & AJONJOLI $7.800
MANZANA $2.500
NARANJA & MOSTALA $2.300
ACEITE DE OLIVA $2.800
PEPIND & HABANERD $7.300

PESTO $2.600
TAHINA $2.80(
AGUACATE $7.

I

| G J

PROTEINA

ATON $8.000
BOCCONCINI 52,800
CAMARONES $5.50(

FALAFEL $3.,500

HUEVO $2.10¢
DARMESANO $1.00

PAVD $8.50(

POLLO $5.,000

QUESO CAMPESINO $2.500
QUESO FETA $5.500
TOGINETA $5.50¢

TOFU $7.800

POLLO GAJUN $4.900

AP0 $1700
ARVERJA $2.50(
BROGOLI 1,700

CEBOLLA ENCURTIDA $1.700
CHAMPINONES $2.51 il
ESPINACA $1701
PALMITOS $3,000
PIMENTON ASADO $3,000
RAIGES CHINAS $1.700
REMOLACHA $1.80¢
TOMATE $1.900
TOMATES SECOS $5.900
IANAHORIA $1.300
ARROZ DE COLIFLOR $3.50(
BROGOLI AL HORNO $2.50¢
PEPIND $1300
TOMATES CHERRIES 1,900
RUGULA $1.80C
KALE CHIPS $2.900

ENSALADA DE

LA BARRA 3/
BASE ARROZ INTE
) QUINOA +§8.2

)
AL
[

ENSALADA DE
FALAFEL §70.800

0TROS

ACEITUNAS $2.80¢
AGUAGATE $2.80(
MANZANA $1.900
NARANJA $1300

MANI $2.400

NUECES CARAMELIZADAS $4.20(

RISONI, TOMATES Y QUESO FETA
$4,600

SEMILLAS DE BIRASOL $7.400
TABOULE $3,000
TORNILLOS DE PASTA $2.90(
UVAS PASAS 1,900
ARANDANOS SECOS $3.800
TIATII $2.500

GRANOS

ARROZ INTEGRAL $2.90¢
ARROZ GROCANTE $2.700

QUINOA ROJA Y ARROZ BASMATI
YRl

BARBANZO $2.400
BARBANZO CROGANTE $1.900
BUSEUS $5.400
LENTEJAS CROCANTES $1300
MAIZ $2.400

QUINOA HIERBAS Y ARANDANOS
$3.600

QUINOA BLANGA $3.500




masa]

MENU - TARDE

SOPA
316,200

QP M

TARTINES

AGUAGATE* SALMON AHUMADD

tes cherry, semillas de girasol Crema agria, 2 capa as, cenolla

y germinados en pan miche levain gncurtida y sumac en pan miche levain
$10./00 soL AN

ROAST BEEF

tajadas de lomo,
nfit de tumates er

Igula, mostazay

$L0.0

pan miche levain
I

TARTINE DE AGUAGATE,
HUEVO & QUESO™

Jack en pan miche lgvain
811,000

hugvos revueltos con queso monterrey

RETAIL

BAFE
1/1 LIBRA $17.200
[1BRA $30.50

GRISPETAS DE
GARAMELO
$15.000

KIT DE CUMPLEANOS
$15.800

GALLETAS PARA PERRO
$71,000

MINI BROWNIES
ENLATA
$25.000

GRISSINIS DE
PARMESANO
$16.000

LAVASH GON SAL MARINA
$11.000

BARRAS DE GHOGOLATE,
BANANO, UCHUVA,
SAL MARINA
ENTRE §17.300 Y $20.000

GRANOLA
$73.000

DRAGEES DE ALMENDRAS
SILI00

MERMELADA DE AGRAS,
FRESA, LULO, MORA,
DURAZNO 0 UGHUVA
$18.600

MANTEQUILLA DE
ALMENDRAS
$34.000

MANTEQUILLA DE
MANI NATURAL
$15.800

DRAGEES DE CHOCOLATE
GROGANTE
$18.800

*Contiene nueces



NARAN,

LIM
il

J60 DE LUL

MENU - TARDE

BEBIDAS

AGUA MANANT
AGUA SAN PELLEG
AGQUA
GASEOSAS $4.800/
Y KOMBUGHA BOTEL

AL

R

$0.d00

N0 $11.300

ANNA $11.300

EHATSU $7.100

A XT60ML $12.500

NARANJA $7.700
MANDARINA $8.400

ONADA DE €
GHA DE PAT

ANABANA

!
L
UL
L
J

A STIO0 EN

N A

L

), MANGO,
|

A & TORONJA $8.700
T0RONJA $3.500
IMONADA $6.100
[IMONADA & RIERBA
LIMONADA & JENG
[IMONADA DE AGUA

JUENA $1.200

BRE $7.200
GATE $7.200
(0 $7.200
A $7.100

S, UVA

EGHE $7.900

CAPPUGGIND FRIC

LSPRESS

AMERIGANC
) $4.400

MAGCHIAT
DAFE LATT
Bl

HOGOLATE

MILO FRID 0 CA

masa]

CAFE & BEBIDAS
CALIENTES

$0.000
$0.400

- §6.300

D BREW $8.101
) 0 CALIENTE $5.900

$6.100

|ENTE $6.500




MENU - TARDE

masa]

PORGIONES

GHIPS
SA00

PAPAS FRITAS
I

BANANO
YAl

LECHE DE ALMENDRAS
Al

MANTEQUILLA
$1.600

PAN BANANO
sL.8(0

PAN
s4.800

PAN ROLL
sL.3(0

GREMA DE AVELLANA
s0.400

FRUTOS ROJOS
SLAND

JAMON
50,000

SOV
38,000

MANTEQUILLA

DE ALMENDRAS
$4.300

QUESO CAMPESING,
MOZARELLA,
SABANA,

GHEDDAR, GOUDA
$0./00

TLATLIKE
sLa0

VAS0 DE LECHE
s0.400

FRESA
$2.100

GRANOLA
33,600

LECHE
$1.100

MANTEQUILLA

DE MAN
SLAND

RUGULA BABY
SL.200

MERMELADA
AGRAL, DURRIN,
FRESA, LULD,

MORA, UCHUVA
31,600

SALMON
$10.500

TOGINETA
36,200

TOMATE
31,800



’ 7 masa)
Mg,

% ¢
AREQUPE ... ... s 17700
CHOGOLATE & CARAMELO . . ... ... . ... .. ... .. . s 17700
CHOGOLATE, BROWNIE & CARAMELO . .. ... ... ... ... ... s 18,000
CHOCOLATE, NUECES & MANI . . .. ... ... .. ... .. .. ... .. s 18,000
GHOGOLATE ... ... .. .. ... .. ... .. .. ... .. .. .. s 17700
PISTAGRD .. ... ... s 18,000
WINLLA s 17700
YOGURT. .. .. ... . ... s 11700
PISTACHO & TROZOS DE CHOGOLATE . .. .. .. ... ... .. .. s 18800
SELVANEGRA . . . ... .. ... ... ... s 18,000
VAINILLA & CROCANTE AVELLANA . . . . ... .. ... s 18,000
VAINILLA § FUDGE CHOCOLATE. . ... ... . ... .. .. s 17700
VANILLA® SPECULOOS. . ... . . . ... ... .. ... s 18,000
YOGURT, AGAT& FRUTOSROJOS .. ... .. . ... . .. s 11700
YOGURT, MIEL & ALMENDRA ... . . . . s 18.000



MENU - EN GASA

MASA EN GASA

SOPAS VARIOS VINAGRETAS
CALABAZA, COUSCOUS JENGIBRE Y
LECHE DE COCO S50 AJONJL
Y GURRY EALAFEL 21,200
Sl S50 BALSAMICA
A ENELA COGANTE ol ANTRE
LENTEJAS \ECES PESTO
a0 CARAMELIZADAS MANZANA
MEXICANA S15.100 NARANJA
ol PIMENTI]N ASADL DEPNG &
POLLO Y LA HABANERC
VEGETA%ES QUINUA, ALMENDRA -
Y ARANDANOS
IANAHORIA S14A00 $18.400
$19.400
BATIDOS DF LA
FRUTAS &
MIJLI}A.JETE
VEGETALES §73.700
ENTRE ST5.500 Y $17401 3"@%““




