MENU - MANANA

DESAYUNOS

BOWL DE FRUTA
$0.000

BOWL DE AGAI

con granola, semillas de
chiay frutos rojos
319,000
con granola, mantequilla
(& mani y banano
319,000

QUESO A LA PLANGHA
37800

HlJEVl]S REVUELTOS

amon, queso,
c'an[mor, maiz 0
tomate y cebolla

$11.000

HUEVOS REVUELTOS
38,600

TOSTADAS FRANGESAS

con banano y miel de maple
SO0

PANCAKES

con mantequilla y
miel de maple
313,700

BOWL DE AVENA

mantequilla de almendras,

arandanos, banano y migl
313,500

HUEVOS
SHAKSHUKA

con tomate, pimenton,

cebolla y especias
311,000

HUEVOS FRITOS
33600

HUEYOS TIBIOS

al gusto acompanados
06 pan country sour

30,400

masa]

GRANOLA™

Con yogur natural
de vainilla o lsche
de almendras
$18.00(
l8che $T1.000

TOSTADAS

con mantequilla y
mermelada

30.L00

TOSTADAS INTEGRALES
30,000

HUEVOS A LA GREMA

£on jamon ahumado
sellado en migl,
2c0mpanado de pan
pratinado

$11.000

FRITTATA

huevos al horno con

queso y vegetales
310,500

*Contiene nueces



MENU - MANANA

HOJALDRES

ROSCON DE AREQUIPE CROISSANT DE CRUFFIN AREQUIPE

0 BOCADILLO ALMENDRAS™ / AVELLANA
S4.200 S1.000 30,000

GROISSANT DE GROISSANT DE QUESO GROISSANT

JAMON & QUESO 37800 DE PISTAGHO

Al CROISSINT 33,000

DANISH DE PECANS Sh.400 DANISH DE

Y CARAMELD CANELA
ol AN CHOERLI e

DOUGHNUTS

. AREQUIPE, GANASTA DE PAN

AZUCAR & CANELA, 0 anes de su eleccion: croissant
CREMA nain au chocolat, cruffin, fir an:es challah,

PASTELERA, MORA pain de canela pandem ertegral,

haguette, cnuntrysn niche [gvain
il S

ﬂ%ﬁ%ﬁ“ CANASTA DE PAN DE LA CASA

o panes de nuestra seleccion

IANAHORIA $16.700

$4.500 GANASTA DE AMASIJOS
$10.000

PAN DE YUGA
3300

ALMOJABANA
$8./00

*Contiene nueces



MENU - MANANA

SANDWICH

MASA

hUgvo, queso y
tocineta er muffin
gles acompanado
e Un bowl de fruta

317,900

CH

GROQUE MADAME

Jamon, queso
gruyere, hugvos
fritos, salsa
bechamel en pan

country sour
s12.00(

BHKFST BRGR

Nuevo, queso

IARTINE DE
AGUACATE™

tomates cherry,
semillas de girasol
y oer nratns er
pan miche levair

8'8.7[]]

IARTINE DE
AGUACATE &
HUEVO™

huevos revueltos
QTN
monterrey jack en

pan miche levain
811,000

BAGEL CON SALMON
AHUMADO

masa]

GRILLED CHEESE

JUeso campesino
y sabana en pan
0e mig 0 pan
arabe
$10.800

GRILLED HAM &
GHEESE

Jaman, ueso
campesino y
sabana en pan de

mig 0 pan arabe
S0

GROISSANT

hugvo, jamony
JUest

cheddar tucmetay

[

acha en pan

brioche
$13.900

qUeso crem
tomate cebc

2, aguacate,
la encurtida

y alca

SLb.

arras
ol

316,600

*(ontiene nueces



MENU - MANANA

PANADERIA

KIT KIT DE HARINA PARA KIT
DE PAN #1 HACER PAN EN CASA DE PAN # 1
558,700 §7.100 $43.900
PAN

MUFEN ARABE X 5
PAN
INE%,E{;SU[)](B Sl cumg% ]suun
PAN DE MIE BATARD $10.000
PAN DF BANANO S11700 MOLDE $10.000
$12.000
g
- PAN D
PAN BRIOCHE MIE INTEGRAL
AL PAN INTEGRAL o4
Sl NUECES Y UVAS
$20.800
PAN PAN
FINLANDES PAN BLANGO MICHE LEVAIN
11900 SIN GLUTEN $12.500
CON SEMILLAS
PAN ROLL "YEAAl\mﬂ?H
, PAN ROLL
; s[{%rggs [smsuzhﬁl{g[n]%um I}H AL
$10.700
PAN SIN
PAN BLUTEN CON
HAMBURGUESA CEMILLAS PAN PERRD
POT. X 6 UNDS 010 MIERCOLES] POT. X 6 UNDS
$5.000 S14.700 $3.000



MENU - MANANA / TARDE

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#1 ~#b
BANAND. ARANDAND. DATILES. KALE. MANGO. PINA. PAPAYA, ZANAHORIA
ESPINACA, COCOA. LIMON.
§17.501 $10.00(
- #l | #1
PINA. BANANO, ZANAHORIA. LIMON. NAIDI [AGA), BANANO. FRESA, PITAYA
JENGIBRE, MANTEQUILLA DE MANI
$10.00( $10.00(
# #8
REMOLAGHA. FRESA. PINA. BANAND, NAIDI (ACAI, BANANO, FRESA,
MORA. ARANDAN(), GUAYABA, ESPINAGA. MANTEQUILLA DE
FRAMBUESA, LIMON, MANI.
$10.00( $10.00(
#1 #Y
AGUACATE, BANAND, ESPINAGA BANANO, PINA. NARANJA. AGUAGATE,
DATILES. LIMON. JENGIBRE, PEPINO COHOMBRO. ESPINAGA, KALE,
$10.00( $10.00(
R #10
PINA. BANANO, FRESA. PEPING MORA, FRAMBUESA.
GOHOMBRO, PITAYA, ARANDANO. BANANO. FRESA. DATILES,
il KA%%%UUU[.A




MENU - TARDE

masa]

BEPOSTERIA

TORTAS

PORCION $10.300
GAJA X 7 PORCIONES $19.000

AGRAS & AMAPOLA
367,700

GHOGOLATE
3110000
800 $60.000

SELVA NEGRA
360,00

LANAHORIA
s0/.d00

HELADO

HELADO VAINILLA
S4100

SANDUCHE

DE HELADD
36100

GALLETAS

AVENA,
GHUNKS DE GHOGOLATE,
GHOGOLATE +

GHOGOLATE*
30,300

FINANGIER™
SLI00
BAJA X 4:§10.000

SURTIDAS
bAJA X6 $20.400

MASA DE
GALLETAS PARA HORNEAR

EN CASA
S1800

DOUGHNUTS

AREQUIPE, AZUCAR
g CANELA, CREMA

PASTELER, MORA
63100

GHOGOLATE 0 ZANAHORIA
I

MINI DOUGHNUT DE

AZUGAR & CANELA
il

TARTALETAS

PORCION $10.300

ALMENDRA & AGRAS*

306,100

LIMON
$49,000

FRESA
$9.100

PISTAGHD
368./00

MANZANA
Al

POSTRES

BREAD PUDDING
36,100

BROWNIE
YAl

GHEESECAKE

FRUTOS ROJOS
S1.100
PORGION $11.100

*(ontiene nueces



MENU - TARDE

MOZZARELLA

tomates $ecos y pesto

8N pan country sour
818,500

PAVD*

tocineta, aguacate,
Queso y alsa romesce
en pan integral de

UBCES | LVas
$16.400

BERENJENAS

AL HORND

Queso mozarella
fresco, mermelada
fo tomg 6y rigula
e pan arabe
810,600

FAlAFEl
queso feta, pepino
cohombro, cebolla
encurtida, tza 7iki y

tahina en pan focaccia
810,700

POLLO GROGANTE

queso cheddar,
ensalada de re i
y salsa bbg en pan
brioche
816,000

GRILLED HAM & CHEESE

Jjaman, queso
campesino y sabana en
nan de mie 0 arabe

s11.000

STEAK SANDWICH

Jueso cheddar,
apuacate, tomate fresco
y cebolla caramelizada
e pan miche levain

3100

POLLO & AGUAGATE

cilantro, tomate |
qUeso fPBSUU N

an haguetts
816,000

STEAK & EGG

roast beef, cebolla
Car amehzada Ueve
r'nyjaa.enns N

jan rastico italiano
$1.90(

PROSGIUTTO

& SOPRESSATA

Jueso gouda, gruyere,
rlgula, y tomates secos

en pan rustico italiano
580,000

masa]

GRILLED GHEESE

JUeso campesin
j $abana en pan
de mie 0 arabe

310,900

|

POLLO AL LIMON

JUBSO campes
imenton asado,
"(gulay pestc
an country sour

326,000

Ino,

il

JAMON Y TRES

jam¢
Iyerg y sabar
mpanado de.

or
dC(
8¢

country sour

corned beef, que

QUESOS
0, QUBSO g

109,

d,

sa aloli en pa

S16.30(
REUBEN

|t
|

S0

pouday salsa rusa

il

10

My
J apiC

S0, 2[][]
ATUN

1634, Manzad

sour
326,000

pan (e centeno

itos de atin,
80 pan country

*Contiene nueces



MENU - TARDE

masa]

ENSALADAS

ESGOJA ENTRE LECHUGA MIX, LEGHUGA ROMANA 0 SIN LECHUGA

VINAGRETAS

VEGETALES

BALSAMICA $7.300
GILANTRO $2.30(
CLASICA 52,301

JENGIBRE & AJONJOLI $7.800
MANZANA $2.500
NARANJA & MOSTALA $2.300
ACEITE DE OLIVA $2.800
PEPIND & HABANERD $7.300

PESTO $2.600
TAHINA $2.80(
AGUACATE $7.

I

| G J

PROTEINA

ATON $8.000
BOCCONCINI 52,800
CAMARONES $5.50(

FALAFEL $3.,500

HUEVO $2.10¢
DARMESANO $1.00

PAVD $8.50(

POLLO $5.,000

QUESO CAMPESINO $2.500
QUESO FETA $5.500
TOGINETA $5.50¢

TOFU $7.800

POLLO GAJUN $4.900

API0 $1700
ARVERJA $2.500
BROGOLI 1,700

CEBOLLA ENCURTIDA $1,700
CHAMPINONES $2.51 il
ESPINAGA $1,701
PALMITOS $3,000
PIMENTON ASADO $3,000
RAIGES CHINAS $1700
REMOLAGHA $1.801
TOMATE $1.900
TOMATES SECOS $3.900
TANAHORIA $1.300
ARROZ DE GOLIFLOR $3.300
BROCOLI AL HORND $7.501
PEPINO $1.300
TOMATES CHERRIES $1.900
RUGULA $1.80C
KALE CHIPS $7.900

ENSALADA DE

LA BARRA 3/
BASE ARROZ INTE
) QUINOA +§8.2

)
AL
[

ENSALADA DE
FALAFEL §20.800

0TROS

AGEITUNAS $2.801
AGUAGATE $2.80(
MANZANA $1.300
NARANJA $1300

MANI $7.400

NUECES CARAMELIZADAS $4.20(

RISONI, TOMATES Y QUESO FETA
4,600

SEMILLAS DE BIRASOL $7.400
TABOULE 3,000
TORNILLOS DE PASTA $2.500
UVAS PASAS 1,900
ARANDANOS SECOS $3.800
TIATZIKI $2.500

GRANOS

ARROZ INTEGRAL $7.30(
ARROZ GROCANTE $2.700

QUINOA ROJA Y ARROZ BASMATI
$.900

BARBANZO $2.400
BARBANZO GROGANTE $1.900
BUSEUS $5.400
LENTEJAS CROCANTES $1300
MAIZ $2.400

QUINOA HIERBAS Y ARANDANOS
$3.600

QUINOA BLANGA $3.500




masa]

MENU - TARDE

SOPA
37000

P M

TARTINES

AGUAGATE* SALMON AHUMADO

s cherry, semillas ¢ crema agria, alcaparras, cebolla
y germinados en pan micl encurtida y sumac en[an miche levain
$13./00 SOL Al

ROAST BEEF TARTINE DE AGUAGATE,
tajadas de lomo, rdgula, mostazay HUEVO & QUESO*

confit de tomates en pan miche levain ugvos revueltos con queso monterrey
$20.601 jack en psazn1rg[i]cﬂhe lBvain

e girasol
e levain

RETAIL

BAFE
1/1 LIBRA $17.2
[1BRA $30.30

Il

GRISPETAS DE
GARAMELO
$15.000

KIT DE CUMPLEANOS
$15.800

GRANOLA
$73.000

MINI BROWNIES
EN LATA
$25.000

GRISSINIS DE
PARMESANO
$16.000

LAVASH GON SAL MARINA
$11.000

BARRAS DE GHOGOLATE,
BANANO, UCHUVA,
SAL MARINA
ENTRE §17.300 Y $20.000

DRAGEES DE
ALMENDRAS
S1L100

MERMELADA DE AGRAS,
FRESA, LULO, MORA,
DURAZNO 0 UCHUVA
$18.600

MANTEQUILLA DE
ALMENDRAS
S34.000

MANTEQUILLA DE
MAN NATURAL
$15.800

DRAGEES DE CHOCOLATE
GROGANTE
$18.800

*(ontiene nueces



MENU - TARDE

CAFE & BEBIDAS
BEBIDA CALIENTES

A MANANTIAL $3.000 $50 $2.300
IASEOSAS $2.500 JOPPI0 $5.300
TE HATSU $4.500 AMERIGANO $2.300
MAGCHIATO $3.300
GAFE LATTE $4.000
INFUSIONES & TE LD BHE sl
GAPPUCGING FRIO 0 GALIENTE $4.000
GHOGOLATE $4.400
BENMAIGHA TE VERDE BANCHA MEZCLADO A1 FH0 0 A ENTE 46500

GON ARROZ TOSTADC
GACAD VITAL TE VVI ]NE?IEUAYJSA’ GAGAO Y
LEVITANTE TE NEGRO AROMATIZADO CON
FLORES DF LAVANDA, JAZMIN Y BERGAMOTA
SUSURRO ANDINO TIE/I'EN[T}[\U H0JA DE GOGA ¥

ALIVIO MISTERIOSO MANZANILLA, LULO,
JENJIBRE, MANZANA Y GIDRON NARANJA $5.500

ENAMORA MOR DF CASTILA, FRESH, MANDARINA $5.500
ALBAHACA, FLOR DF JAMAIGA Y CANEL R S TORONIA S5 500

so.d0 T0RONJA $.500

TURMERIE LATTE JENGIBRE, PIVIENTA Y IVONADA $5.000
[ECHF OF ALMENDRAS FAID 0 CALIENTE VOVADA S HERRASUENA S5 500

S1L [IMONADA & JENGIBRE $5.500

TE CHAI FRID 0 CALIENTE [IMONADA DE AGUACATE $5.500
AL [IMONADA DE C0C0 $5.500

A
AROMATICA DEL PARAMD LAVANDA GHIGKA DE PATILLA $6.800
CANELON LULD, MANGO,

34,000 BUANABANA, FRESA. UVA $5,000

AROMATICA DE HIERBABUENA
S4100

AROMATICA DE FRUTAS, MARACUYA, PINA,
U[}HUVAsYA[}BA[]H[]AMBUm




MENU - TARDE

masa]

PORGIONES

GHIPS
SA00

PAPAS FRITAS
I

BANANO
YAl

LECHE DE ALMENDRAS
Al

MANTEQUILLA
$1.600

PAN BANANO
sL.8(0

PAN
s4.800

PAN ROLL
sL.3(0

GREMA DE AVELLANA
s0.400

FRUTOS ROJOS
SLAND

JAMON
50,000

SOV
38,000

MANTEQUILLA

DE ALMENDRAS
$4.300

QUESO CAMPESING,
MOZARELLA,
SABANA,

GHEDDAR, GOUDA
$0./00

TLATLIKE
sLa0

VAS0 DE LECHE
s0.400

FRESA
$2.100

GRANOLA
33,600

LECHE
$1.100

MANTEQUILLA

DE MAN
SLAND

RUGULA BABY
SL.200

MERMELADA
AGRAL, DURRIN,
FRESA, LULD,

MORA, UCHUVA
31,600

SALMON
$10.500

TOGINETA
36,200

TOMATE
31,800



’ 7 masa)
Mg,

% ¢
AREQUPE ... ... s 17700
CHOGOLATE & CARAMELO . . ... ... . ... .. ... .. . s 17700
CHOGOLATE, BROWNIE & CARAMELO . .. ... ... ... ... ... s 18,000
CHOCOLATE, NUECES & MANI . . .. ... ... .. ... .. .. ... .. s 18,000
GHOGOLATE ... ... .. .. ... .. ... .. .. ... .. .. .. s 17700
PISTAGRD .. ... ... s 18,000
WINLLA s 17700
YOGURT. .. .. ... . ... s 11700
PISTACHO & TROZOS DE CHOGOLATE . .. .. .. ... ... .. .. s 18800
SELVANEGRA . . . ... .. ... ... ... s 18,000
VAINILLA & CROCANTE AVELLANA . . . . ... .. ... s 18,000
VAINILLA § FUDGE CHOCOLATE. . ... ... . ... .. .. s 17700
VANILLA® SPECULOOS. . ... . . . ... ... .. ... s 18,000
YOGURT, AGAT& FRUTOSROJOS .. ... .. . ... . .. s 11700
YOGURT, MIEL & ALMENDRA ... . . . . s 18.000



MENU - VINOS

ESPUMANTES | | VINOS BLANGOS

MIEDLER ROSE ZWEIGELT PROSEGGO SIOR MIEDLER GRUENER

AUSTRIA SANI]HU 0 V8+ VELTLINER lllESS
bolor rosado brillante NETD, ITALIA KAMPTAL, AUSTRIA
J aromas a fruta resca Surhua:ehcaja Hill Amdezfres:a Hill

$13.000 /$108.000 ytas a durazno y pera notas de espec'esy
$17,.000 / $105.000 fruta amarilla

$13.000 / $106.000

GOLLALTO PROSEGGO
VINDS TINTOS EXTRA DRY GUATRO ANDARES,
VENETO, ITALIA GHARDONNAY

He'|ra::yeegante VALLE GENTRAL, CHIL
GMTHSUY#RHAH[S’ con burbujas delicadas buerpo medio, buena

TALLE CENTRAL, CHILE  drageras atidez con notas
ntenso, taninos $17.000 / $108, [][][] florales, vainilla

y flor de acacia

"6dondos on notas a $19.000 / $106.000

moray especias dulces

$13.000 / $106.000
MANI]HAHUSSA GRILLD

MANDRAROSSA, NERO SICILIA, ITALIA
I’ AOLA BOTELLA Fresco, intenso con

SICILIA, TALIA $181.200 N0tas Citricas 2

Fresco, 6on notas 2 0P nomelo, flores blancas

CBreza negra, ciruela y albahaca
L sihall $19000/ $110000

$10.000 /$110.000 ARRIGONI
CERVEZA 05,
101as m:*i 98 2

7403, Dera y
GU‘Bsﬁ%lu“ﬂMBm has aromaticas

: 000 /$106.000
AGUILA
38,000




MENU - EN GASA

MASA EN GASA

SOPAS VARIOS VINAGRETAS
CALABAZA, COUSCOUS JENGIBRE Y
LECHE DE COCO S50 AJONL
Y GURRY ENLAFEL 21,200
Sl S50 BALSAMICA
A EHELA COGATE ol ANTRE
LENTEJAS \ECES PESTO
a4l CARAMELIZADAS MANZANA
MEXICANA S15.100 NARANJA
ol PIMENTI]N ASADL PN &
POLLO Y LA HABANER(
VEGETAI}}UES QUINUA, ALMENDRA DL
Y ARANDANOS
IANAHORIA S14A00 $18.400
$19.400
BATIDOS DF LA
FRUTAS &
MIJLI}A.JETE
VEGETALES §13.700
ENTRE ST5.500 Y $17401 3"91'%*[']'5““




