MENU - MANANA i

DESAYUNOS

masa]

BOWL DE FRUTA
36,000

BOWL DE AGAI

con granola, semillas de
chiay frutos rojos
S1./00
60n granola, mantequilla
(e mani y banano
313,800

QUESO A LA PLANGHA
8100

HlJEVl]S REVUELTOS

amon, queso,
c"an[mor 1aiz 0
tomate y cebolla

s18.4

HUEVOS REVUELTOS
36./00

TOSTADAS FRANGESAS

con banano y miel de maple
S14.300

PANCAKES

con mantequilla y
miel de maple
313,500

BOWL DE AVENA

mantequilla de almendras,

arandanos, banano y migl
$12.300

HUEVOS
SHAKSHUKA

con tomate, pimenton,

cebolla y especias
s18.20(

HUEVOS FRITOS
36./00

HUEYOS TIBIOS

al gusto acompanados

06 pan country sour
80000

GRANOLA™

0N yogur natural
de vainilla, leche
0 Soya 0 leche
0¢ almendras
$16./00
leche $10./00

TOSTADAS

con mantequillay
mermelada
80,100

HUEVOS A LA GREMA

con jamon ahumado
sellado en migl,
acompanado de pan
baguette gratinada
318,400

FRITTATA

huevos al horno con

queso y vegetales
$13.400

*(ontiene nueces / Los precios no incluyen impuesto al consumo



MENU - MANANA 1

HOJALDRES

ROSCON DE AREQUIPE CROISSANT DE CRUFFIN AREQUIPE

0 BOCADILLO ALMENDRAS™ / VELLANA
33,000 sb.400 $0./00

GROISSANT DE GROISSANT DE QUESO GROISSANT

JAMON & QUESO $7.000 DE PISTAGHO

$6.A00 CROISSINT 38800

DANISH DE PECANS 39500 DANISH DE

Y CARAMELD CANEL
sl PAIN Ag&%gﬂﬂm s4.00

DOUGHNUTS

. AREQUIPE, GANASTA DE PAN

AZUCAR & CANELA, 0 anes de su eleccion: croissant
CREMA nain au chocolat, cruffin, fir an:es challah,

PASTELERA, MORA pair ecanela pandem ertegral,

haguette, cnuntrysn niche [gvain
04l $16.0

N@g%yf CANASTA DE PAN DE LA CASA

o panes de nuestra seleccion

IANAHORIA $16.400

36.200 GANASTA DE AMASIJOS
316900

PAN DE YUGA
33,00

ALMOJABANA
$3.200

*(ontiene nueces / Los precios no incluyen impuesto al consumo



MENU - MANANA %

SANDWICH

MASA TARTINE DE GRILLED CHEESE
Ugvo, queso AGUACATE* queso campesino
tocineta en muffin tomates cherry, J sabana en par
ingles acompanado semillas de girasol e mig 0 pan
de un bowl de frute J germinados er arabe
316001 nan miche levair SI100
8‘7.4[]]
GROQUE MADAME TARTINE DE
Jamgn queg[] AGUAGA‘I‘E& GH".'.E'] HAM&
gruyere, hugvos HUEVO* | GH[ESE
fritos, salsa huevos revueltos Jamar, U6st
hechamel er pan 000 GUESD campesing y
Country Sour monterrey jack en sabana en pan
SL0.00L pan miche levain Mg 0 pan erabe
Xl il
BAGEL GON SALMON
BHKFST BRGR AHUMADO
Nugvo, quess UBSO Crema, apuacate,

e, teinetay | {omate cobol eneurti GROISSANT
riracha n par v alcaparras NUgvo, jamon
brioche 573,300 ey
S1B.801 S17.400

*Gontiene nueces / Los precios no incluyen impuesto al consumo



MENU - MANANA

masa]

PANADERIA

Al

DE PAN # |
300.d00

MUEFIN

INGLES X 6
36,000

PAN I]E BANANO
310,600

PAN BRIOCHE

DE GANELA
$12:000

PAN

FINLANDES
316,100

PAN ROLL

o GRANOS
310,600

PAN
HAMBURGUESA

PQT. X 6 UNDS
38400

KIT DE HARINA PARA

HAGER PAN EN GASA
36600

. PAN

ARABE X 5
31200

PAN DE MIE
$10.600

PREIZEL
38,600

PAN INTEGRAL NUEGES

Y UVAS
$13.200

PAN BLANGO
SIN GLUTEN
GON SEMILLAS
DE AJONJOL
Y AMAPOLA

(S0L0 MIERCOLES)
$18.300

PAN SIN
GLUTEN GON
SEMILLAS

(S0L0 MIERCOLES)
511,800

kI

DE PAN # 2
$40.600

PAN

GOUNTRY SOUR
30,000
BATARD $8.200
MOLDE §3.200

PAN DE

MIE INTEGRAL
$12A00

PAN RUSTICO

ITALIAND
s9.400

PAN

MI[:HE LEVAIN
311600

PAN ROLL

CHALLAH
30400

PAN PERRD

PQT. X 6 UNDS
3d.000

Los precios no incluyen impuesto al consumo



MENU - MANANA / TARDE it

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#1 ~#b
BANAND. ARANDAND. DATILES. KALE. MANGO. PINA. PAPAYA, ZANAHORIA
ESPINACA, COCOA. LIMON,
$16.000 S1A.400
- #l | #1
PINA. BANANO, ZANAHORIA. LIMON. NAIDI (AGA), BANANO. FRESA, PITAYA
JENGIBRE, MANTEQUILLA DE MANI
S14.400 S1.400
# #8
REMOLAGHA. FRESA. PINA. BANAND, NAIDI (ACAI, BANANO, FRESA,
MORA. ARANDAN(), GUAYABA. ESPINAGA. MANTEQUILLA DE
FRAMBUESA, LIMON, MANI.
S14.40( S1.400
#1 #3
AGUACATE, BANAND, ESPINAGA BANANO. PINA. NARANJA. ARUACATE,
DATILES. LIMON. JENGIBRE, PEPINO COHOMBRO. ESPINAGA, KALE,
S14.400 S1.400
R #10
PINA. BANANO, FRESA. PEPING MORA, FRAMBUESA.
GOHOMBRO, PITAYA, ARANDANO. BANANO. FRESA. DATILES,
S14.400 KMg%gﬂﬁu[]ﬂ['A

L0s precios no incluyen impuesto al consumo



MENU - TARDE

BEPOSTERIA

TORTAS

AGRAS & AMAPOLA
567,600
PORCION $9.000

GHOGOLATE
360./00
800 $68.000
PORGION $3.000

SELVA NEGRA
s00.401

LANAHORIA
s08.00
PORGION $3.000

GUPGAKES

AREQUIPE, BLANGD
& NEGRO, CHOCOLATE,

LIMON, VAINILLA
So.400

HELADO

HELADO VAINILLA
33800

SANDUGHE

DE HELADO
30,600

GALLETAS

AVENA,
GHUNKS DE GHOGOLATE,
GHOGOLATE +

GHOGOLATE*
s4.300

FINANGIER™
sL.alll
BAJA X 458600

SURTIDAS
GAJA X 4:§16.800

MASA DE
GALLETAS PARA HORNEAR

EN CASA
S11.200

DOUGHNUTS

AREQUIPE, AZUCAR
g CANELA, CREMA

PASTELERA, MORA
33800

GHOGOLATE
30.L00

LANAHORIA
Al

o/ masa|

TARTALETAS

ALMENDRA & AGRAS*
$01.800
PORCION $9.000

LIMON
Sho.40(
PORCION $3.000

FRESA
301,60/
PORGION §3.000

PISTAGHD 0 MANZANA
s0/.800
PORGION $5.000

POSTRES

BREAD PUDDING
Rl

BROWNIE
30,600

GHEESEGAKE

FRUTOS ROJOS
810100
PORGION $11.100

*(ontiene nueces / Los precios no incluyen impuesto al consumo



/M

MENU - TARDE

masa]

MOZZARELLA GRILLED HAM & CHEESE GRILLED GHEESE
tomates secos y pesto jaman, queso JUBSO campesino
BN pan country sour campesing y sabana en y sabana en pan
S11.600 pan de mie 0 arabe 06 mig 0 arabe
318,600 $17.800
PAVD™* :
tocineta, aguacate, STEAK SANDWICH POLLOAL ”M,"N
JUESO Y $alsa romesco ueso cheddar, JUES0 Gampesing,
on pan ntegral gg aguacate, tomate fresco menton asad,
NUBCES § Uvas y cebolla caramelizada 'Ugulay pesto en
SLE00 e pan miche levain N ATy SOUT
077 0 318,801
BERENJENAS
JAMON Y TRES
LA PILLO & ABUACATE QUESOS
_:quemmnzare‘a Gilantro, tomate ) jaman, queso gouda,
jI‘BJ[SGé merrlfea[a queso fresco en gruyere y sabang,
BB?] ameaymjgua Dan baguetie acompaiiado de uns
g1c i 73,00 salsa aioli en pan
) GUU&% []s[:ur
FMAFH rcassTtEhAeKe% [Egt?nﬂa I
ussg fete, pepit il} amehzada hugvo REUBEN
[},hUF_I]PJ GB_]EHZ frito  jaly o0, e corned beef, queso
ncurtoe Ltz yan pistico talian gouda y salsa rusa
tahina er pan’ 0020012 897901 N pan de centeno
$13.10C $18.300
POLLO CROCANTE PROSGIUTTO ATUN
queso cheddar, ¢ SOPRESSATA lomitos de atln,
BN ada.eremlu queso gouda, gruyere, Mayonesa, manzana,
y salsa bbg en pan Pgula, y tomates secos J 3io en pan country
brioche en pan ristico italiano S0Ur
$18.700 $18.000 S11.800

*Gontiene nueces / Los precios no incluyen impuesto al consumo



MENU - TARDE

0/1 masaj

ENSALADAS

ESGOJA ENTRE LECHUGA MIX, LECHUGA ROMANA 0 SIN LECHUGA

VINAGRETAS

ENTRE $2.100 Y S2.400

BALSAMICA
CILANTRO
BLASICA

JENGIBRE & AJONJOLI
MANZANA
NARANJA & MOSTAZA
AGEITE DE OLIVA
PEPINO & HABANERO
PESTO
TAHINA

VEGETALES

PROTEINA

ENTRE $1900 Y §7.600
ATON
BOCCONCINE
CAMARONES
FALAFEL
HUEV0
PARMESANO
PAVD
POLLD
QUESO CAMPESIND
QUESO FETA
TOGINETA
TOFU
POLLO CAJON

ENTRE 81,200 Y $6.600

APID
ARVERJA
BROCOLL

CEBOLLA ENCURTIDA
CHAMPINONES
ESPINACA
PALMITOS
PIMENTON ASADO
RAIGES CHINAS
REMOLACHA
TOMATE
TOMATES SECOS
TANAHORIA
ARROZ DE COLIFLOR
BROGOLI AL HORND
PEPIND
TOMATES CHERRIES
RUGULA
KALE CHIPS

ENSALADA DE
LA BARRA $5.600

ENSALADA DE
FALAFEL §15.600

0TROS

ENTRE §1.200 Y $4.800

AEITUNAS
AGUAGATE
MANZANA
NARANJA
MANI
NUECES CARAMELIZADAS
RISONI, TOMATES Y QUESO FETA
SEMILLAS DE GIRASOL
TABOULE
TORNILLOS DE PASTA
UVAS PASAS
ARANDANOS SECOS
TIATIIK

GRANOS

ENTRE §1.700 Y §8.100

ARROZ INTEGRAL
ARROZ CROCANTE
QUINOA ROJA Y ARROZ BASMATI
BARBANZO
BARBANZO CROCANTE
pUSEUS
LENTEJAS CROCANTES
MAIL
QUINOA HIERBAS Y ARANDANOS
QUINOA BLANGA

L0s precios no incluyen impuesto al consumo



MENU - TARDE i

MEDIA SOPA SOPA
SOPAS Al SIml

TARTINES

Al}llAﬂATE* SALMON AHUMADG

tes cherry, semillas de girasol Crema agria, 2 cap 128, cebolla
germinados en pan miche levain encurtida y sumac en pan miche levain

SITA0 s.6.L0C

ROAST BEEF TARTINE DE AGUAGATE,

tajadas de lomo, rigula, mostazay HUEVO & QUESO*

confit de tomates er pan miche levain hugvos revueltos con queso monterrey
s13./1 jack en psa{lgn&inc[]he lgvain

RETAIL

CAFE GRISSINIS DE MERMELADA DE
1/ LIBRA $16.100 PARMESANO AGRAS, FRESA, LULO,
LIBRA §26.10( 310700 MORA, DURAZNO 0

CRISPETAS D LAVASH CON SAL Wi
CARAMELD MARIA .
0200 YRl DRAGEES DE

T 0 pupASDE Concoure, ALEAIRA
CUMPLEANE BANAND, UCHUV -

40 SILWANNA DRAGEE E CHOCOLATE
ENTRE $16.600 Y §16.900 GROGANTE

CRANOLA VTo.ol
671300

*Gontiene nueces / Los precios no incluyen impuesto al consumo



MENU - TARDE A

CAFE & BEBIDAS
BEBIOA CALIENTES

ABUIA MANANTIAL $5.700 FOPRESS $3.600
ABUIA SAN PELLEGRIND $1.000 DOPPID $5.100

ACOUA PANNA $11.000 AMERICANG $3.800

BASEDSAS $4.400 / TE HATSU $6.600 MACCHIATO $4.100

HAPPY KOMBUCHA BOTELLA X 160ML $11.300 DAFE LATTE $5.400

MIOSA BOTELLA $127.300 COPAS14.000 (0LD BREW $5.200

GAPPUCCING FRIO 0 CALIENTE $5.400
HOGOLATE $5.600

NFUSIONES & TE MILO FRTD 0 CALIENTE $8.000
CAFE N CHEMEN 2 TAZAS S350
GENMAICHA TE VERDE BANCHA MEZCLADD CON AFLEN PRERSA FRANES S50
it CAFEEN VB0 2 TAZAS $9.500
CACAL VITA”EWE[NEI EUAYUSA CACAD Y
LEVITANTE TE NEGRO AROMATIZADO CON FLORES
OF CAVANCA, JAZMIN Y BERGAMOTH
SUSURRD ANDING TE NEGRO. HOJA DF COCAY
ALVID Mlsr[muhsﬂnENMﬁNZANm L0 o
LI, \ANDARINA $7.800
JENIBRE, MANZANA Y CI0ROM L TR LS8 00
ENAMORA MORA DF CASTILLA FRESH L '

ALBAHACA, FLOR DE JAMAICA Y CANELA TORONJA $8.600
35,000 IMONADA $5.600

TURMERIE LATTE JENGIBRE, PIVIENT Y LECHE IMOVADA & HERBABUENA $6.700

, f ,
OE ALMENDRAS FAID 0 CALIENT LIVONADA & JENGIBAE 36,700
SB.70 LIVONADA DE AGUACATE $6.700

IMONADA O COED $8700
e J0HA O PATLS, LU, HANGD

AROMATICA DEL Pi\snaA%% LAVANDA CANELON SUANASAN,Fic3h, U1A 36,500

AROMATICA DE FRUTAS, MARACUYA, PINA,
U[}HUVASYA%A”H[]AMB[]LU

Los precios no incluyen impuesto al consumo




MENU - EN GASA it

MASA EN GASA

SOPAS VARIOS VINAGRETAS
CALABAZA, ARROZ QUINUA JENGIBRE Y
LECHE DE COCO 617100 AJONdL]
YSI]7UEI]1[]I}]Y guug[mug $18.200
STh.a0 BALSAMICA
lENTEJA ROJA EALAFEL
7900 it CILANTRO
LENTEJAS LENTEJA CROCANTE PESTL
317,300 S10.400 MANZANA
Msfélg{]\g"‘ NUECES NARANJA
40 P TG SINPL
IANAHORIA PIMENTN ASADD $17.000
§17.900 1100
POLLO LIMON
BATIOOS DE i JALSAS
FRUTAS &
MﬂlﬂAJ[TE
VEGETALES FLLENERGAC A0
ENTRE $14400 Y $18501 QUINUA, ALMENDRA 3"@5%'}]%"‘\
vmmummus -
$18.500
ROASTBEEF
S47.200

Los precios no incluyen impuesto al consumo



