MENU - MANANA

DESAYUNOS

BOWL DE FRUTA
33,00

BOWL DE AGAI

con granola, semillas de
chiay frutos rojos
S14.200
con granola, mantequilla
(& mani y banano
S14600

QUESO A LA PLANGHA
300

HlJEVl]S REVUELTOS

amon, queso,
c"an[mor a7 0
tomate y ceboll2

s

HUEVOS REVUELTOS
31200

TOSTADAS FRANGESAS

con banano y miel de maple
$17.000

PANCAKES

c0n mantequila y
miel de maple

SILAQ

BOWL DE AVENA

mantequilla de almendras,

arandanos, banano y migl
S14.600

HUEVOS
SHAKSHUKA

con tomate, pimenton,

cebolla y especias
S1300

HUEVOS FRITOS
31200

HUEYOS TIBIOS

al gusto acompanados
06 pan country sour
$10.700

masa]

GRANOLA™

0N yogur natural
de vainilla, leche
06 Soya 0 leche
0¢ almendras
$18.100
leche $16.900

TOSTADAS

con mantequillay
mermelada
$0.000

TOSTADAS INTEGRALES
30,000

HUEVOS A LA GREMA

£on jamon ahumado
sellado en migl,

2c0mpanado de pan

pratinado

$19.00(

FRITTATA

huevos al horno con

queso y vegetales
s14.000

*Contiene nueces



MENU - MANANA

masa]

HOJALDRES

ROSCON DE AREQUIPE

0 BOCADILLO
SA.200

GROISSANT DE

JAMON & QUESD
§7.000 / CAIAX $18.800

DANISH DE PEGANS

Y GARAMELO
30,000

GROISSANT DE

ALMENDRAS™
$1.000 / GAJA XS $10.800

CROISSANT DE QUES0
37,600/ CAJAX3 21000

GROISSANT
33,000 / GAJA X 8 $10.800

PAIN AU GHOGOLAT
36,600 / GAJA X3 $16.700

GRUFFIN AREQUIPE

/ AVELLANA
30,000

GROISSANT

DE PISTAGHD
33,000 / GAJA X8 $26.000

DANISH DE

GANELA
ikl

DOUGHNUTS

GANASTA DE PAN

 0panes 06 Su eleccion: croissant
pain au chocolat, cruffin, finlandes, challah,

 AREQUIPE,
AZUGAR & GANELA,
GREMA
PASTELERA, MORA yainde canels, pan de ertegral,

haguette, cnuntrysn niche [gvain

174l
GANASTA DE PAN DE LA GASA

o panes de nuestra seleccion
316,700

GANASTA DE AMASIJOS
$10.000

PAN DE YUGA
3300

ALMOJABANA
$8./00

s4100

GHOGOLATE
30,600

LANAHORIA
36.600

*Contiene nueces



hUgvo, queso y
tocineta er muffin
gles acompanado
e Un bowl de fruta
317,900

CH

MENU - MANANA

SANDWICH

MASA

GROQUE MADAME

jamon, queso
gruyere, hugvos

]
beck
Hi

108, Salsa
amel en pan
Intry sour

SLLO0

BHKFST BRGR

chec

dar

[

[

huevo, queso

tncmetay

ha en pan

brioche

318400

IARTINE DE
AGUACATE™

tomates cherry,
semillas de girasol
y oer nratns er
pan miche levair

8'8.7[]]

IARTINE DE
AGUACATE &
HUEVO™

huevos revueltos
QTN

monterrey jack en

pan miche levain

s1.00

BAGEL CON SALMON
AHUMADO

masa]

GRILLED CHEESE

JUeso campesino
y sabana en pan
0e mig 0 pan
arabe
$10.800

GRILLED HAM &
GHEESE

Jaman, queso
Campesing
sabana en pan ge
mie 0 pan arabe
s17.300

qUeso crem
tomate cebc

2, aguacate,
la encurtida

y alca

SLb.

arras
ol

GROISSANT

hugvo, jamon y

uesc
316,800

*(ontiene nueces



MENU - MANANA

masa]

PANADERIA

KIT DE PAN # 1
300./00

MUFFIN INGLES X 8
58,600

PAN DE BANANO
$12.000

BAGEL GON SEMILLAS

DE AJONJOLE
316,600

PAN

FINlANI]ES
314,200

PAN BRIOCHE

DE CANELA
318,000

PAN Hﬂll o GRANOS
316,600

PAN
HAMBURGUESA

PQT. X 6 UNDS
$3.400

KIT DE HARINA PARA

HAGER PAN EN GASA
31200

. PAN

ARABE X 5
37300

PAN DE MIE
$11/00

PREIZEL
il

PAN INTEGRAL

NUECES Y UVAS
3.0.600

PAN BLANGO
SIN GLUTEN
GON SEMILLAS
DE AJONJOL
Y AMAPOLA

(S0L0 MIERCOLES)
520,000

PAN SIN
GLUTEN GON
SEMILLAS

(S0L0 MIERCOLES)
S14/(0

KIT DE PAN # 2
345,300

PAN

GOUNTRY SOUR
33,300
BATARD $10.000
MOLDE $10.000

PAN BABKA

DE BHUGUU\TE
$17.300

PAN DE

MIE INTEGRAL
316,400

PAN

MICHE LEVAIN
312,001

PAN ROLL

BHALU\H
310700

PAN PERRO

POT. X 6 UNDS
310,500



MENU - MANANA / TARDE

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#1 ~#b
BANAND. ARANDAND. DATILES. KALE. MANGO. PINA. PAPAYA, ZANAHORIA
ESPINACA, COCOA. LIMON,
§17.501 $10.00(
- #l | #1
PINA. BANANO, ZANAHORIA. LIMON. NAIDI (AGA), BANANO. FRESA, PITAYA
JENGIBRE, MANTEQUILLA DE MANI
$10.00( $10.00(
# #8
REMOLAGHA. FRESA. PINA. BANAND, NAIDI (ACAI, BANANO, FRESA,
MORA. ARANDAN(), GUAYABA. ESPINAGA. MANTEQUILLA DE
FRAMBUESA, LIMON, MANI.
$10.00( $10.00(
#1 #9
AGUACATE, BANAND, ESPINAGA BANANO, PINA. NARANJA. AGUAGATE,
DATILES. LIMON. JENGIBRE, PEPINO COHOMBRO. ESPINAGA, KALE,
$10.00( $10.00(
R #10
PINA. BANANO, FRESA. PEPING MORA, FRAMBUESA.
GOHOMBRO, PITAYA, ARANDANO. BANANO. FRESA. DATILES,
il KA%%%UUU[.A




MENU - TARDE

BEPOSTERIA

TORTAS

PORCION $10.300

GAJAXZ PORGIONES $13.000

AGRAS & AMAPOLA
367,700

GHOGOLATE
3110000
800 $60.000

SELVA NEGRA
360,00

LANAHORIA
s0/.d00

GUPGAKES

AREQUIPE, BLANGO

& NEGR, CHOCOLATE,

LIMON, VAINILLA
36,000

HELADO

HELADO VAINILLA
S4100

SANDUGHE

DE HELADO
Al

GALLETAS

AVENA,
GHUNKS DE GHOGOLATE,
GHOGOLATE +

GHOGOLATE*
30,300

FINANGIER™
SLI00
BAJA X 4:§10.000

SURTIDAS
bAJA X6 $20.400

MASA DE
GALLETAS PARA HORNEAR

EN CASA
S1800

POSTRES

BREAD PUDDING
36,100

BROWNIE
36,100

GHEESECAKE

FRUTOS ROJOS
SIL.100
PORGION $11.100

masa]

TARTALETAS

PORCION $10.300

ALMENDRA & AGRAS*
$06.100

LIMON
$49,000

FRESA
$9.100

PISTAGHD
368./00

MANZANA
362,001

DOUGHNUTS

AREQUIPE, AZUCAR
g CANELA, CREMA

PASTELER, MORA
s4100

GHOGOLATE
30,000

LANAHORIA
36,600

MINI DOUGHNUT DE

AZUGAR & CANELA
il

*Contiene nueces



MENU - TARDE

masa]

GRILLED HAM & CHEESE

jamon, quese
campesing y sabana en

MOZZARELLA

tomates $ecos y pesto

BN pan country sour
818,500

PAVD*

tocineta, aguacate,
Queso y salsa romesce
en pan integral de

1UBCES | VA
$16.400

BERENJENAS

AL HORND

queso mozarella
fresco, mermelada
fo tomg 6y rigula
e pan arabe
810,600

FALAFEL
queso feta, pepino
cohombro, cebolla
encurtida, tza 7kl

tahina en pan focaccia
810,700

POLLO GROGANTE

queso cheddar,
ensalada de ref i
y salsa bbg en pan
brioche
816,000

pan e mie 0

arape

s11.000

STEAK SANDWICH

apuacate, toma

Jueso cheddar,

6 fresco

y cebolla caramelizada
BN pan miche levain

$31.800
POLLO & AGUAGATE

cilantro, tomate y
queso fresco en
an baguette

36,000

STEAK & EGG

frito y jalape
pan rUstico |

$01.00(

roast beef, cebolla
car amehzada huevo

108, 8N
ahann

PROSGIUTTO
& SOPRESSATA

Jueso gou
PUgula, y toma
en pan ristico |

uda, gruyere,

B3 S8C0S
italiano

il Kl

)

GRILLED CHEE

QUBSO campes
y sabanaenp

\:

no
dll

de mie 0 arabe

$13.800
POLLO AL LIM

imenton ase
"(gulay peste

JUeso campes|

ON
0,
10,
N

an country §
826,000

I[if}

JAMON Y TRES

QUESOS

|amon, queso gouda,
gruyere y sabang,
acompanado dg L
5234 aioll en pan

country sou
816.00(

REUBEN

|t

[

corned beef, queso

pouday salsa

en pan de ce
i Z[][]

ATUN

mayonese,
j apic

sour
326,000

RIRY
1ENo

lomitos de atdn,
nanzana,
BN pan country

*Contiene nueces



MENU - TARDE

masa]

ENSALADAS

ESGOJA ENTRE LECHUGA MIX, LECHUGA ROMANA 0 SIN LECHUGA

VINAGRETAS

VEGETALES

BALSAMICA $7.300
GILANTRO $2.30(
CLASICA 52,301

JENGIBRE & AJONJOLI $7.800
MANZANA $2.500
NARANJA & MOSTALA $2.300
ACEITE DE OLIVA $2.800
PEPIND & HABANERD $7.300

PESTO $2.600
TAHINA $2.80(
AGUACATE $7.

I

| G J

PROTEINA

ATON $8.000
BOCCONCINI 52,800
CAMARONES $5.50(

FALAFEL $3.,500

HUEVO $2.10¢
DARMESANO $1.00

PAVD $8.50(

POLLO $5.,000

QUESO CAMPESINO $2.500
QUESO FETA $5.500
TOGINETA $5.50¢

TOFU $7.800

POLLO GAJUN $4.900

AP0 $1700
ARVERJA $2.50(
BROGOLI 1,700

CEBOLLA ENCURTIDA $1.700
CHAMPINONES $2.51 il
ESPINACA $1701
PALMITOS $3,000
PIMENTON ASADO $3,000
RAIGES CHINAS $1.700
REMOLACHA $1.80¢
TOMATE $1.900
TOMATES SECOS $5.900
IANAHORIA $1.300
ARROZ DE COLIFLOR $3.50(
BROGOLI AL HORNO $2.50¢
PEPIND $1300
TOMATES CHERRIES 1,900
RUGULA $1.80C
KALE CHIPS $2.900

ENSALADA DE

LA BARRA 3/
BASE ARROZ INTE
) QUINOA +§8.2

)
AL
[

ENSALADA DE
FALAFEL §70.800

0TROS

ACEITUNAS $2.80¢
AGUAGATE $2.80(
MANZANA $1.900
NARANJA $1300

MANI $2.400

NUECES CARAMELIZADAS $4.20(

RISONI, TOMATES Y QUESO FETA
$4,600

SEMILLAS DE BIRASOL $7.400
TABOULE $3,000
TORNILLOS DE PASTA $2.90(
UVAS PASAS 1,900
ARANDANOS SECOS $3.800
TIATII $2.500

GRANOS

ARROZ INTEGRAL $2.90¢
ARROZ GROCANTE $2.700

QUINOA ROJA Y ARROZ BASMATI
YRl

BARBANZO $2.400
BARBANZO CROGANTE $1.900
BUSEUS $5.400
LENTEJAS CROCANTES $1300
MAIZ $2.400

QUINOA HIERBAS Y ARANDANOS
$3.600

QUINOA BLANGA $3.500




masa]

MENU - TARDE

SOPA
316,200

QP M

TARTINES

AGUAGATE* SALMON AHUMADD

tes cherry, semillas de girasol Crema agria, 2 capa as, cenolla

y germinados en pan miche levain gncurtida y sumac en pan miche levain
$10./00 soL AN

ROAST BEEF

tajadas de lomo,
nfit de tumates er

Igula, mostazay

$L0.0

pan miche levain
I

TARTINE DE AGUAGATE,
HUEVO & QUESO™

Jack en pan miche lgvain
811,000

hugvos revueltos con queso monterrey

RETAIL

BAFE
1/1 LIBRA $17.200
[1BRA $30.50

GRISPETAS DE
GARAMELO
$15.000

KIT DE CUMPLEANOS
$15.800

GALLETAS PARA PERRO
$71,000

MINI BROWNIES
ENLATA
$25.000

GRISSINIS DE
PARMESANO
$16.000

LAVASH GON SAL MARINA
$11.000

BARRAS DE GHOGOLATE,
BANANO, UCHUVA,
SAL MARINA
ENTRE §17.300 Y $20.000

GRANOLA
$73.000

DRAGEES DE ALMENDRAS
SILI00

MERMELADA DE AGRAS,
FRESA, LULO, MORA,
DURAZNO 0 UGHUVA
$18.600

MANTEQUILLA DE
ALMENDRAS
$34.000

MANTEQUILLA DE
MANI NATURAL
$15.800

DRAGEES DE CHOCOLATE
GROGANTE
$18.800

*Contiene nueces



MENU - TARDE

CAFE & BEBIDAS
BEBIDAS CALIENTES

AGUA MANANTIAL $5.300 FSPRESSO $4.100
AGUA SAN PELLEGRINO $11.900 0PPI0 $5.500
AGQUA PANNA $11.900 AMERICAND $4.100
BASEOSAS $4.800 / TE HATSU $7.100 MAGCHIATD $4.400
OPY KOMBUGHA BOTELLA X 180ML $12.300 DAFE LATTE $5.900

N

MIMOSA BOTELLA $181.200 / GOPA $14.500 S0LD BREW 36.100

GAPPUCCING FRID 0 CALIENTE $5.900

N

CHOGOLATE $6.100
MILO FRI0 0 GALIENTE $8.500
INFUSIONES & TE GAFE EN CHEMEX 2 TAZAS $10.300

GENMAICHA TE VERDE BANCHA MEZCLADO CON GAFE EN PRENSA FRANGESA $10.500
 ARROZ TOSTADD MAFE EN VRO 2 TAZAS $10.300

CAGAD VITAL T VERDE, GUMUSA, CACAD Y MENTH
LEVITANTE TE NECRO AROMATIZADD CON FLORES

OF CAVANDA, JAZVIN Y BERGAMOTH
SUSURRD ANDINO TE NESRD, HOJA DE COCA Y MENTH
LD M|SIEH|RA3£NAZAAANNAZ¢NB|lLﬂLé\ﬁNUL], JENJIBRE
ENAMORA MORA DF CASTILLA FRESA ALBAHACA ARANJA 31,700

FLOR DF JAVAICA Y CANELA MANDARINA $8.400
so.dll NARANJA & TURONJA $8.700

TURMERIC LATTE JENGIBAE, PIMIENTA Y LECH ORONJA $3.500
OF ALMENDRAS FRID 0 CALIENTE IVONADA $8.100
57,10 IVONADA & HIERBABUENA $7.200

TE AL FRID 0 CALIENTE LIMOVADA & JENGIBA: $1.200
i MONADA DF AGUACATE $7.200
o , MORADA OF C000 §7.20
ML IO I0) AL s o o
, JURD DE LULE, MANGE
AROMATICA OE HERBABUENA AL, TSk

: A X EN AGUA $7.100 EN LEGKE $7.300
AROMATIGA DE FRUTAS, MARAGUYA, PINA,

UGHUVA' Y GARAMBOLD
s4.600




MENU - TARDE

masa]

PORGIONES

GHIPS
SA00

PAPAS FRITAS
I

BANANO
YAl

LECHE DE ALMENDRAS
Al

MANTEQUILLA
$1.600

PAN BANANO
sL.8(0

PAN
s4.800

PAN ROLL
sL.3(0

GREMA DE AVELLANA
s0.400

FRUTOS ROJOS
SLAND

JAMON
50,000

SOV
38,000

MANTEQUILLA

DE ALMENDRAS
$4.300

QUESO CAMPESING,
MOZARELLA,
SABANA,

GHEDDAR, GOUDA
$0./00

TLATLIKE
sLa0

VAS0 DE LECHE
s0.400

FRESA
$2.100

GRANOLA
33,600

LECHE
$1.100

MANTEQUILLA

DE MAN
SLAND

RUGULA BABY
SL.200

MERMELADA
AGRAL, DURRIN,
FRESA, LULD,

MORA, UCHUVA
31,600

SALMON
$10.500

TOGINETA
36,200

TOMATE
31,800



’ 7 masa)
Mg,

% ¢
AREQUPE ... ... s 17700
CHOGOLATE & CARAMELO . . ... ... . ... .. ... .. . s 17700
CHOGOLATE, BROWNIE & CARAMELO . .. ... ... ... ... ... s 18,000
CHOCOLATE, NUECES & MANI . . .. ... ... .. ... .. .. ... .. s 18,000
GHOGOLATE ... ... .. .. ... .. ... .. .. ... .. .. .. s 17700
PISTAGRD .. ... ... s 18,000
WINLLA s 17700
YOGURT. .. .. ... . ... s 11700
PISTACHO & TROZOS DE CHOGOLATE . .. .. .. ... ... .. .. s 18800
SELVANEGRA . . . ... .. ... ... ... s 18,000
VAINILLA & CROCANTE AVELLANA . . . . ... .. ... s 18,000
VAINILLA § FUDGE CHOCOLATE. . ... ... . ... .. .. s 17700
VANILLA® SPECULOOS. . ... . . . ... ... .. ... s 18,000
YOGURT, AGAT& FRUTOSROJOS .. ... .. . ... . .. s 11700
YOGURT, MIEL & ALMENDRA ... . . . . s 18.000



MENU - VINOS

ESPUMANTES | | VINOS BLANGOS

MIEDLER ROSE ZWEIGELT PROSEGGO SIOR MIEDLER GRUENER

AUSTRIA SANI]HU 0 V8+ VELTLINER lllESS
bolor rosado brillante NETD, ITALIA KAMPTAL, AUSTRIA
J aromas a fruta resca Surhua:ehcaja Hill Amdezfres:a Hill

$13.000 /$108.000 ytas a durazno y pera notas de espec'esy
$17,.000 / $105.000 fruta amarilla

$13.000 / $106.000

GOLLALTO PROSEGGO
VINDS TINTOS EXTRA DRY GUATRO ANDARES,
VENETO, ITALIA GHARDONNAY

He'|ra::yeegante VALLE GENTRAL, CHIL
GMTHSUYE\RHAH[S’ con burbujas delicadas buerpo medio, buena

TALLE CENTRAL CHILE  drageras atidez con ntas
ntenso, taninos $17.000 / $108, [][][] florales, vainilla

y flor de acacia

"6dondos on notas a $19.000 / $106.000

moray especias dulces

$13.000 / $106.000
MANI]HAH[ISSA GRILLD

MANDRAROSSA, NERO SICILIA, ITALIA
I’ AOLA BOTELLA Fresco, intenso con

SICILIA, TALIA $181.200 N0tas Citricas 2

Fresco, 6on notas 2 0P nomelo, flores blancas

CBreza negra, ciruela y albahaca
L sihall S19000 / $110000

$10.000 7 $110.000 ARRIGONI
CERVEZA 05,
10tas m:*i 98 2

7403, DEra y
cmBg%Pﬁl[]u[]MBm has aromaticas

: 000 /$106.000
AGUILA
o100




MENU - EN GASA

MASA EN GASA

SOPAS VARIOS VINAGRETAS
CALABAZA, COUSCOUS JENGIBRE Y
LECHE DE COCO S50 AJONJL
Y GURRY EALAFEL 21,200
Sl S50 BALSAMICA
A ENELA COGANTE ol ANTRE
LENTEJAS \ECES PESTO
a0 CARAMELIZADAS MANZANA
MEXICANA S15.100 NARANJA
A PIMENTI]N ASADL DEPNG &
POLLO Y LA HABANERC
VEGETA%ES QUINUA, ALMENDRA -
Y ARANDANOS
IANAHORIA S14A00 $18.400
$19.400
BATIDOS DF LA
FRUTAS &
MIJLI}A.JETE
VEGETALES §73.700
ENTRE ST5.500 Y $17401 3"@%““




