MENU - MANANA

DESAYUNOS

BOWL DE FRUTAS
310,600

BOWL DE AGA

con granola, semil

06 chia y frutos ro|
811,300

0N grang
Jantequil
1ani y ba
818,000

HOJALDRES

ROSCON DE AREQUIPE

0 BOCADILLO
S0

GROJSSANT DE

JAM[IN & QUESO
31690

ALMOJABANA
Wil

TOSTADAS INTEGRALES
36,100

TOSTADAS

con mantequilla
y mermelada
87,000

BOWL DE AVENA

mantequilla de almendras,

arandanos, banano y miel
818,000

GROISSANT DE

ALMENI]HAS*
311,800

CROISSANT DE QUESO
iRl

GROISSANT
30,600

GANASTA

DE AMASIJOS
38001

masa]

GRANOLA™
Con yogur

oriego y miel
810,600

con leche

de almendras
$18.400

con leche - $71.800

GROISSANT

DE PISTAI]HU
316900

PAIN AU GHOGOLAT
33,600

PAN DE YUCA
30,600

*(Contiene nueces
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MENU - MANANA

SANDWICHES

MASA

vueltos,

08
J

(00
muffin
ar

Neta en

oles,
A

0 de un
fruta

GROQUE MADAME

jamén, queso

fr)

Hill

bect

dll

gruyere, nugvos
108y salsa

el en pan

iry §

il

0

I[i}

BRKFST BRGH

18vos revueltos,
Jueso cheddar,
ocinetay sriracha
BN pan brioche
s11.80

IARTINE DE
AGUACATE™

tomates cherry,
semillas de girasol
y germinados er
pan miche [evain

36,001

IARTINE DE
AGUACATE &
HUEVOD™

huevos revueltos
£0N qUeso
monterey jack,
BN pan miche levain
$01.000

GROISSANT

huevos fritos,
jamon y queso
517,800

BEG BAGEL

huevos revueltos con
queso y tocineta

316,900

masa]

GRILLED CHEESE

JUESO campesing

y sal

da €

If:

Mg o

arape

1 pan

)4l

SLAT00

GRILLED HAM &
GHEESE

Jam
I
Yilik

mie (

3L,

0N, QUese
mpesing y
1 8n pan de

pan arabe
100

BAGEL CON SALMON

AHUMADO

Queso crema, aguacate,
tomate, cebolla encurtida

J alcaparras
$90.20(

*(ontiene nueces



MENU - MANANA

masa]

PANADERIA

PAN

l}llllNTHY SOUR
314,001

BAGEL GON SEMILLAS

DE AJONJOLE
$11.900

PAN DE BANANO
319.000

PAN PERRO SLIDER
PAT. X 6 UNDS

S0L0 FN DF SEMANA)
S14400

PAN

AHAB[ ko
318,000

PAN INTEGRAL DE

NUECES Y UVAS
326,01

PAN DE MIE
316,600

PAN
HAMBURGUESA
SLIDER PQT. X 6 UNDS

S0L0 FN DF SEMANA)
$16.400

PAN

MIGHE LEVAIN
s11.000

PAN ROLL

0 GHAN[]S
316,200

PAN DE

MIE INTEGRAL
310,900

MUFFIN INGLES X 8
$10.000

PAN ROLL

CHALLAH
316000

GINNAMON ROLL
36.800-89./00



MENU - MANANA / TARDE

masa]

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#1
BANAND. ARANDAND. DATILES. KALE.
ESPINACA. COCOA,
S78.100

- #l |
PINA, BANAND, ZANAHORIA. LIMON.
JENGIBRE,

§11.200

#
REMOLAGHA, FRESA. PINA. BANANO.
MORA, ARANDAND,
FRAMBUESA, LIMON.
101

#1
AGUAGATE, BANANO. ESPINAGA,
DATILES. LIMON. JENGIBRE,
s71200

#9

PINA, BANANO. FRESA. PEPIN
GOHOMBRO, PITAYA,

71200

#b

MANGO. PINA. PAPAYA, ZANARORIA,
LIMON,
§71.200

#1
NAIDI [ABAI] BANAND, FRESA. PITAYA
CREMA DE MANI.
71900

#8
NAIDI [A[}AI] BANAND, FRESA,
GUAYABA, ESPIbéAZ[%Az[][}UHEMA DF MAN.

- #3
BANANO, PINA. NARANJA, AGUACATE,
PEPING [}[]H[]Msqu[]z.[]EgPINABA. KALE.

#10

MORA, FRAMBUESA.
ARANDANO BANANO. FRESA, DATILES
KALE, GOGOA
s10.10(




MENU - TARDE

REPOSTERIA

TORTAS

GALLETAS

masa]

IARTALETAS

GHOGOLATE
PORGION $18.90C
GRANDE - $130,000
PEQUENA - $124.900

AGRAZ & AMAPOLA
3108900

SELVA NEGRA
PORCION $18.900
GRANDE $130.000

LANAHORIA
36,000

PORCION $16.900

HELADO

SANDWICH

DE HELADO
$11.200

AVENA

GHUNKS DE GHOGOLATE
3300

GHOGOLATE +

GHOGOLATE*
36000

FINANGIER™
S4.400

MASA DE
GALLETAS PARA
HORNEAR EN GASA

AVENA
GHUNKS DE GHOGOLATE
kil

GHOGOLATE + GROGOLATE
304,901

ALMENDRA & AGRAL*
30,00

LIMON
$90.000

PORCION $17.500
PISTACHO
$105.800

PORCION $18.900

POSTRES

BREAD PUDDING
312,600

*Contiene nueces



MENU - TARDE

SANDWICHES

+5,700 CON ACOMPANAMIENTD
ESGOJA ENTRE GHIPS DE PAPA, CHIPS DE PLATANO Y YUGA O ENSALADA

PAVD* GRILLED HAM % CHEESE GRILLED GHEESE
tocineta, aguacate, Jamon, queso JUESO campesino
QUeso y salsaromesco | campesino y sabana en y sabana en pan
en pan integral de pan de mie 0 arabe 0e mig 0 arabe
NUBCES ) UVas 816,100 SL4.700
$59.900
STEAK SANDWICH REUBEN
POLLO GROGANTE queso cheddar, corned beef, queso
ueso cheadar, aguacate, tomate fresco | gouday salsa rusa
ensalada de repollo y cebolla caramelizads e pan de centeno
y $4i34 0DQ &0 Pan en pan miche levain $40.700
Drioche S47.901
$56.900 :
JMV&WESY[&HES
PROSGIUTTO &
et W N
8N pan country sour QUeS0 gouda, gruyere, oTUJLTE J Sdball
il rligula y tomates secos 3“[“93”3‘[“;9 -
e pan ristico italiano 34134 10i1 61 a
17900 CUlenﬁ’[BP)é[]S[.UP
STEhAKf&El}t? ‘ |
roast beef, cebolla
caramelizada, huevo frito | BERENJENAS AL HORNO TN 5
y aapergg en pan (uest mozzarella it Y =
‘«(gt ) italiang freseo, mermelada IMOS G atin, ~ 2
on pan Arabe apio en pan country sour
91100 $54.400




MENU - TARDE

ENSALADAS

BASE LEGHUGA MIX 0 LECHUGA ROMANA + VINAGRETA 37,000
BASE ARROZ INTEGRAL 0 QUINOA + VINAGRETA $5.200

VINAGRETAS VEGETALES 0TROS
BALSAMICA S4.400 API0 $2.501 ACEITUNAS $3.600
CILANTRO $4.401 é\ﬂnalﬂfﬂjﬁsa.zm AGUACATE $4.101
JENGIBRE & AJONJOLI 52,400 sLall MANZANA $2.80¢
MANZANA $1.401 GEBOLLA ENCURTIDA S2.500 | nnANDANOS SECOS 54901
ACEITE DE OLIVA $5.501 “"é‘s"l’mgxfgzsﬁﬁu-g”” JVAS PASAS $7.600 / MAN $3.200
MEXICANA $4.201 ' NUECES CARAMELIZADAS $5.201
PALMITOS $6.000
PESTO $1.401 oIMENTON 1S40 5411 TORNILLOS DE PASTA $3.801
TAHINA $4.40¢ T SEMILLAS DE GIRASOL $3.200
AGUACATE $4.40¢ TOMATE $2.800 TABOULE $5.200 / TZATIINI $4.401
MARARGN $1.401 TOMATES CHERRIES $7.900 KALE CHIPS 54901
, TOMATES SECOS s8.401 CROUTONS 110
TANAHORIA $1.100
PH,["[INA BROCOLI AL HORNO $3.400 ERANDS
ATUN 310,300 PEPINO 1100
BOGGONGINI $6.800 RUGULA $5.200 ARROZ INTEGRAL $2.500
GAFTfEFﬂEI:.ES $9.800 REPOLLO MORADD $2.900 SARBANZO CROCANTE $7.900
0l AL 53200
” n'fgﬂfcﬁiﬁﬂﬂs - ARMADAS LENTEAS CROCANTES 7900
QUINOA ROJA Y ARROL
DOLLO AL LIMON §730 FAElri\sFlE\{ASDZAB%EUU BASMATIS5.700
POLLO CAJUN 750 | QUINOA BLANCA $&.501
PARMESANO $4.20¢ WARM BOWL DE
QUESO FETA $3.101 POLLO CAJUN $79.000 0TROS
TOUNETA SeL ENSALADA DE POLLO
TOFU $4.700 CROCANTE $79 000 PITA CHIPS $5.201
ENSALADA
MORRISON $45.50(




MENU - TARDE

SOPAS

TARTINES

MEDIA SOPA
310,900

AGUACATE, HUEVO & QUESO™

Ugv0s revueltos con queso monterrey
|ack en pan miche levain y ger

361,000

tomates cherry, semil
minados en par

masa]

SOPA
316,200

AHIIAGATE*

23 06 Iraso
miche levain

s16.00(

+5,700 CON ACOMPANAMIENTO

ESCOJA ENTRE GHIPS DE PAPA, GHIPS DE PLATANO Y YUGA 0 ENSALADA

ROAST BEEF

¢ lomo, rugu
tomate en pa
807,400

RETAIL

GRANOLA
$60.000

DRAGEES
DE ALMENDRAS
K30GR $15.000

DRAGEES DE CHOCOLATE
GROGANTE
318200

KIT DE CUMPLEANOS
$10.000

MINI BROWNIES EN LATA
360,00

3, MOStAza )

1 miche levain

GRISSINIS DE PARMESANO
36,600

LAVASH GON SAL MARINA
318,700

MERMELADA DE
AGRAZ, FRESA, LULO, MORA
0 UCHUVA
s20.100

GREMA DE ALMENDRAS
$40.901

CREMA DE MANI NATURAL
316,000

SALMON AHUMADO

Crema agria, alcaparras, |
encurtiday sumac en pan miche evain

ras, cabolla

s4b.30C

GALLETAS

GALLETAS GROGANTES
GHUNKS DE CHOCOLATE $23.300

GALLETAS GROGANTES
GHOGO + GROGO $75.300

SNAGKS

BRITTLE DE ALMENDRAS $14.400
PIGOS $3.100
PITA GHIPS ESPEGIAS $3.100
PITA GRIPS SAL $3.100
TARALLI $15.000

*Contiene nueces



MENU - TARDE

BEBIDAS CAFE & BEBIDAS CALIENTES

AGUK NANANTIAL CON G4 $8.200 ES50 $5.00
AGUK MANANTIAL S GAS $7.80 CAND 7.0
ASEOSAS $7.000/TE RATSU $3.600 LD $7.00

Y OMBUCHA BOTELLA X 160ML 1580 i

LD FI0 0 GALIENTE $9.000 °
TECHFAID 0 CALIETE $10.400
MATICADE HERBABUENA 85,80

NARANJA $10.900 " GON LEGHE DE ALMENDRAS
MANDARINA $10.900 GOSTO ADICIONAL DE $4.000

NARANJA & TORONJA $12.800
T0RONJA $13.300
[IMONADA $8.300
[IMONADA & HIERBABUENA $3.300
IMONADA & JENGIBRE $8.900
[IMONADA DE AGUAGATE $11.200
[IMONADA DE GOGO $11.200
GHIGHA Dt PATILLA $3.300
JUGO DE MANGO, GOPOAZU, FRESA,
GAUAYABA AGRIA, GORDZD
EN AGUA $3.500 EN LEGHE $10.500




MENU - TARDE

masa]

PORGIONES

GHIPS
E PAPA
36600

DE PLATANC
YYUGA - $8.000

LECHE
$.00

LECHE

DE ALMENDRAS
S4.000

YOGUR GRIEGO
33800

PAN
36800

PAN ROLL
38,000

GRANOLA
$4.300

VASO DE LECHE
36,000

SALMON
310,600

TﬂI]INETA
311800

JAMON
87,600

MANTEQUILLA
sL.alll

GREMA DE

ALMENDRAS
36,200

GREMA DE

MANI NATURAL
30100

QUESO CAMPESINO,

MOZZARELLA, SABANA,

CHEDDAR
8100

TLATLIKE
S4400

FRESA
S0

BANANO
36,700

FRUTOS ROJOS
il

MERMELADA
AGRAL,
FRESA, LULD,

MORA, UGHUVA
SLI0

GUAGAMOLE
$4.800

RUGULA BABY
$4.800

TOMATE GHERRY
SLAN0

TOMATE
SLAND



’ 7 masa)
Mg,

P
YOGUR, AGAIL FRUTOSROJOS ... ... ... .. . ... .. S 24,900
piSTAGH S 32,500
CHOCOLATE, BROWNIE R CARAMELO ... 529,900
SELVANEGRA § 29900
WINLLA B GALLETA 529,900
VAINILLA & CROCANTE AVELLANA ... 529,900
BIRTHDAY ICECREAM ... § 24,900
OGUR § 74,900
BOLOP § 29,900
PATILLA 529,900
AREQUPE § 24,900
YOGUR MIEL& ALMENORA § 29,900

VAINILLA s 14,300



