MENU - MANANA

DESAYUNOS

B[lWl DE FRUTA
$10.400

BOWL DE AGA

con granola, semil
06 chia y frutos ro)
316,900

con granola,
mantequilla
(e mani y banano
317,000

TOSTADAS INTEGRALES

$b.400

HOJALDRES

ROSCON DE AREQUIPE

0 BOCADILL
30,000

GROISSANT DE

JAMON £ QUESO
$10.500 /CAJAXS S31.001

TOSTADAS

con mantequillay
mermelada

30,400

BOWL DE AVENA

mantequilla de almendras,
arandanos, banano y miel
s17.000

BREAKFAST BOWL

Huevos revueltos, queso ala
plancha, aguacate, tocineta y
pan baguette
810,000

GROISSANT DE

ALMENDRAS™
38.000 / GAJA XS SZ4.000

CROISSANT DE QUESO
$10.000 / CAJAX 3 S28.001

GROISSANT
s4.000 / GAJA X8 $1Z.000

masa]

GRANOLA™*
CON yogurt
oriego y miel

YR

con leche

de almendras
520,500

con leche - $18.300

CHILAQUILES

[otopos, salsa molcajete,
Nuevo frito,

nollo y queso fresco
313,900

GROISSANT

DE PISTAGHO
$10.600 / GAJA X $80.000

PAIN AU GHOGOLAT
$1.000 / CAJA XS §20,000

*(Contiene nueces



MENU - MANANA

ALMOJABANA
SA.000

MASA

hUevo, queso y
tocineta en muffin
ingles acompanac
e Un bowl de frut

s11.000

GROQUE MADAME

jamon, queso
gruyere, nugvos
fritos, salsa
bechamel en pan

country sour
818,00

BHKFST BRGR

huevo, queso
CheC tucmetay
sriracha en pan
rloche
1.000

PAN DE YUGA
shalll

IARTINE DE
AGUACATE™

tomates cherry,
semillas de girasol
y germinados er

pan miche levair
s18.400

IARTINE DE
AGUACATE &
HUEVD™

huevos revueltos
0N queso

monterrey jack en

pan miche levain

SL1.300
GROISSANT

hugvo, jamony

uesc
s24.10(

masa]

GANASTA

DE AMASIJUS
317,000

GRILLED CHEESE

JUEs0 campesino
ana en pan
ie 0 pan
arabe
317,200

GRILLED HAM &
GHEESE

Jaman, queso
campesino y
sabana enpan de
mig 0 pan arabe

s0.10C

BAGEL CON SALMON
AHUMADO

Queso crema, aguacate,
tomate cebolla encurtida
y alcaparras

36./00

*Contiene nueces



MENU - MANANA

masa]

PANADERIA

KIT DE PAN # |
$40.000

MUFFIN INGLES X 8
$12.000

PAN I]E BANAND
$10.000

BAGEL GON SEMILLAS

DE AJONJOLE
30,000

PAN

FINlANI]ES
310,900

PAN ROLL 5 GRANOS
S17.000

PAN
HAMBURGUESA

PQT. X 6 UNDS
$12.000

KIT DE PAN #
s0.00

. PAN

ARABE X 5
$10.000

PAN DE MIE
312,800

PAN INTEGRAL

NUEGES Y UVAS
s21.000

PAN BLANGO
SIN GLUTEN
GON SEMILLAS
DE AJONJOL
{ AMAPOLA

(SOL0 MIERGOLES)
516,600

PAN SIN
GLUTEN GON
SEMILLAS

(S0L0 MIERCOLES)
528,900

PAN

GUUNTHZYUEUUH
BATARD $11.200
MOLDE $11.200

PAN DE

MIE INTEGRAL
$10.000

PAN

MII}HE LEVAIN
310,000

PAN ROLL

BHAllAH
$14.000

PAN PERRO

PQT. X 6 UNDS
$11001



MENU - MANANA / TARDE

masa]

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#1
BANAND, ARANDANO. DATILES. KALE.
ESPINACA, COGOA,
S14.100

- #l |
PINA. BANANO, ZANAHORIA, LIMON,
JENGIBRE,

SIB.I01

#
REMOLACHA, FRESA. PINA, BANAND.
MORA, ARANDAND,
FRAMBUESA, LIMON,
SIB.201

#1
AGUAGATE, BANANO, ESPINAGA,
DATILES, LIMON, JENGIBRE,
S18.200

]
PINA. BANANO, FRESA. PEPING
COHOMBRO, PITAYA,
$18.200

#b

MANGO. PINA. PAPAYA. ZANARORIA,
LIMON.
$18.200

#1
NAIDI (ACAI, BANAND. FRESA. PITAYA,
MANTEQUILLA DE MANI,
$18.200

#8
NAIDI (ACAI, BANANO, FRESA
GUAYABA. ESPINAGA, MANTEQUILLA DE
MANI.
STB.I01

- #3
BANANO, PINA. NARANJA, AGUAGATE,
PEPIN( GUHUMS%EUZ'[]ESHNABA' KALE,

#10

MORA, FRAMBUESA.
ARANDAN. BANANO. FRESA, DATILES
KALE, GOGOA
VLN




MENU - TARDE

REPOSTERIA

TORTAS

PORCION $13.500
GAJA X 7 PORCIONES $24.000

AGRAS & AMAPOLA
580000

GHOGOLATE
GRANDE - $160.000
PEQUENA - 380,000

SELVA NEGRA
30,000

LANAHORIA
870,000

HELADO

HELADO VAINILLA
$4.600

SANDWICH DE HELADO

vainilla y galleta de

hocolate
$7.000

GALLETAS

masa]

TARTALETAS

AVENA,

GHUNKS DE GHOGOLATE,

GHOGOLATE +

GHOGOLATE*
36,000

FINANGIER™
38,000
GAJA X 4$18,000
BAJAX S §18.000

SURTIDAS
CAJAX 4 §72.300
GAJAX G §34.800

MASA DE
GALLETAS PARA

HORNEAR EN CASA
sL0./00

PORCION $13.500

ALMENDRA & AGRAS*
360000

LIMON
$60.000

PISTAGHD
370,000

POSTRES

BREAD PUDDING
33100

BROWNIE
36800

Pregunte por

BOLA DE HELADO GON
GALLETA WAFFER

*Contiene nueces



MENU - TARDE

PAVD*

tocineta, aguacate,
Queso y salsa romesce
en pan integral de

UBCES | VA
$96.400

POLLO GROGANTE

queso cheddar,
ensalada de ref i
y salsa bbg en pan
brioche
sod.200

MOZZARELLA

tomates $ecos y pesto

BN pan country sour
816,600

FALAFEL
queso feta, pepino
cohombro, cebolla
encurtida, tra 71k Y

tahina en pan arabe
818,600

GRILLED HAM & GHEESE

Jaman, queso
campesino y sabana en

pan de mig 0 arabe
318,600

STEAK SANDWICH

queso cheddar,

aguacate, tomate fresco

y cebolla caramelizada
e pan miche levain

36,900

ATUN
lechuga romana
Crocante, en pan

country sour
sol. 20

BERENJENAS AL HORNO

queso mozarella
fresco, mermelada
fo tomg 6 ) rigula
8N pan arabe

38,601

—p—

corned beet, g
oouday salsa rusa
8N pan de centeno

masa]

GRILLED GHEESE

QUeso campesing
j sabana en pan

(e mie 0 arabe
528,600

REUBEN

iRl

JAMON Y TRES
QUESOS

|amon, queso gouda,

gruyere y sabang,

dG0mpanaao ae ung

salsa aioli en pan
country sour
80040

IS0

*Contiene nueces



MENU - TARDE

masa]

ENSALADAS

ESGOJA ENTRE BASE LECHUGA MIX, BASE LECHUGA ROMANA 0 BASE SIN LEGHUGA
ENSALADA DE LA BARRA §3.400  BASE ARROZ INTEGRAL 0 QUINOA +54.200

VINAGRETAS

BALSAMICA $7.800
GILANTRO $2.601
CLASICA 52,901

JENGIBRE & AJONJOLI $7.900
MANZANA $2.600
NARANJA & MOSTALA $2.800

ACEITE DE OLIVA $2.90¢
PEPIN & HABANERD 7.
PESTO $2.900
TAHINA $2.30C
AGUACATE $2.300

U—)

—

Il

| G Jum J

PROTEINA

ATON $10.500
BOCCONCINI §5.400
CAMARONES $7.400

FALAFEL $4.301

HUEVO $2.201

PAVO $10.500

POLLO $5.70¢
POLLO GAJUN $5.700
PARMESAND $3.20¢

QUESO CAMPESINO $5.400
QUESO FETA $7.400
TOGINETA $8.901

TOFU $3.10¢

u

VEGETALES

AP0 $1.900
ARVERJA $2.60(
BROGOLI $1.901

CEBOLLA ENCURTIDA 1,900
CHAMPINONES $2.800
ESPINAGA $1900
PALMITOS $3.400
PIMENTON ASADO $3.400
RAIGES CHINAS $1.900
REMOLACHA $2.801
TOMATE $2.100
TOMATES CHERRIES 2,100
TOMATES SECOS $4.70(
IANAHORIA 1,500
ARROZ DE COLIFLOR $5.900
BROCOLI AL HORNO 5761
PEPIND $1,301
RUGULA $2.100

ENSALADA DE
FALAFEL §2.0(01

Pregunte por

NllESTH[lS WAHM BOWLS

0TROS

AEITUNAS $3.10(
AGUAGATE $3.101
MANZANA $2.100

RARANIA $1500
ARANDANOS SECOS $4.300
UVAS PASAS $2.100 / MANI $2.7
NUEGES CARAMELIZADAS 4,70

RISONI, TOMATES

Y QUESD FETA $5.400

TORNILLOS DE PASTA $5.100
SEMILLAS DE BIRASOL $2.701
TABOULE $5.900 / TZATIINI $3.000
KALE CHIPS $3.900
CROUTONS 1,501

GRANOS

ARROZ INTEGRAL $3.701
ARROZ CROGANTE $3.000
BARBANZO $2,70(
GARBANZO CROGANTE $2.101
BUSEUS $3.900 / MAIZ $2.700
LENTEJAS CROGANTES 2,100

QUINOA ROJA Y ARROZ BASMATI
$3.000

QUINOA HIERBAS Y ARANDANOS
$3.000

QUINOA BLANGA $3.300

| em—
| @m—

| Ge—




MENU - TARDE

SOPAS

TARTINES

AGIJABATE*

tes cherry, semil

perminados en par
s 18400

ROAST BEEF

tajadas de lomo,

y confit de tomates er
$91.0C

RETAIL

GRISSINIS DE PARMESAND

CAFE
1/1 LIBRA $19.000
LIBRA $85.501

CAFE ESPECIAL
/2 LIBRA §21.100
LIBRA §33.000

GRISPETAS DE
GARAMELO
$18.800

KIT DE CUMPLEANOS
$17.3010

GALLETAS
PARA PERRO
$73.600

MEDIA SOPA
38400

a5 06 girasol
miche levain

Iula, mostaza
pan miche levain

[]

s11500

310,000

GRANOLA
78,000

36,001

$18.001

LAVASH GON SAL MARINA

BARRAS DE GHOGOLATE,
BANANO, UGHUVA,
SAL MARINA
ENTRE §18.800 Y $28.600

DRAGEES DE ALMENDRAS

MINI BROWNIES EN LATA

masa]

SOPA
310,000

SALMON AHUMADO

Crema agria, acap 'ras, ceolla
encurtida y sumac e

N pan miche levain
800,80

TARTINE DE AGUAGATE,
HUEVO & QUESO™

NUevos revueltos con queso monterrey
Jack en pan miche levain

yKilll

MERMELADA
DE AGRAS, FRESA,
LULO, MORA,
DURAZNO 0 UGHUVA
$13.600

MANTEQUILLA
DE ALMENDRAS
$36.400

MANTEQUILLA
DE MANI NATURAL
$18.000

DRAGEES DE CHOGOLATE
GROGANTE
$20.500

*Contiene nueces



MENU - TARDE

BEBIDAS CAFE & BEBIDAS CALIENTES

AGUA MANANTIAL GON GAS $4.900 LSPRESSO $4.600 / DOPPI0 $6.000
AGUA MANANTIAL SIN GAS $6.600 AMERIGAND $4.500 */ MAGGHIATO $0.000
AGUA SAN PELLEGRIND $13.400 CAFE LATTE SB. 000"/ GOLD BREW $6.300
AGQUA PANNA $13.400 CAPPUCCING FRID 0 CALIENTE $6.500 **
BASEOSAS $3.700 / TE HATSU $8.500 CHOCOLATE $6.800 °
AGUA DE GORELIA GON GAS ILO FRI0 O CALIENTE $7.500
[LIMON O NARANJA) § 8.400 DAFE EN GHEMEX 7 TAZAS $11.200
MIMOSA BOTELLA $1a0.000 / GOPA $16.500 DAFE EN PRENSA FRANGESA $11.200
GAFE EN'VB0 2 TAZAS $11.200

* BEBIDA DOBLE - GOSTO ADIGIONAL DE $1.500
 GON LECHE DE ALMENDRAS - COSTO ADIGIONAL DE $2.300

HERBAL: LUZ DE LUNA MANZANILLA, LAVANDA,
PASIFLORA, CIDRON, LUMINARIA Y CLITORIA
FRUTOS ROJOS: ENAMORA
MORA, GANELA, FRESA Y ALBARAGA NARANJA $8.700 / MANDARINA $3.100
FRUTOS AMARILLOS: ALIVIO MISTERIOSO NARANJA & TORONJA $10.900
LULO, JENGIBRE, GIDRON; MANZANA'Y MANZANILLA T0RONJA $11.300 / LIMONADA $6.400

ACTIVANTE: CAGAD VITAL GAGAO, MENTA Y GUAYUSA [IMONADA & HIERBABUENA $8.000

$1.100 [IMONADA & JENGIBRE $8.100
LIMONADA DE AGUAGATE $8.900

LIMONADA DE GOGO $8.300

GIGHA DE PATILLA $8.000

T EGAO:DELIO EXQUIT DLV S
LA A1, CORDSD (TEMPORADH
T EEAD, MUY, I 1,200 g e o
*TEVERDE: ENTE CONSCENTE ” -
1 VERDE, IMONARI MENTA $7.200

MASALA CHAI TE NEGRO Y ESPECIAS
EN LECHE FRID 0 CALIENTE UTRAS BEBIDAS
31300 TURMERIC LATTE JENGIBRE, PIMIENTA ¥ LECHE
OF ALMENDRAS. FRID 0 CALIENTE $8.100
AROMATICA DEL PARAM
LAVANDA Y CANELN $4.500
HAPPY KOMBUCHA $13.800 THAI TEA $7.900 AROMATIGA DE FRUTAS MARAGUYA, PINA

DELIRIO EXQUISITO TE NEGRO, UGHUVA, Y CARAMBOLD $6.100
MARACUYA, PIiA $7.900 AROMATIGA DE HIERBABUENA

SODAFRUTOS ROJOS / FRUTOS AMARILLOS $7.900 HOJAS Dt HIERBABUENA $4.500




MENU - TARDE

masa]

PORGIONES

GHIPS
E PAPA
0.600

DE PLATANG
YYUGA - $5.600

LECHE
$L600

LECHE

DE ALMENDRAS
30,000

YOGURT GRIEGD
36,000

PAN BANAND
30,100

PAN
s0.400

PAN ROLL
sL.6(0

GRANOLA
S4100

SALMON
$12800

TOGINETA
33,600

JAMON
56,800

MANTEI]IIILLA
$1.d00

MANTEQUILLA

DE ALMENDRAS
s0.400

MANTEQUILLA

DE MAN
SLI0

QUESO CAMPESINO,

MOZARELLA, SABANA,

GHEDDAR, GOUDA
30,000

TLATLIN
30,100

VAS0 DE LECHE
36,100

FRESA
S7A00

BANAND
30,100

FRUTOS ROJOS
SLI0

GREMA

DE AVELLANA
il

MERMELADA
AGRAL, DURRIN,
FRESA, LULO,

MIJHA UCHUWA
31,800

GUAGAMOLE
36,700

RUGULA BABY
S2.00(

TOMATE GHERRY
A

TOMATE
SLI00



7 masa)

7/ Y &
MANGD. . § 71000
CHOCOLATE R CARAMELO ... ... . § 72,500
CHOCOLATE, BROWNIE & CARAMELO ... § 72,500
CHOCOLATE, NUECES&MANI . . .. .. .. § 72,500
COCOLATE § 11000
ISTAGHO § 72,500
WNLLA § 71000
YOBURT .. § 11000
PISTACHO & TROZOS DE CHOGOLMTE § 72,500
SELVANEGRA § 72,500
VAINILLA & CROCANTE AVELLANA . . .. § 72,500
VAINILLA & FUDGE CHOCOLATE § 71000
VINILA & SPECULOOS. § 72,500
YORURT, ACAI & FRUTOSROJOS . § 11000

YOGURT, MIEL & ALMENDRA $ 11,00



MENU - VINOS

HIEDLER ROSE ZWEIGELT

masa]

ESPUMANTES

PROSEGCO SIOR
SANDRO DG V8-+
VENETO, TALIA
Burbuja felicada cor
notas a durazno y pera

VINO BLANGO

HIEDLER GRUENER
AUSTRIA VELTLINER LOESS
Vino con color rosado KAMPTAL, AUSTRIA
brillante, y aromas V Il blanco con una
rescos a fruta. idez refrescante,
bopa - § 20,200 1:'3898[803138 $28,000 / §155.000
Botella - § 148,000 y frutas amarillas.
bopa - §23.000 GOLLALTO PROSECG

Botella - $135,000 v[NXT%A\"ﬂm
VINO TINTO CUATRO ANDARES, fefinad yee%ante

GHARDONNAY con burbujas delicadas
CUMTHD OARES, 1AM 0 L g o, oo Wit

RAL, CHILE
) INtenso

0N
e

anir

IRyl

128

J 6

Decias ulc

aAllll

dVEs
43

toc
y 1lc

163 (

g vain

63

)

)d -

I 202
S11.00

ll2
i,

lino tint Vino con notas florales, )/ $185.000
MIMOSA

BOTELLA
$100.000

GOPA
316,600

b ST Botel - § 115,000

Botella - $115.000
TRAME D ORO GRILLO
TRAME D ORO NERD SIB\HA [TALIA
DE AVOLA Vino delicado,
SIGILIA, [TALIA cunr:'asad. 91N0,
lino tinto glegante melocoton, pera,
con notas de ciruelas, Ly o blanca,
pm\*emanzanarua opa - $75,000
J 8Specias, otella - $160.000

bopa - $25.000

Botella - $185.000

PICOSA GARNAGHA
CATALUNA ESPANA
In tinto Sin crianza en
J2r1ica con notas de
10ra y Cereza, con un
Caracter suave
J at ercmge\a: .
bopa - S23.00
Botella - $150.

GLUB GOLOMBIA
38,00

AGUILA
$7.100




MENU - METODOS DE GAFE

METODOS DE CAFE

CAFE DE ORIGEN ESPECIAL — 2 TAZAS
V60 PRENSA FRANGESA GHEMEX

EXtraccion de los mejores Extraccionconmucho | EXIPaGEIon con cugrpe
compuestos del café para  cuerpo, dulce, poca acidez | ligera y acidez pronunciada.

una bebida limpl
J com
S,

Diaequilibrada |y gran vulup uosidad sofisticada, elegante
pleja. SILL0 y delicada
ill s11.200

@S0MOSMASA ESTAMOS BIEN SOMOSMASA.COM



