MENU - MANANA

DESAYUNOS

B[lWl DE FRUTA T0STADAS INTEGRALES GRANOLA™
$10.400 s6.400 Con yogurt
oriego | migl

BOWL DE AGAI TOSTADAS ST

con granola, semil con mantequilla y con leche
de chiay frutos roj mermelada de almendras
316900 80,000 810,300

0 grang con [eche - $18.900

i BONL DE AVEN

iy b mantequilla de almendras,

, arandanos, banano y migl
ol Yl

HOJALDRES

ROSCON DE AREQUIPE CROISSANT DE CROISSANT

0 BOCADILLD ALMENDRAS* DE PISTAGHO
30000 38,000 / GAJA X 8 S24.000 $10.600 / GAJA X 3 §60.000

GRO[SSANT DE I]HUISSANT DE QUESO PAIN AU GHOGOLAT
JAMON & QUESO $10.000 / GAJA X 8 S28.000 $1.000 / CAJA XS §20,000
$10.600 / GAJA X 8 $61.000
GROISSANT

so00 / GAJA X $12.000

*Contiene nueces



MENU - MANANA

ALMOJABANA
S1.000

MASA

hUevo, queso y
tocineta en muffin
ingles acompanac
e Un bowl de frut

s11.000

GROQUE MADAME

Jamon, queso
gruyere, nugvos
fritos, salsa
bechamel en pan

country sour
818,00

BHKFST BRGR

huevo, queso
CheC tucmetay
sriracha en pan
"loche
1.000

PAN DE YUGA
shalll

IARTINE DE
AGUACATE™

tomates cherry,
semillas de girasol
y germinados er

pan miche levair
s18.400

IARTINE DE
AGUACATE &
HUEVD™

huevos revueltos
0N queso

monterrey jack en

pan miche levain

SL1.300
GROISSANT

hugvo, jamony

uesc
s24.10(

masa]

GANASTA

DE AMASIJUS
317,000

GRILLED CHEESE

JUeso campesino
ana en pan
ie 0 pan
arabe
317,200

GRILLED HAM &
GHEESE

Jaman, queso
campesino y
sabana enpan de
mie 0 pan arabe

s0.10C

BAGEL CON SALMON
AHUMADO

Queso crema, aguacate,
tomate cebolla encurtida
y alcaparras

36./00

*Contiene nueces



MENU - MANANA

masa]

PANADERIA

KIT DE PAN # |
$40.000

MUFFIN INGLES X 8
$12.000

PAN I]E BANANO
310,000

BAGEL GON SEMILLAS

DE AJONJOLE
30,000

PAN

FINlANI]ES
310,900

PAN Hﬂll o GRANOS
S17.000

PAN
HAMBURGUESA

PQT. X 6 UNDS
$12.000

KIT DE PAN #
s0.000

. PAN

ARABE X 5
$10.000

PAN DE MIE
312,600

PAN INTEGRAL

NUEGES Y UVAS
s11.000

PAN BLANGO
SIN GLUTEN
GON SEMILLAS
DE AJONJOL
{ AMAPOLA

(SOL0 MIERGOLES)
516,600

PAN SIN
GLUTEN GON
SEMILLAS

(S0L0 MIERCOLES)
528,900

PAN

GUUNTHZYUEUUH
BATARD $11.200
MOLDE $11.200

PAN DE

MIE INTEGRAL
$10.000

PAN

MII}HE LEVAIN
310,000

PAN ROLL

BHAllAH
$14.000

PAN PERRO

PQT. X 6 UNDS
$11001



MENU - MANANA / TARDE

masa]

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#1
BANAND, ARANDANO. DATILES. KALE.
ESPINACA, COCOA,
S14.100

- #l |
PINA. BANANO, ZANAHORIA, LIMON,
JENGIBRE,

SIB.I01

#
REMOLACHA, FRESA. PINA, BANAND.
MORA. ARANDAND.
FRAMBUESA, LIMON,
S0

#1
AGUAGATE, BANANO, ESPINAGA,
DATILES, LIMON, JENGIBRE,
$18.200

]
PINA. BANANO, FRESA. PEPING
GOHOMBRO, PITAYA,
$18.200

#b

MANGO. PINA. PAPAYA, ZANARORIA,
LIMON.
$18.200

#1
NAIDI (ACAI, BANAND. FRESA, PITAYA,
MANTEQUILLA DE MANI,
$18.200

#8
NAIDI (ACAI, BANANO, FRESA
GUAYABA. ESPINAGA, MANTEQUILLA DE
MANI.
STB.I01

- #3
BANANO, PINA. NARANJA. AGUAGATE,
PEPIN( GUHUMS%EUZ'[]ESHNABA' KALE,

#10

MORA, FRAMBUESA.
ARANDANO BANANO. FRESA, DATILES
KALE, GOGOA
VLN




MENU - TARDE

REPOSTERIA

TORTAS

GALLETAS

masa]

TARTALETAS

PORCION $13.500

GAJAXZ PORGIONES $24.000

AGRAS & AMAPOLA
$80.000

GHOGOLATE
GRANDE - $160.000
PEQUENA - 380,000

SELVA NEGRA
390,000

LANAHORIA
870,000

HELADO

HELADO VAINILLA
$4.600

SANDWICH

DE HELADO
37,000

AVENA,

GHUNKS DE GHOGOLATE,

GHOGOLATE +

GHOGOLATE*
36,000

FINANGIER™
38,000
GAJA X 4-$18,000
GAJAX G §18.000

SURTIDAS
GAJAX 4 S22.300
GAJAX G §34.800

MASA DE
GALLETAS PARA

HORNEAR EN CASA
sLo./00

PORCION $13.500

ALMENDRA & AGRAS*
360,000

LIMON
560,000

PISTAGHD
370,000

POSTRES

BREAD PUDDING
33100

BROWNIE
36800

*Contiene nueces



MENU - TARDE

masa]

GRILLED GHEESE

PAVD*

tocineta, aguacate,
Queso y salsa romesce
en pan integral de

1UBCES J VA
596,400

POLLO GROGANTE

queso cheddar,
ensalada de ref i
y salsa bbg en pan
brioche
sod.200

MOZZARELLA

tomates $ecos y pesto
8N pan country sour

326,601

GRILLED HAM & GHEESE

Jaman, queso
Campesing y sabana en
pan de mie 0 arabe

38,601

STEAK SANDWICH

queso cheddar,

aguacate, tomate fresco

y cebolla caramelizada
e pan miche levain

36,900

| ATUN
lomitos de atdn,
mayonesa, manzana, |

4DI0 &N pan country sour
sol. 20

BERENJENAS AL HORNO

queso mozarella
fresco, mermelada
fo tomg 6 ) rigula
8N pan arabe

38,601

Ues
y sat

corned beet, g
oouday salsa

B D3

S16.800
REUBEN

1 g C8
336,000

campesing
an3 en pan

de mie 0 arabe

IS0
jIRY
N1ENo

JAMON Y TRES

jamo

country s

QUESOS
N, qUESO goL
gruyere y saar
acompanado
salSa aioli er

16 L

30b.d0C

1,
9,

12

Dan

I[if}

*Contiene nueces



MENU - TARDE

ENSALADAS

ESGOJA ENTRE BASE LECHUGA MIX, BASE LEGHUGA ROMANA O BASE SIN LEGHUGA
ENSALADA DE LA BARRA §3.400  BASE ARROZ INTEGRAL 0 QUINOA +54.200

VINAGRETAS VEGETALES 0TROS
BALSAMICA 7,600 API0 $1.901 ACEITONAS 3.1
CILANTR $2.00¢ ARVERJA $2.601 AGUAGATE $3.10¢
CLASIGA $2.90 BRGCOLI 1,30 MANZANA $2.11
JENGIBRE & AJONJOLi s2.900 | CEBOLLA ENCURTIDA 1901 RARANIA $1500
MANZANA $2.800 CHAMPINONES $2.600 ARANDANOS SECOS $1.301
NARANJA & MOSTAZA $2.800 ESPINACA $1.900 UVAS PASAS $7.100 / MANG $2.701
ACEITE DE OLIVA $2.901 PALMITOS §3.400 NUECES CARAMELIZADAS 4,701
PEPINO & HABANERD $2.600 PIMENTGN ASADD $3.401 RISONI, TOMATES
PESTD $2.901 RAICES CHINAS 1901 Y QUESID FETA $5.401
TAHINA $2.90 REMOLACHA $2.80 TORNILLOS DE PASTA $3.100
AGUAGATE $2.900 TOMATE $2.100 SEMILLAS DE GIRASOL $2.701
, TOMATES CHERRIES $2.00 | TABOULE 3,300 / TZATIIK $3.000
PROTEINA TOMATES SECOS s4.70( KALF CHIPS 3,900
i S0 TANAHORIA $1500 c- CROUTONS 150¢
SOCCONEN ARRDZ D COLFLOR 5.0
OIMARONES ¢ BROCOLI AL HORD 5250 GRANOS
PEPINO §150¢
FALAFEL $4.30¢ i ARROZ INTEGRAL $3.20
HUEVD $2.20C - ARROZ CROGANTE $3.00(
PAVO $10.501 S GARBANO $2.700
POLLD S50 ENSALADA DE GARBANZO CROCANTE 1.1
';Jg;l“[”lé“:"“u"saﬁz7;] ELAFEL $93.500 | CUSGOS s5.900/ MAIZ sz
LENTEJAS CROCANTES $2.100
UUESD GAMPLSIAD 5,40 QUINOA ROJA Y ARROZ BASMAT
(UESO FETA $7.400 2900
TUGETA S50 QUINOA HERBAS Y ARANDANOS
TOFU $3.10C $3.900
QUINOA BLANCA $3,900




MENU - TARDE

SOPAS

TARTINES

AGIJABATE*

tes cherry, semil

perminados en par
s 1840

ROAST BEEF

tajadas de lomo,

y confit de tomates er
$o1.0

RETAIL

GRISSINIS DE PARMESAND

CAFE
1/1 LIBRA $19.000
LIBRA $85.501

CAFE ESPECIAL
/2 LIBRA §21.100
LIBRA §33.000

GRISPETAS DE
GARAMELO
$18.800

KIT DE CUMPLEANOS
$17.300

GALLETAS
PARA PERRO
$73.600

MEDIA SOPA
38900

a5 06 girasol
miche levain

Iula, mostaza
pan miche levain

[]

s11500

310,000

GRANOLA
78,000

36,001

$18.001

LAVASH GON SAL MARINA

BARRAS DE GHOGOLATE,
BANANO, UGHUVA,
SAL MARINA
ENTRE §18.800 Y $28.600

DRAGEES DE ALMENDRAS

MINI BROWNIES EN LATA

masa]

SOPA
310,000

SALMON AHUMADC

Crema agria, acap 'ras, ceolla
encurtida y sumac e

N pan miche levain
800,80

TARTINE DE AGUAGATE,
HUEVO & QUESO™

uUevos revueltos con queso monterrey
Jack en pan miche levain

yHilll

MERMELADA
DE AGRAS, FRESA,
LULO, MORA,
DURAZNO 0 UGHUVA
$13.600

MANTEQUILLA
DE ALMENDRAS
$36.400

MANTEQUILLA
DE MANI NATURAL
$18.000

DRAGEES DE CHOGOLATE
GROGANTE
$20.500

*Contiene nueces



MENU - TARDE

BEBIDAS

AGUA MANANTIAL GON GAS $4.300

AGUA MANANTIAL SIN GAS $6.500

AGUA SAN PELLEGRIND $15.400
AGOUA PANNA $15.400

BASEDSAS $5.400 / TE HATSU $8.000

Y KOMBUGHA BOTELLA X 160ML $13.800

AR 88,70

MANDARINA $3.10
JARANA % TORDNJA $10.900
TORONA $11.301
IMONADA 85,400
IMORADA & HERBABUENA $8.000
IMONADA % JENGIBRE $8.100
MONADA DE ABDACATE $B.900
IMORADA DE C0GO $8.80
A DF PATILLA $8.000
B0 DF LUL, MANGE
JANABANA, FRESH, L
) $7.800 EA LECHE $8.900

masa]

CAFE & BEBIDAS CALIENTES

$6.000

AN $6.000

10§0.000

ELATTE SB.000°
L0 BREW $5.90
) FAi0 0 GALIENTE $8.000°
JGOLATE $6.800°

) GALINTE $7.500°

" GON LEGHE DE ALMENDRAS
GOSTO ADICIONAL DE $2.500




MENU - TARDE

masa]

PORGIONES

GHIPS
E PAPA
0.600

DE PLATANG
YYUGA - $5.600

LECHE
$L600

LECHE

DE ALMENDRAS
30,000

YOGURT GRIEGD
36,000

PAN BANANO
30100

PAN
s0.400

PAN ROLL
SL.6(0

GRANOLA
S4100

SALMON
$12800

TOGINETA
33,600

JAMON
56,800

MANTEI]IIILLA
$1.d00

MANTEQUILLA

DE ALMENDRAS
s0.400

MANTEQUILLA

DE MAN
SLI0

QUESO CAMPESINO,

MOZARELLA, SABANA,

GHEDDAR, GOUDA
30,000

TLATLIN
30,000

VAS0 DE LECHE
36,100

FRESA
SLA00

BANAND
30,000

FRUTOS ROJOS
SLI0

GREMA

DE AVELLANA
il

MERMELADA
AGRAL, DURRIN,
FRESA, LULO,

MIJHA UCHUWA
31,800

GUAGAMOLE
$6./00

RUGULA BABY
S1.000

TOMATE GHERRY
A

TOMATE
YA



7 masa)

7/ Y 7
MANGD. . § 71000
CHOCOLATE R CARAMELO ... § 72,500
CHOCOLATE, BROWNE & CARAMELO .. § 72,500
CHOCOLATE, NUECES&MANI . .. .. § 72,500
COCOLATE 71000
pISTAGHO § 72,500
WNLA § 71000
YOBURT . 71000
PISTACHO & TROZOS DE CHOGOLTE . § 72,500
SELVANEGRA § 72,500
VAINILLA & CROCANTE AVELLANA . . . § 72,500
VAINILLA & FUDGE CHOCOLATE 71000
VNLLA & SPECOLOOS. § 72,500
YORURT, ACAI & FRUTOSROJOS 71000

YOGURT, MIEL & ALMENDRA $ 11,00



