MENU - MANANA

DESAYUNOS

BOWL DE FRUTA T0STADAS INTEGRALES GRANOLA™
$0.000 81,000 Con yogurt
oriego | migl

BOWL DE AGAI TOSTADAS S73.01

con granola, semil con mantequilla y con leche
de chiay frutos roj mermelada de almendras
318,900 36,000 810,300

0 grang con [eche - $18.900

i BONL DE AVEN

iy b mantequilla de almendras,

, arandanos, banano y migl
Vo0 ST800

HOJALDRES

ROSCON DE AREQUIPE CROISSANT DE CROISSANT

0 BOCADILL ALMENDRAS* DE PISTAGHO
30000 33,000 / GAJA X8 $28.900 311,300 / GAJA X 3 §64.300

GROSSANT DE I]HUISSANT DE QUESO PAIN AU GHOGOLAT

JAMON & QUESO 311,000/ GAJA XS §83./00 31,900 / GAJA X8 S22.900
311,300 / GAJA XS §80.200
GROISSANT

30,000 / GAJA X8 $14.200

*Contiene nueces



ALMOJABANA
$0,200

MASA

hUevo, queso y

MENU - MANANA

I':uci,neta :
1gles acom
g Un bow

SL8.10

| muffin

panac
le frut
[

PAN DE YUGA
30,101

IARTINE DE
AGUACATE™

tomates cherry,
semillas de girasol
y germinados er
pan miche levair

masa]

GANASTA

DE AMASIJUS
316900

GRILLED CHEESE

JUeso campesino

dNd 6

) pan

Mg o
arabe

)4l

316,900

sL8.40

]

GROQUE MADAME GRILLED HAM &

jamén, queso

gruyere, nugvos

frItos, salsa

beck

amel p

) pan

IARTINE DE
AGUACATE &
HUEVD™

huevos revueltos

country sour

s18.00(

£0N QUBSe

monterrey
pan miche

1aCK en
evain

$11.30

]

BHKFST BRGR

huevo, queso

G  ocinetay
sriracha en pan

"oche
$28.100

GROISSANT

hugvo, jamon y
JUeso
816,601

GHEESE

Jaman, queso
campesino y
sabana en pan de

mie 0 pan arabe
SLL0

BAGEL CON SALMON
AHUMADO

Queso crema, aguacate,
tomate, cebolla encurtida
y alcaparras

30,900

*Contiene nueces



MENU - MANANA

masa]

PANADERIA

KIT DE PAN # |
s43.001

PAN

GOUNTRY SOUR
$11.200

PAN DE BANAND
317,00

BAGEL GON SEMILLAS

DE AJONJOLI
319600

PAN SIN
GLUTEN GON
SEMILLAS

3010 BAJO PEDIC)
irhilll

PAN

MICHE LEVAIN
$17.3010

KIT DE PAN #
s00.000

. PAN

ARABE X 5
$11600

PAN DE MIE
314,000

PAN INTEGRAL

NUECES Y UVAS
$L1.301

PAN
HAMBURGUESA
SLIDER PT. X & UNDS

S0L0 FIN DF SEMANA)
$11.000

PAN PERRO SLIDER
PAT. X 6 UNDS

S0L0 FIN DF SEMANA
$12100

PAN ROLL 5 GRANOS
SI7.000

PAN DE

MIE INTEGRAL
317,00

MUFFIN INGLES X 8
$10.500

PAN ROLL

CHALLAH
310,400

PAN BLANGO
SIN GLUTEN

3010 BAJ0 PEDIC]
$18.300

GINNAMON ROLL
3/.800-88.600
bAJAK 8 §26.000-820.100



MENU - MANANA / TARDE

masa]

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#
BANANO. ARANDAND. DATILES, KALE.
FSPINACA, COCOA
§78.50

#1
PINA, BANANO, ZANAHORIA, LIMON.
JENGIBRE,
§70.000

#

REMOLAGHA, FRESA. PINA, BANAND.
MORA. ARANDAND.
FRAMBUESA, LIMON,

§70.000

#1
AGUAGATE, BANANO, ESPINAGA,
DATILES, LIMON, JENGIBRE,
570,000

#5
PINA. BANAND. FRESA. PEPIND
GOHOMBRO, PITAYA,
§70.000

#b
MANGO. PINA. PAPAYA. ZANARORIA,
LIMON.
§70.000

#1
NAIDI (ACAI, BANAND. FRESA, PITAYA,
MANTEQUILLA DE MANI,
§70.000

#8
NAID (ACAT) BANANO. FRESA.
GUNABM, ESPINAN[EAXNVIANTEUUILLAUE
570,000

- #3
BANANO, PINA. NARANJA, AGUAGATE,
PEPIN( GUHUI\/%BZIE][M%PINABA. KALE,

#10

MORA, FRAMBUESA.
ARANDAN. BANANO, FRESA, DATILES
KALE, GOGOA
$16.00(




MENU - TARDE

REPOSTERIA

TORTAS

GALLETAS

masa]

TARTALETAS

PORCION $14.900

GAJA X 7 PORCIONES $78.800
AGRAS & AMAPOLA

360,000

GHOGOLATE
GRANDE - $145.900
PEQUENA - 383,000

SELVA NEGRA
3101300

LANAHORIA
378,000

HELADO

SANDWICH

DE HELADO
36400

AVENA,
GHUNKS DE GHOGOLATE,
GHOGOLATE +

GHOGOLATE™
36600

FINANGIER™
30400
GAJA K 4 §15,000
BAJAKG S22.200

SURTIDAS
GAJAX 4 §70.200
GAJAKG §37./700

MASA DE
GALLETAS PARA

HORNEAR EN CASA
$20.000

ALMENDRA & AGRAS*

373,000

LIMON
$70.000

PORCION $14.900
PISTACHO
892,000

PORCION $15.500

POSTRES

BREAD PUDDING
310,000

BROWNIE
37,000

*Contiene nueces



MENU - TARDE

masa]

GRILLED CHEESE

PAVD*

tocineta, aguacate,
Queso y salsa romesce
en pan integral de

1UBCES J LVas
599,400

POLLO GROGANTE

queso cheddar,
ensalada de repm 0
y salsa bbg en pan
brioche
800,000

MOZZARELLA

tomates $ecos y pesto
8N pan country sour

VARl

STEAK & EGG

0ast beef, cepolla
caramelizada, huvo frito
y jalapenas, en pan

(Stico Italiano
580,900

GRILLED HAM & CHEESE

Jaman, queso
Campesing y sabana en
pan de mie 0 arabe

36,000

STEAK SANDWICH

queso cheddar,
aguacate, tomate fresco
y cebolla caramelizada
e pan miche levain

s45.000

PROSGIUTTO &

SOPRESSATA
JUBSO gouda, gruyere,
Pligula y tomates $ecos

BN pan rustico italiano
S45,000

BERENJENAS AL HORNO

Ueso mozzarella
fresco, mermelada
fo tomg 6 rigula
e pan arabe
816,000

it

BS0 Campesing

y sabana en pan

I

Hilh

il

$26.000
REUBEN

e mie 0 arabe

ned beef, queso
oouday salsa rusa
Dan (e centeno

30,90

JAMON Y TRES

|amo
1y6re y sabar

or
dC(
34

10
nay

QUESOS
1, QUesO g

mpanado de L

S30.001
ATUN

4pI0 en pan country

307,800

109,

d,

12

s aloli en pan
country sour

Mitos de atin,
16Sa, manzana,

SOUP

*Contiene nueces



MENU - TARDE

masa]

ENSALADAS

ESGOJA ENTRE BASE LEGHUGA MIX, BASE LECHUGA ROMANA 0 BASE SIN LECHUGA
ENSALADA DE LA BARRA §3.200  BASE ARROZ INTEGRAL 0 QUINOA +53.500

VINAGRETAS

BALSAMICA $3.300
GILANTRD $3.90C
CLASICA $3.901

JENGIBRE & AJONJOLI $3.901
MANZANA $3.900
NARANJA & MOSTALA $5.300
ACEITE DE OLIVA $4.600
PEPIND & HABANERD $3.800

PESTO $5.900
TAHINA $3.30(
AGUACATE $3.300

VEGETALES

PROTEINA

ATON $10.900
BOCCONCINI $5.901
CAMARDNES $8.101

FALAFEL $4.700

HUEVO $2.401

PAVD $10.900

POLLO AL LIMON $6.500
POLLO GAJON $6.50¢
PARMESANO $3.50¢

QUESO CAMPESINO $5.900
QUESO FETA $8.100

TOGINETA $7.201
TOFU $3,500

APID $2.10(
ARVEJA $5.00(
BROCOLI 52,10

GEBOLLA ENGURTIDA $2.100

CHAMPINONES 3,000

ESPINAGA $7.401
PALMITOS $5.200

PIMENTON ASADD 3,501

RAICES CHINAS 2.

Il

REMOLACHA $5.00¢

TOMATE $2.400

TOMATES GHERRIES $7.400
TOMATES SEGOS $5.300

LANAHORIA $1700

BROCOLI AL HORNO Sﬁ 000

PEPINO $1.701
RUGULA $4.500

ENSALADA DE

FALAFEL $25.900

WARM BOWL DE
POLLO GAJUN $26.000

ENSALADA DE POLLD
GROGANTE $75.000

0TROS

ACEITUNAS $5.401
AGUACATE $5.40C
MANZANA $2.401
NARANJA $1.701

ARANDANOS SECOS 84 Il
UVAS PASAS $7.400 / MANI $3,000
NUECES CARAMELIZADAS $5.20¢

RISONI, TOMATES

Y QUESD FETA $5.800
TORNILLOS DE PASTA $3.401
SEMILLAS DE GIRASOL $3.00C
TABOULE 4,500 / TIATIIKI §3.300
KALE GHIPS $4.300
GROUTONS $170C

GRANOS

ARROZ INTEGRAL $3.900
BARBANZO $3.500
BARBANZO CROGANTE $2.501
BUSEUS $5.500 / MAIZ $3.000
LENTEJAS CROGANTES $2.50¢

QUINOA ROJA Y ARROZ BASMATI
$3.000

QUINOA HIERBAS Y ARANDANOS
$4.500

QUINOA BLANCA $£.500




MENU - TARDE

MEDIA SOPA SOPA
SOPAS Tl G501

TARTINES

AGIJA[:ATE* SALMON AHUMADD

tes cherry, semillas de girasol Grema agria, a capa ras, cepolla
germinados en pan miche [evain encurtida y sumac en pan miche levain

sL8.40C 45,300

ROAST BEEF TARTINE DE AGUAGATE,
tajadas de lomo, rigula, mostazay HUEVO & QUESO*

vt do tomates er pan miche levain ugvos revueltos con queso monterrey
s90.0( jack en p$32n7[2}]8[]h8 lBvain

RETAIL

KIT DE CUMPLEANOS GRANOLA MERMELADA
$17.300 $30.800 DE AGRAS, FRESA,

LULO, MORA
MINI BROWNIES DRAGEES  MORM,
EN LATA DE ALMENDRAS ﬂsgﬁgg\u"\

iyl 31,800

GRISSINIS DE DRAGEES DE CHOCOLATE GREMA DE
PARMESAND CROCANTE MM%NUDUIEAS

$18./00 s8.001
GREMA DE

LAVASH GON MANI NATURAL
SAL MARINA $72.000

316,000

*Contiene nueces



MENU - TARDE

BEBIDAS CAFE & BEBIDAS CALIENTES

A MANANTIAL GON GAS $0.400 LPRESSD $3.900
JA MANANTIAL SIN GAS $7.500 AMERIGAND $6.600
58 $5.900 / TE HATSU $8.500 MAGGHIATU $6.900

MBUGHA BOTELLA X 180ML $14.508 ATELATTE $8.900°
GAPPUCCIN FAID 0 CALIENTE $8.600

MILO FRID 0 CALIENTE $8.500°
TE CHAIFRIO 0 GALIENTE $8.700°
OMATICA OE HIERBABUENA $4.800

NARANJA $9.600 " GON LEGHE DE ALMENDRAS
MANDARINA $10.000 GOSTO ADICIONAL DE $3.000

NARANJA & TORONJA $12.000
T0RONJA $13.100
IMONADA $6.800
[IMONADA & RIERBABUENA $8.700
LIMONADA & JENGIBRE $8.700
LIMONADA DE AGUAGATE $9.800
LIMONADA DE GOGD $3.800
GHIGHA DE PATILLA $8.800
60 DF MANGO, COPOAZL, FRESA,
BAUAYABA AGRIA, GOROSO (TEMPORADA}
N AGUA $8.700 EN LEGKE $9.800




MENU - TARDE

masa]

PORGIONES

GHIPS
E PAPA
Yl

DE PLATANC
YYUGA - $8.200

LECHE
$L600

LECHE

DE ALMENDRAS
s0.400

YOGURT GRIEGD
38000

PAN
30,400

PAN ROLL
SL.6(0

GRANOLA
S4.100

VAS0 DE LECHE
36,000

SALMON
318,000

TUI]INETA
$10.200

JAMON
56,600

MANTEQUILLA
sL100

GREMA DE

ALMENDRAS
so.400

GREMA DE

MANI NATURAL
SLI00

QUESO CAMPESING,
MOZZARELLA, SABAN,

CHEDDAR, GOUDA
68100

TLATLIKE
il

FRESA
SLA00

BANANO
30,100

FRUTOS ROJOS
SLI0

MERMELADA
AGRAL,
FRESA, LULD,

MORA, UGHUVA
YAl

GUAGAMOLE
$6./00

RUGULA BABY
il

TOMATE GHERRY
SLI00

TOMATE
A



’ 7 masa)
Mg,

P
YOGURT, AGAI & FRUTOSROJOS . ... ... ... ... .. s 20,000
PISTACHO . ... s 14300
CHOCOLATE, BROWNIE & CARAMELO . ... ... ... .. ... . s 14,900
SELVANEGRA . . .. .. . .. .. ... s 14,900
VAINILLA® GALLETA . . . . ... . ... .. ... s 14,900
VAINILLA & CROCANTE AVELLANA .. .. . ... .. .. . s 14,900
BIRTHDAY ICE CREAM ... ... ... ... ... .. ... s 20,000
YOGURT ... s 12,00
GOLUPA s 14300
PATLA s 14,900
AREQUPE s 20,000
YOGURT, MIEL & ALMENDRA . .. .. .. ... ... s 14,900

VAINILLA $ 11,00



