MENU - MANANA

DESAYUNOS

BOWL DE FRUTAS
33,400

BOWL DE AGAI

c0n granola, semillas
e chia y frutos rojos
310,000
con granola, mantequilla

(e mani y banano
s12,000

QUESO A LA PLANGHA
S10.801

HUEVOS REVUELTOS

CUHJZIHU  (UESO,

champinones, maiz o tomate
J cebolla

UNO 0 D03 TOPPINGS $14,000
IRES 0 MAS TOPPINGS $18.900

HUEVOS REVUELTOS
36,000

CHILAQUILES

[otopos, salsa molcajete,
huevo frito, pollo y
queso fresee

30,001

TOSTADAS FRANGESAS

con banano y miel de maple
818,000

PANCAKES

con mantequilla y miel de maple
s10,000

BOWL DE AVENA

mantequilla de almendras,
arandanos, banano y migl
s12,000

TOSTADAS INTEGRALES
37,600

HUEVOS SHAKSHUKA

con tomate, pimenton, cebolla
| especias
313,900

HUEYOS TIBIOS

al gusto, acompanados

06 pan country sour
$10.000

FRITTATA

huevos al horno con queso

J vegetales
314,900

masa]

GRANOLA™
CON yogur griego y miel
318,900

bon lecheds almendras
$71.900

bon gche
$20.400

TOSTADAS

con mantequilla
y mermelada

37,000

HUEVOS A LA CREMA

0N jaman ahumado sellado
e miel, acompanados
0e pan gratinado - $25.000

BRAKFST BOWL

Huevos revueltos, queso

212 plancha, aguacate,

tocineta y pan baguette
s1d.00(

HUEVOS FRITOS
36,000

*Contiene nueces



MENU - MANANA

masa]

MENU INFANTIL

HUEVD REVUELID

GON I]ﬂS T0PPINGS
311,300

PANGAKE, HUEVO Y

TOGINETA O SALGHICHAS
317,000

PANGAKE
33,001

GRANOLA GON YOGUR

Y FRUTOS ROJOS
$11.300

HOJALDRES

ROSCON DE AREQUIPE

0 BOCADILLO
36,600

GROJSSANT DE

JAMON & QUESO
$1L00

GANASTA DE

AMASIJOS
VLRI

PAN DE YUGA
30001

GROISSANT DE

ALMENDRAS™
$10.300

GROISSANT DE QUESO
SILAND

GROISSANT DE PISTACHO
S1L00

GANASTA I]E PAN

anes a eleccion; croissant,
ain au homla cralarﬁ
granos, pan e mie n':eg"al,
Daguette, country sour
y miche levain
814,000

DANISH DE CANELA
38,00

GROISSANT
30,00

PAIN AU GHOGOLAT
30,00

GANASTA DE PAN DE
LA GASA

0 Panes (e nuestra

seleccion
S21.00(

ALMOJABANA
50,900

*Contiene nueces



MENU - MANANA

SANDHICH

MASA TARTINE DE GRILLED CHEESE
JUevos revueltos, AGUACATE™ queSo campesino
Queso y tocineta en tomates cherry, y sabana en pan

nuffin ngles, semillas de girasol de mie 0 pan
acompanado de un y germinados er arabe
D0W| 06 fruta pan miche lgvair 18,100

810,000 810,000

GROQUE MADAME TARTINE DE GRILLED HAM
jaman, quesg AGUACATE & % CHEESE
gruyere, nugvos HUEV0* Jaman, queso
1ritos y salse huevos revueltos Campesing §
Dechamel en par L0 QUESD sabana en pan de
country sour monterrey jack, en mie 0 pan arabe

814,400 pan miche levain sLA400

814,000
BRKFST BRGR : GROISSANT
huevos revueltos, BAGEL GON SALMON huevos fritos,
ueso cheddar, AHUMADD jamon y queso
tocinetay sriracha QUBSO Crema, aguacats, 816,000
g]psaznghﬂp['E he J[[lm?]J[By, glﬂcha[l]]||a?1§2§l”’tldﬂ
803,000
BEG BAGEL
Huevos revueltos con
queso y tocineta
810,000

*(ontiene nueces



MENU - MANANA

masa]

PANADERIA

PAN
GOUNTRY SOUR
$12100

MUFEIN

INl}lES X0
$14.000

PAN I]E BANANO
316,900

BAGEL GON SEMILLAS

DE AJONJOLE
30,000

PAN BRIOCHE
DE CANELA

S0L0 BAJO PEDIDO]
316,300

PAN

AHABE ko
310,800

PAN DE MIE
310,700

PAN INTEGRAL DE

NUECES Y UVAS
SLA.000

PAN Hﬂll o GRANOS
$17.000

PAN ROLL

GHALLAH
310400

GINNAMON ROLL
36.400-55.200

PAN DE

MIE INTEGRAL
316,000

PAN

MICHE LEVAIN
318000




MENU - MANANA / TARDE

masa]

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#1
BANAND. ARANDAND. DATILES. KALE.
ESPINACA, COCOA.
s78.100

- #l
PINA, BANANO. ZANARORIA,
LIMON, JENGIBRE,
§71.200

#
REMOLAGHA. FRESA. PINA. BANAND,
MORA. ARANDAN(),
FRAMBUESA, LIMON,
§71.200

#1
AGUAGATE, BANAND, ESPINAGA,
DATILES, LIMON, JENGIBRE.
§71.200

#9

PINA. BANAND. FRESA. PEPIN
GOHOMBRO, PITAYA,

§11.200

#6
MANGO. PINA, PAPAYA,
LANAHORIA, LIMON,

S71.200

#1
NAIDI [ABAI] BANAND, FRESA. PITAYA,
GREMA DE MANI,
§71.200

#8
NAIDI [AQ(AI] BANAND, FRESA,
GUAYABA. ESPINAGA,
CREMA DE MANI.
§71.200

#3
BANANO. PINA. NARANJA. ARUACATE,
PEPIN( [}[]H[]MSBZF%UZUE&PINABA KALE.

#10

MORA, FRAMBUESA.
ARANDAN BANANO. FRESA, DATILES
KALE, GOGOA
36,100




MENU - TARDE

REPOSTERIA

TORTAS

GALLETAS

masa]

TARTALETAS

GHOGOLATE
PORCION $17.501
GRANDE - $169,000
PEQUENA - $110.000

AGRAZ & AMAPOLA
39/.000

SELVA NEGRA
$120.000

[ANAHORIA
360,00

PORCION $18.900

DOUGHNUTS

BAJ PEDID]

AREQUIPE, AZUCAR &
CANELA, CREMA

PASTELERA, MORA
Ml

GHOGOLATE
36000

LANRHORIA
36000

AVENA

GHUNKS DE GHOGOLATE
s/ 400

GHOGOLATE +

GHOGOLATE*
87300

FINANGIER™
S4.100
BAJA K 4 §15,600
BAJAX G §26.100

MASA DE
GALLETAS PARA
HORNEAR EN GASA

AVENA
GHUNKS DE GHOGOLATE
kil

GHOGOLATE + GROGOLATE
364,901

ALMENDRA & AGRAL*
360,00

LIMON
588,900

PORCION $18.700
PISTAI}HIJ

$98.900

PORCION $17.500

POSTRES

BHEAI] PUDDING
$12000

HELADO

HELADD

SANDWICH

DE HELADO
310,00

HELADO VAINILLA
30,000

Pregunte por

BOLA DE HELADO GON
GALLETA WAFER

*Contiene nueces



MENU - TARDE

+5,500 CON ACOMPANAMIENTD
ESGOJA ENTRE PAPAS FRITAS, GHIPS DE PLATAND Y YUGA 0 ENSALADA

MOZZARELLA GHIllIEI] HAM § GHEESE BRILLED CHEESE
tomates Secos y pesto Jaman, queso queso campesing
BN pan country sour campesin y $ahana y sabana en pan
SL7A00 e pan de mie 0 arabe de mie 0 4rabe
PO s 14400 s18.100
tocinets, aguacate, STEAK SANDWICH POLLO AL LIMON
JUeso y salsa romesco 1Ues0 cheddar, JUeso campesing,
en pan integral de apuacate, tomate fresce imenton asado,
NUBCES y LVas { cebolla caramelizada r(gulay pesto en
398,000 on nan miche levain an country sour
11000 S4.400
BERENJENAS
JAMON Y TRES
AL HORNO POLLO & ABUACATE QUESDS
queso mozzarella cilantro, tomatey ami, queso gouds,
fresco, mermelada quesg freseo en | o erge sza
:etur'aeymgua Dan baguetie agct'% anaycn'e Ik
i []?]12[‘?]]8 $31500 " Sg aidl B:
ST5.100 !
country sour
FALAFEL STtEhAKf& E[il? H 807,00
1eso feta, pepino r0ast beef, cebolla
g:hnrm cpepHa car amellzada uevo HEUBEN
encurtida,tzatzkiy frito y jalapenog, en Corned begf, queso
tahina en pan arabe an ristico ftaliang guuday salsa P
S73.100 54100 e e ceren
POLLO CROCANTE PROSGIUTTO
queso cheddar, ¢ SOPRESSATA ATUN
ensalada .eremlo JUBSO gouda, gruyere, atln, lechuga
y salsa bbq en pan rlgulay omates Secos Pomana crocante,
Drioche en pan ristico italiano en pan country sour
so4400 il U[]] so4401

*Contiene nueces



MENU - TARDE

masa]

ENSALADAS

BASE LEGHUGA MIX 0 LEGHUGA ROMANA + VINAGRETA $7.000
BASE ARROZ INTEGRAL 0 QUINOA + VINAGRETA $7.500

VINAGRETAS

BALSAMICA $4.100
CILANTRO $2.10¢
MANZANA $2.10¢
AGEITE DE OLIVA 5,100
TAHINA $4.10(
AGUAGATE $2.10¢
MARANON $4.10(

VEGETALES

PROTEINA

ATUN $10.900
FALAFEL $5.100
HUEYO $2.80¢
POLLO AL LIMON $6.800
POLLO CAJUN 8,801
PARMESAND $3.90(
QUESO FETA $8.700
TOGINETA $7.80(

ARVEJA $5.000
BROCOLI $2.500
CEBOLLA ENCURTIDA $2.300

REMOLAGHA $3.400
TOMATE $2.401
TOMATES CHERRIES $2.700
TOMATES SECOS $6.400
TANAHORIA $1.000
BROGOLI AL HORNO ehil
PEPIND $1,001
RUBULA $2.900
REPOLLO MORADD $2.70(

ARMADAS

WARM BOWL.
DE POLLO CAJUN

sL0.000

ENSALADA DE
FALAFEL §73.000

ENSALADA DE POLLD
GROGANTES 23,000

ENSALADA MORRISON
300,000

0TROS

AGUAGATE $3.800
MANZANA $2.60¢
ARANDANOS SEGOS 54,800
UVAS PASAS $2.400 / MANI $3.000
NUEGES CARAMELIZADAS $5.80¢
TORNILLOS DE PASTA $3.40C
SEMILLAS DE GIRASOL $3.00(
TABOULE $4.900 / TZATZIKI $£.100
CROUTONS $1,000

GRANOS

ARROZ INTEGRAL $4.200
BARBANZO CROGANTE $5.80(
MAIZ $3.000
LENTEJAS CROCANTES $2.700
QUINOA BLANGA $4.20(




MEDIA SOPA SOPA
SOPAS 0500 601

TARTINES

AGUACATE, HUEVD & QUESO* AGIJAEATE*
ugvos revueltos con queso monterrey tomates cherry, semillas de girasol

Jack en pan miche levair y germinados en pan miche levain
813,000 sLo.00

+5,500 CON ACOMPANAMIENTO
ESCOJA ENTRE GHIPS DE PAPA, CHIPS DE PLATANO Y YUGA 0 ENSALADA

ROAST BEEF SALMON AHUMADO

tajadas de lomo, rdgula, mostazay Crema agria, a capa s, cebolla
confit de tomates er panmiche levain | encurtiday sumac en pan miche levain
801,00 $46.00

RETAIL

CAFE BRANOLA
1BRA $44,500 §33 500 SNACKS

N BRITILE DE ALMENDRAS 12501

1300
AGRAZ, FRES, UL,
MIN BROWINES MOR, OUCU e B
EN LATR S350 TARALL 5700

Sdb.001 CREMA E

e A GALLETAS

$14.300 CREMA DE BALLETAS CROGANTES

LAVASH MANI NATURAL CHUNKS DE CHOCOLATE $71900

GON SAL MARINA 9 90 GALLETAS CROGANTES
$17.500 CHOCO + CHOCO 521300

MENU - TARDE

*Contiene nueces



MENU - TARDE

BEBIDAS

AGUA MANANTIAL GON GAS $0.800

AGUA MANANTIAL SIN GAS $7.300
BASEOSAS $6.500 / TE HATSU $3.000

MIMOSA BOTELLA $178.000 / GOPA $20.500

HERBAL: LUZ DE LUNA MANZANILLA, LAVANDA,
PASIFLORA, CIDRON, LUMINARIA Y CLITORIN
FRUTOS ROJOS: ENAMORA
MORA, GANELA, FRESA Y ALBARAGA
FRUTOS AMARILLOS: ALIVIO MISTERIDSO
LULO, JENGIBRE, GIDRON, MANZANA Y MANZANILLA
ACTIVANTE: GAGAD VITAL
GAGAD, MENTA'Y GUAYUSA $8.200

TE NEGRO: DELIRIO EXQUISITO
TE NEGRO, MARACUYA, PINA $8.200
 TE VERDE: MENTE CONSCIENTE
TEVERDE, LIMONARIA, MENTA §8.200
MASALA CHAT TE NEGRO Y ESPEGIAS
ENLEGRE FRID 0 GALIENTE $3.300
TE MATGHA $3.700

JOED TEA & SODAS

DELIRIO EXQUISITO TE NEGRD,
MARAGUYA, PINA $8.200

SODA FRUTOS ROJOS / FRUTOS AMARILLOS $3.000

masa]

GAFE & BEBIDAS GALIENTES

LSPRESSO $4.500 / DOPPI0 $6.000
AMERIGAND $4.000 / MAGGHIATO $6.000
GAPPUGGIND FRID 0 CALIENTE $5.500 *°
CAFE LATTE $5. 00"/ CHOCOLATE $5.600

MILD FRI0 0 CALIENTE $8.500

* BEBIDA DOBLE - GOSTO ADIGIONAL DE $1.500
 GON LEGHE DE ALMENDRAS - GOSTO ADIGIONAL DE $2.500

NARANJA $10.000 / MANDARINA $10.500
NARANJA & TORONJA $T2.000
T0RONJA $13.000 / LIMONADA $7.500
LIMONADA & RIERBABUENA $3.000
[IMONADA & JENGIBRE $3.500
LIMONADA DE AGUAGATE $10.500
LIMONADA DE GOGO $10.500
CHICRA DE PATILLA $8.800
JUB0 DE MANGO, COPOALL,
BAUAYABA AGRIA, GORDZD
EN AGUA $8.700 EN LEGHE $3.800

OTRAS BEBIDAS

 AROMATICA DE FRUTAS

MARACUY, PINA, UCHUVA, Y CARAMBOLO $5.200
AROMATICA DE HIERBABUENA
H0JAS DF HIERBABUENA $5.200




MENU - TARDE

masa]

PORGIONES

GHIPS
$7.900

PAPAS FRITAS
37000

LECHE
SL700

LECHE

DE ALMENDRAS
36./00

YOGURT GRIEGO
33,00

PAN BANANO
s0./00

PAN
$b.400

PAN ROLL
SL.6(0

GRANOLA
$4.600

SALMON
$14.600

TOGINETA
$11.000

JAMON
$7.100

MANTEQUILLA
sL.3(0

GREMA

DE ALMENDRAS
30,800

GREMA
DE MANI NATURAL
sL.dl0

QUESO CAMPESINO,
MOZARELLA, SABANA,

GHEDDAR
36.600

TLATLIK
S4.100

VAS0 DE LECHE
36,000

FRESA
$L600

BANAND
38,000

FRUTOS ROJOS
YAl

MERMELADA
AGRAL,
FRESA, LULD,

MORA, UGHUVA
sLalll

GUAGAMOLE
S4.000

RUGULA BABY
$4.5(00

TOMATE GHERRY
YAl

TOMATE
YAl



’ 7 masa)
Mg,

P
YOGURT, AGAI & FRUTOSROJOS . ... ... ... ... ... .. s 14300
PISTACHO . ... s 82,000
GHOCOLATE, BROWNIE & CARAMELO . ... ... ... .. ... . s 23,300
SELVANEGRA . . .. .. . .. .. .. ... ... s 23,300
VAINILLA® GALLETA . . . . ... . . . ... .. s 23,900
VAINILLA & CROCANTE AVELLANA .. ... ... ... . . s 24,300
BIRTHDAY IGE CREAM ... ... ... ... .. ... s 14300
fOG0RT .. . oo s 14300
GOLUPA s 24,000
PATEA s 23,900
AREQUPE s 14,300
fOGURT, MIL & ALMENDRA . ... .. .. .. ... s 23,300

VAINILLA s 14,300



