MENU - MANANA

DESAYUNOS

BOWL DE FRUTA TOSTADAS FRANGESAS GRANOLA™

$1.100 con banano y miel de maple Con yogurt
810,000 oriego y miel

' 16,90
BOWL DE AGAI
con granola, secmil as PANGAKES 0n leche

t0s 101 con mantequilla 0e almendras
! cthy Erc.:ﬂs e y migl de maple $16.900

con granola, mantequilla V18500 con leche

de mani y banano 313,000
$19.600 tI]ﬂW”l Iﬂ[ I\YENI\d

mantequilla de aimendras,

arandanos, banano y miel TOSTADAS

QUESO A LA PLANGHA 1900 ;0n mantequilla

s4.800 y mermelada

TOSTADAS INTEGRALES S0.000
LI

HIJEVUS REVUELTOS HUEVOS SHAKSHUKA HUEVOS A LA CREMA

aman, queso, con tomate, pimenton, cebolla | con jamén ahumado sellado
chamurar maiz o tomate y especias - $1a.100 en miel, acompanado
y Do lla - $18.500 e par grati1a:n-$14.2[l[]

/ $0l0 clara - $18.500 HUEVOS TIRIOS

al gusto acompanados e pan BRKFST BOWL

HUEVOS REVUELTOS country sour - $18.100 Hugvos revueltos, quess

s4.700 21a plancha, aguacate,
FRITTATA tocineta y pan baguette
CHILAQUILES Nuevos al horna con quese s 0.0

Totopos, salsa molcajets j vegetales - $16.00(

huevo frito, pallo y queso HUEVOS FRITOS
fresco - $20.000 $4.700

*Contiene nueces



MENU - MANANA

HOJALDRES

ROSCON DE AREQUIPE CROISSANT DE CRUFFIN AREQUIPE

0 BOCADILLD ALMENDRAS* / VELLANA
30000 30,000 / GAJAXS 328,800 S1./00

CROJSSANT DE BHUISSANT DE QUESO CROISSANT
JAMON £ QUESO Mol / GRJAX $33./00 DE PISTACHO

311,900 / GAJAXE $30.200 CROISSANT 311000 / GAJAXS S34.900
30,000 / GAJA X § $14.200
DANISH DE PEGANS DANISH DF

Y“ﬂﬁ%ﬂﬂ PAIN AU CHOCOLAT CANELA
! S7.900/ CAJA X & S22.300 56,900

DOUGHNUTS

. AREQUIPE, GANASTA DE PAN

AZUCAR & CANELA, 0 panes d su eleccion: croigsant
CREMA nain au chocolat, cruffin, fi ar:es challa,

PASTELERA, MORA pain de canela, pan de mig "teg"al,

haguette, cnuntry sour, miche [gvain
il s11.0

GHOCOLATE CANASTA DE PAN DE LA CASA

o100 5 panes de nuestra seleccidr

IANAHORIA $1.700

58,700 GANASTA DE AMASIJOS
316900

PAN DE YUGA
30.(0

ALMOJABANA
$0.200

*Contiene nueces



MASA

huevo, queso y
ffin

':ucineta BN mu

MENU - MANANA

SANDWICH

g un bowl de f
$28.100

CH

1g16s acompanac

[UT

IARTINE DE
AGUACATE™

tomates cherry,
semillas de girasol
y germinados er
pan miche levair

masa]

GRILLED CHEESE

JUEso campesino

y sal

dNd 6

If:

) pan

Mie o
arabe

Il

318000

GROQUE MADAME

Jamon, queso
gruyere, nugvos

]
beck
Hi

108, salsa
amel en pan
Intry sour

s18.00(

BHKFST BRGR

chec

ar

[

40
iy
Vil

Nuevo, queso

tncmetay
26N pan
oche

AQ

SL8.

A0

IARTINE DE
AGUACATE
HUEVO™

huevos revueltos
QTN

monterrey jack en

pan miche levain

311

il

BAGEL CON SALMON
AHUMADO

qUeso crem
tomate cebe
y alca

2, aguacate,
laencurtida
Darras

il

bl

GRILLED HAM &
GHEESE

jamdn, queso

campesir
sabana en
mie 0 pan ar

)

N de

208

SLLN

GROISSANT

hugvo, |2

J ques
sL0.40(

non

*(ontiene nueces



MENU - MANANA

PANADERIA

KIT DE PAN # 1 (1T DE PAN # 1 PN
$49,500 S00.000 BOUNTRY SOUR
BMASFE%%]? Al
i PN -
Mufﬂggﬂﬁ%mﬁ AT MOLDE $12.500
$18.00(
PAN BABKA
PAN "E BANANG PAN DE MIE DE CHOCOLATE
$17.000 10500 S11,000
BAGEL CON SEMILLAS PRETZEL oN OF
DE AJONJOLL 34500 MIE INTEGRAL
§14,500 §17.500
PAN INTEGRAL
o NUECES Y UVAS o
FINlANI]ES SLLIN MICHE LEVAIN
§17.900 §17.900
PAN BLANCO
DAN BRIOCHE SN GLUTEN DAN ROLL
00N SEMILLAS
DE CANELA 0 RNl CHALLAH
§17.900 YAMAPUU\ $1o.400
(SOL0 MIERCOLES)
PN nuusam\uus ekl PAN PERRD
317,000 POT. X 6 UNDS
PAN SN 8500
" GLUTEN CON
AAMBURGUESA SHMLAS CIVAMON RO
PQT. X 6 UNDS SoL.300 §7.800-58.500
S14.50( CAJAX 3 §75.000-525.100



MENU - MANANA / TARDE

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

# #5
BANAND. ARANDAND. :ATILES. KALE. MANGO. PINA, PAPAYA,
ESPINAGA. GOGOA, ANAHORIA, LIMON.
S0500 670,000
- #l #1
PINA, BANANO. ZANARORIA, NAIDI (AGA), BANANO. FRESA, PITAYA
LIMON, JENGIBRE, MANTEQUILLA DE MANI
670,000 §70.000
# - #8
REMOLAGHA, FRESA. PINA. BANAND, NAIDI (ACAI, BANAND, FRESA,
MORA. ARANDAN(), GUAYABA, ESPINAGA.
FRAMBUESA, LIMON, MANTEQUILLA DE MANI,
§70.000 S70.000
#1 #Y
AGUACATE, BANAND, ESPINAGA BANANO, PINA. NARANJA. AGUAGATE,
DATILES. LIMON. JENGIBRE, PEPINO COHOMBRO. ESPINAGA, KALE,
§70.000 670,000
#5 #10
PINA. BANAND. FRESA. PEPIND MORA, FRAMBUESA.
GOHOMBRO, PITAYA, ARANDANO. BANANO. FRESA, DATILES,
§10.000 KA%%B%U&][.A




MENU - TARDE

REPOSTERIA

TORTAS

PORCION $14.900
GAJA X 7 PORCIONES $28.800

AGRAS & AMAPOLA
588,000

GHOGOLATE
GRANDE - $145,000
PEQUENA - 383,000

SELVA NEGRA
3101300

LANAHORIA
378,000

GUPGAKES

AREQUIPE, BLANGO
& NEGR(, CHOCOLATE,

LIMON, VAINILLA
36,000

POSTRES

BREAD PUDDING
310,600

BROWNIE
s0./0

GHEESECAKE

FRUTOS ROJOS
$85,000 / PORCION $11,500

GALLETAS

AVENA,
GHUNKS DE GHOGOLATE,

GHOGOLATE + CHOCOLATE™
36600

FINANGIER™
30400
BAJA X4 $10.000
GAJAKG $22.200

SURTIDAS
GAJA X 4 §70.200
GAJAX G §87.700

MASA DE
GALLETAS PARA HORNEAR
EN GASA - $7.000

HELADD

HELADO VAINILLA
s4.600

SANDWIGH DE HELADO
sandwich de helado

vainilla y galleta

de chocolate - $8.900

regunte por

BOLA DE HELADO GON
GALLETA WAFFER

masa]

TARTALETAS

PORCION $14.800

ALMENDRA & AGRAS*
879,000

LIMON
$/5.000

FRESA
370,000

PISTAGHD
Al

MANZANA
36,001

DOUGHNUTS

AREQUIPE, AZUCAR
 CANELA, CREMA

PASTELERA, MORA
34,300

GHOGOLATE
37,000

LANAHORIA
36./00

MINI DOUGHNUT DE

AZUGAR & CANELA
il

*Contiene nueces



MENU - TARDE

T0D0S LOS SANDWICHES INCLUYEN ACOMPANAMIENTO

MOZZARELLA

tomates $ecos y pesto

BN pan country sour

ues

ARl

PAVD*

B
enpanir

UeCES
J

i

tocineta, aguacate,
$3 POMeSCo
tegral de

"

BERENJENAS

ques
fresco,
Il turra

BN pa

queso fe
cohomt
encurts
tahina 8

AL HORND

) mozarella
mermelada
6Y Pigula
1 arabe

28,000
FALAFEL

[

|

), ceboll2
19, tza 71k y
nan arabe

ta, pepino

36,000

POLLO GROGANTE

Jueso cheddar,
203

BNS2
| sals?

I re[nl 0
of
bric
$00.100

0 €N pan
0Che

GRILLED HAM & GHEESE

Jamor
campesir

, 0UEso

en pan de

0y $abana
nig 0 arabg

36,000

STEAK SANDWICH

ueso cheddar,

a0Uacate, tomate fresco

y cebolla
6N pan m

s45.000

naramelizada

che levain

POLLO & AGUAGATE

cilantro

,tomate

JUeso frescu en
an baguette

$3L.800
STEAK & EGG

frito y |2

)an rustl

360,900

roast beef, cebolla
car amehzada hUevo

apenos, en
c0 [taliano

PROSGIUTTO
& SOPRESSATA

JUeso gouda, gruyere,
PUgula, y to

BN pan r{is

Mates Secos
1ico 1taliano

S50

masa]

GRILLED CHEESE

Juest
y sal
demieoar

Cam
ana @

Bsin
) pan

316,01

208
]

POLLO AL LIMON

|amon, queso gouda,
gruyere y sabang,
acompanado
$lsa alol

country st
808,40

oouday sals

N 06 c8
580,900

B D3

Foma

BN pan cou
307,800

Jueso camp
Dimentor
r(gulay pesto en
pan count

atin, ech

3840,

Bsino,

Py S0UP

36,900

JAMON Y TRES
QUESOS

16 UNd

e pan

ur

REUBEN
corned beef, queso

ATUN

14 CT'0

d 'S4
1EN0

g2
ante,

ey sour

*Contiene nueces



MENU - TARDE

ENSALADAS

ESGOJA ENTRE BASE LECHUGA MIX, BASE LECHUGA ROMANA O BASE SIN LEGHUGA
ENSALADA DE LA BARRA $3.200  BASE ARROZ INTEGRAL 0 QUINOA +55./00

VINAGRETAS VEGETALES OTROS
BALSAMICA $3.900 APIO $7.100 ACEITUNAS $3.401
CILANTRO $3.90¢ ARVERJA 3,001 AGUACATE $3.401
BLASIGA $3.900 BROGOLI $2.101 MANZANA $2.40¢
JENGIBRE & AJONJOLi $5.900  CEBOLLA ENGURTIDA $2.100 NARANJA $1.70
MANTANA $3.300 CHAMPINONES 3,000 ARANDANOS SECOS $1700
NARANJA & MOSTAZA $3.300 FSPINACA $2.401 UVAS PASAS $7.400 / MANI $3.000
ACEITE DE OLIVA 4,500 PALMITOS $5.200 NUECES CARAMELIZADAS $5.70¢
PEPING & HABANERD $3.300 PIMENTGN ASADO 3,501 RISON, TOMATES
PESTO $3.901 RAICES CHINAS $2.100 Y QUESO FETA $5.900
TAHINA $3.901 REMOLACHA $3.00¢ TORNILLOS DE PASTA $3.401
AGUACATE $3.900 TOMATE $2.400 SEMILLAS DE BIRASOL $3.00¢
: TOMATES CHERRIES $2.400 | TABOULE 54500 / TZATIINI $3.300
PROTEINA TOMATES SECOS 5,901 KALE CHIPS $4.301
, TANAHORIA $1.700 CROUTONS $170¢
aué\éﬂﬂuﬂﬁ??q ARROZ DF COLIFLOR $4501
A BAOCOLI AL HORNO .00 BRANOS
e PEPINO $170¢
FALAFEL $4.700 ol S ARROZ INTEGRAL $3.90¢
HUEVD $2.401 N ARROZ CROGANTE $3.90(
PAVO $10.30C - BARBANTO 3,501
POLLD 86,400 ENSALADA DE GARBANTO CROCANTE .50t
"“U"“M“Nsaﬁ{] FALAFEL $25.900 CUSEHS 55500 / MAIZ $3.000
uUEZ‘}JHcMAEniﬁ!g|;3535 O LENTEJAS CROCANTES $7.500
WESDFETA 8.0 ENSALADA MORRISON ~ QUINoA HﬂJASXIé\[I]%guZ BASMAT
TOGINETA 87,20 SoL I QUINOA HIERBAS Y ARANDANOS
TOFU $3.500 Pregunte por $4.500
NIJESTHIJS WAHM BOWLS QUINOA BLANGA $3.900




MENU - TARDE

MEDIA SOPA SOPA
SOPAS s3400 G301

TARTINES

AGIJA[:ATE* SALMON AHUMADO

tes cherry, semillas de girasol Grema agria, alcaparras, cebolla
germinados en pan miche levain encurtiday sumac en pan miche gvain

sL8.40C s45.300

ROAST BEEF TARTINE DE AGUAGATE,
tajadas de lomo, rlgula, mostaza HUEVO & QUESO*

y confit de tomates er pan miche [evain Ugvos revueltos con queso monterrey
s90.0( jack en psazn712i[]c[]he lBvain

RETAIL

CAFE GRISSINIS DE PARMESAND MERMELADA

Uy
L LAVASH GON SAL MARINA om0 e

GAFE ESPECIAL $16.000 9150

177 LR STA900
BRA S43.501 SARRAS DE GHOGOLATE, —— praneeoun
gL Ui, MATTELA
i L AR LI
DE CUMPLEANOS ENTRE $21.800 Y $25.500 !

$17.300 MANTEQUILLA
GRANOLA
BALLETAS 20900 DE MANI NATURAL

PARA PERRO .00
5400 DRAGEES 2t LNENORAS gz o cyocovar

GROGANTE
MINI BROWNIES EN LATA 373,500
$32.600

*Contiene nueces



MENU - TARDE

BEBIDAS CAFE & BEBIDAS CALIENTES

AGUA MANANTIAL GON GAS $8.900 LSPRESS0 $0.000 / DOPPID $6.500
JA MANANTIAL SIN GAS $4.400 HIGAND $4.000 */ MAGGHIATO $0.500
AGUA SAN PELLEGRIND $13.400  [ATTE $5.500 *°/ COLD BREW $7.500
AGQUA PANNA $13.400 UGCIND FRI0 O CALIENTE $5.500 *°
GASEOSAS $3.900 / TE HATSU $5.800 CHOCOLATE $5.800 °
AGUA DE GORELIA GON GAS MI/L[]H ) GALIENTE $8.500 °
[LIMON 0 NARANJA] § 3.200 DAFE EN CHEMEKZ TAZAS S12.500
MIMOSA BOTELLA $160.000 / GOPA $13.000 DAFE EN PRENSA FRANGESA $T2.500
GAFE ENVB0 Z TAZAS $12.500

* BEBIDA DOBLE - GOSTO ADIGIONAL DE $1.500
 GON LECHE DE ALMENDRAS - COSTO ADIGIONAL DE $2.300

HERBAL: LUZ DE LUNA MANZANILLA, LAVANDA,
PASIFLORA, CIDRON, LUMINARIA Y CLITORIA
FRUTOS ROJOS: ENAMORA
MORA, GANELA, FRESA Y ALBAHAGA NARANJA $3.600 / MANDARINA $10.000
FRUTOS AMARILLOS: ALIVIO MISTERIDSO NARANJA & TORONJA $12.000
LULO, JENGIBRE, GIDRON, MANZANA'Y MANZANILLA T0RONJA $15.100 / LIMONADA $6.800

AGTIVANTE: CAGAD VITAL GAGAO, MENTA Y GUAYUSA [IMONADA & HIERBABUENA $8.200

$1.300 LIMONADA & JENGIBRE $8.000
LIMONADA DE AGUAGATE $6.800

LIMONADA DE GOGO $8.800

GHIGHA DE PATILLA $8.800

TE NEGRG: DELIRIO EXQUISITD JUGO D MANG0, OPOALL
, 2 GAUAYABA AGRIA COROSO (TEMPORADA
TE NEGRO, MARACUYE, PINA $7.900 e
*7E VERDE: MENTE CONSCIENTE -
TE VERDE, LIMONARIA MENTA $7.900

MASALA CHAI TE NEGRO Y ESPECIAS
EN LECHE FRIO 0 CALIENTE UTRAS BEBIDAS
38,700 TURMERIC LATTE JENGIBRE PIMIENTA Y LECHE
OE ALMENDRAS. FRID 0 CALIENTE $8.700
AROMATICA DEL PARAMI
LAVANDA Y CANELON $4.800
1APPY KOMBUCHA $14.500 THAI TEA $8.700 AROMATIGA DE FRUTAS MARAGUYA, PINA,

DELIRIO EXQUISITO TE NEGRO, UGHUVA, Y GARAMBOLD $5.500
MARACUYA, PINA $8.700 AROMATICA DE HIERBABUENA

SODAFRUTOS ROJOS / FRUTOS AMARILLOS $8.700 HDJAS Dt HIERBABUENA $4.800




MENU - TARDE

masa]

PORGIONES

GHIPS
39,600

PAPAS FRITAS
36,400

LECHE
$L500

LECHE

DE ALMENDRAS
s0.400

YOGURT GRIEGO
36,000

PAN BANANO
s0.400

PAN
30,400

PAN ROLL
SL.8(0

GRANOLA
S4100

SALMON
$13.500

TOGINETA
$10.200

JAMON
56,600

MANTEQUILLA
sL100

MANTEQUILLA

DE ALMENDRAS
s0.400

MANTEQUILLA

DE MAN
SLI00

QUESO CAMPESINO,

MOZARELLA, SABANA,

GHEDDAR
36,100

TLATLIN
il

VASO DE LECHE
36100

FRESA
SLA00

BANAND
30,100

FRUTOS ROJOS
SLI0

GREMA

DE AVELLANA
il

MERMELADA
AGRAL, DURRIN,
FRESA, LULD,

MORA, UCHUVA
YAl

GUAGAMOLE
36,700

RUGULA BABY
S4.700

TOMATE GHERRY
A

TOMATE
SLI00



MENU 9w % % masa]

o
Y0GURT, AGAI & FRUTOSROJOS . .. ... ... .. .. .. .. .. $ 20,000
PISTAGRO . .. ... ... .. .. s 14,300
GHOGOLATE, BROWNIE & CARAMELO . ... ... .. ... . s 14,300
SELVANEGRA . . .. ... . ... ... .. .. ... .. .. s 14,300
VAINILLA & GALLEFA . .. . .. .. .. .. .. . s 14,300
VAINILLA & CROCANTE AVELLANA . . . .. . . .. .. s 14,300
BIRTHDAY IGE CREAM ... ... ... s 20,000
CHOCOLATE VeGANO . . . ... . . . .. ... .. s 14,300
GOLOPA s 14,300
PAILLA s 14,300
AREQUPE . s 20,000
YOGURT, MIEL & ALMENDRA ... ... ... ... . s 14,300

AVELANA VEGANA s 14,300



MENU - VINOS

VINOBLANGO || ESPUMANTES

HIEDLER ROSE ZWEIGELT HIEDLER GRUENER PROSECGO SIOR
AUSTRIA VELTLINER LOESS SANDRO DC V8+
Vino con color rosado KAMPTAL, AUSTRIA VENETO, [TALIA
brillante, y aromas In0 blanco con una Burbuja felicada cor
fresos a fruta Cidez refrescante, notas a duraznoy pera
bopa - § 26,500 tas especiadas 818,100 / $126.000
Botella - § 148,000 ] 28 amarillas.
0pa - $20.800 GOLLALTO PROSECGO

tella - S148.500 VENXTIEA‘I]IH‘A
VINO TINTO CUATRD ANDARES, Refina yeegante

GHARDONNAY con burbujas delicadas
CUATHD AMDARES, SYRMH 0 1y EoriTaaL oo i

VALLE GENTRAL, CHILE . ..
’ Vino con notas florales, 0/ §148.000
Vino tinto intenso taues de il

con taninos suaves yﬂ, vas 0 903CH.

y notas de moras tong - $72 10
yopoists 1 - S8

ot - SRS
o TRANE D 0R GRL i

TRAME D 0RO NERD JIGILIA, ITALIA
DE AVOLA Vino delicado, OPI

SIGILIA, [TALIA cunr:'asad. razng, 19 000

lino tinto glegants melocoton, pera, |

CON NOtas 08 ciruelas, Ly Jor blanca.

piel de manzana roja 0pa - 3254[][]
J 8Specias, tella - §148.000
bopa - $26.500

Botella - $148.600 GLUB GOLOMBIA

56,400

PICOSA GARNACHA ,
CATALUNA ESPANA AGUILA
ino tinto sin crianza en $0.600
J2r1Ica con notas de
10y Cereza, con un

Caracter suave

jat ercmge\ad:.
bopa - $26.80(
Botella - $148.6(




MENU - METODOS DE GAFE

METODOS DE CAFE

CAFE DE ORIGEN ESPECIAL — 2 TAZAS
V60 PRENSA FRANGESA GHEMEX

EXTraccion 0e los mejores EXIPaccion con muche (raccion con cuerpo
compuestos del cafe para | cuerpo, dulcs, poca acidez Gidez pronunciada.
ina bebida limpia equilibrada |y gran voluptuosidad. cada, elegante

y compleja, S1L40 y delicada,
S12.500 S1LA0

@S0MOSMASA ESTAMOS BIEN SOMOSMASA.COM



