MENU - MANANA

DESAYUNOS

BOWL DE FRUTA
31200

BOWL DE AGAI

0n granola, semillas
0g chia y frutos rojos
318,00
con granola, mantequilla

(e mani y banano
319,600

QUESO A LA PLANGHA
$3.00

HIJEVUS REVUELTOS

amon, queso,
chameJr maiz 0 tomate

J cebo la- $18.500

HUEVOS REVUELTOS
S4.700

CHILAQUILES

[otopos, salsa molcajete,
hugvo frito, pJ 0y

queso fresee
s12,000

TOSTADAS FRANGESAS

con banano y miel de maple
s10,000

PANCAKES

60n mantequilla
y miel de maple

316,600

BOWL DE AVENA

mantequilla de almendras,

arandanos, banano y miel
313,600

TOSTADAS INTEGRALES
37,000

HUEVOS SHAKSHUKA

con tomate, pimenton, cebolla
y especias - $1.100

HUEYOS TIBIOS

al gusto acompanados de pan
country sour - §18.100

FRITTATA

huevos al horno con queso
y vegetales - $16.000

masa]

GRANOLA™
COn yogurt
oriego y miel

818,00

con leche

de almendras
316,000
con leche
313,000

TOSTADAS

con mantequilla
y mermelada

36,000

HUEVOS A LA CREMA

con jamon ahumado sellado
en miel, acompanado
e par gratha:n - §14.200

BRAKFST BOWL

Huevos revueltos, queso
212 plancha, aguacate,

tocineta y pan baguette
810,400

HUEVOS FRITOS
S4.700

*Contiene nueces



MENU - MANANA

HOJALDRES

ROSCON DE AREQUIPE CROISSANT DE CROISSANT

0 BOCADILLO ALMENDRAS™ DE PISTAGH
30001 3d.000 / GAJAXS 328,800 311,900 / GAJAXS $34.300

CROISSANTDE GO DANISH DE GANEL

JAMON & QUESO o
g0/ | Tl /GhRKE 6600

PAIN AU GHOGOLAT GROISSANT
31,900 / GAJAXS SZL.300 30,000 / GAJA X 8 $14.200

DOUGHNUTS

BAJ0 PEDIDD GANASTA DE PAN

o panes de su eleccion; croissant,
. AREQUIPE, pain au chocolat, challah, §granos, pan de

AZUCAR & GANELA, mie integral, baguette, counry sour, miche
GREMA evain
PASTELERA, MORA $71500

34800 GANASTA DE PAN DE LA GASA

0 panes de nuestra seleccion
ML 070

TANAHORIA ﬂANASTAs%Fﬂé\AVIASIJUS

M PAN DE YUGA

30,00

ALMOJABANA
$0.200

*Contiene nueces



MASA

huevo, queso y
il

':ucineta BN m

MENU - MANANA

SANDWICH

g un bowl de f
$28.100

CH

1gles acompanac

MU

IARTINE DE
AGUACATE™

tomates cherry,
semillas de girasol
y germinados er
pan miche levair

masa]

GRILLED CHEESE

JUeso campesino

y sal

dNd 6

If:

) pan

Mg o
arabe

Il

318000

GROQUE MADAME

Jamon, queso
gruyere, nugvos

fr]
beck
00

108, salsa
amel en pan
Intry sour

$18.00C

BHKFST BRGR

chec

lar

P

40
br
il

Nuevo, queso

tucmetay
26N pan
oche

A0

sL8.401

IARTINE DE
AGUACATE &
HUEVO™

huevos revueltos
QTN

monterrey jack en

pan miche levain

3L

300

BAGEL CON SALMON
AHUMADO

qUeso crem
tomate cebc
y alca

2, aguacate,
la encurtida
Darras

il

300

GRILLED HAM &
GHEESE

jamdn, queso

campesir
sabana en
mie 0 pan ar

0}

N de

208

SLL

GROISSANT

huevo, |2

J quest
s20.40(

non

*Contiene nueces



MENU - MANANA

masa]

PANADERIA

KIT DE PAN # 1
343,000

MUFFIN INGLES X 8
$10.500

PAN DE BANAND
317000

BAGEL GON SEMILLAS

DE AJONJOLI
314,001

PAN BRIOCHE
DE CANELA

3010 BAJ0 PEDIC)
317,000

PAN ROLL 5 GRANOS
S17.000

KIT DE PAN # 1
300,000

. PAN

ARABE X 5
$11600

PAN DE MIE
314,001

PAN INTEGRAL

NUECES Y UVAS
sL1.301

PAN BLANGO
SIN GLUTEN

S0L0 BAJO PEDIDO]
s13.400

PAN SIN
GLUTEN GON
SEMILLAS

S0L0 BAJO PEDIDO]
ikl

PAN

GOUNTRY SOUR
$11.200

GINNAMON ROLL
37.800-38.000
BAJAXE $26.000-820.100

PAN DE

MIE INTEGRAL
$17.al

PAN

MIGHE LEVAIN
$17.301

PAN ROLL

CHALLAH
$10.400




MENU - MANANA / TARDE

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

# #5
BANAND. ARANDAND. :ATILES. KALE. MANGO. PINA. PAPAYA
ESPINAGA, GOGOA, ANAHORIA, LIMON.
S0500 670,000
 #l #1
PINA, BANANO. ZANARORIA, NAIDI [AGA), BANANO. FRESA, PITAYA
LIMON, JENGIBRE, MANTEQUILLA DE MANI
§70.000 §70.000
# - #8
REMOLAGHA. FRESA. PINA. BANAND, NAIDI (ACAI, BANANO, FRESA
MORA. ARANDAN(), GUAYABA. ESPINAGA.
FRAMBUESA. LIMON, MANTEQUILLA DE MANI,
§70.000 §70.00¢
#1 #Y
AGUACATE, BANAND. ESPINAGA, BANANO, PINA. NARANJA. AGUAGATE,
DATILES. LIMON. JENGIBRE, PEPINO COHOMBRO. ESPINAGA, KALE,
§70.000 670,000
#5 #10
PINA. BANAND. FRESA. PEPIND MORA, FRAMBUESA.
GOHOMBRO, PITAYA, ARANDANO. BANAND. FRESA, DATILES,
§10.000 KA%%B[}%][%][.A




MENU - TARDE

REPOSTERIA

TORTAS

PORCION $14.900
GAJA X 2 PORGIONES $28.800

AGRAS & AMAPOLA
580,000

GHOGOLATE
GRANDE - $145.900
PEQUENA - 383,000

SELVA NEGRA
3101300

LANAHORIA
378,000

GUPGAKES

AREQUIPE, BLANGO
& NEGRO, CHOCOLATE,

VAINILLA
36,000

POSTRES

BREAD PUDDING
310,500

BROWNIE
s0./0

GALLETAS

AVENA,
GHUNKS DE GHOGOLATE,

GHOGOLATE + GHOGOLATE™
36,600

FINANGIER™
il
BAJA X 4$10.000
GAJAKG §22.200

SURTIDAS
GAJAX 4 §75.200
GAJA X6 §87.700

MASA DE
GALLETAS PARA HORNEAR
EN GASA - $28.000

HELADD

HELADO VAINILLA
s4.600

Pregunte por

BOLA DE HELADO GON
GALLETA WAFFER

masa]

TARTALETAS

ALMENDRA & AGRAS™*
879,000

LIMON
$/5.000

FRESA
370,000

PORCION $14.900

PISTAGHD
Al

PORCION $15.500

DOUGHNUTS

SUL0 BAJO PEDID]

AREQUIPE, AZUCAR
2 CANELA, CREMA

PASTELERA, MORA
34,800

GHOGOLATE
37,000

[ANAHORIA
36./00

MINI DOUGHNUT DE

AZUGAR & CANELA
il

*Contiene nueces



MENU - TARDE

masa]

T0D0S L0S SANDWICHES INCLUYEN ACOMPANAMIENTO
GRILLED HAM & GHEESE

MOZZARELLA

tomates $ecos y pesto
8N pan country sour

318,900

PAVD*

tocineta, aguacate,
Queso y salsa romesce
en pan integral de

UBCES | LVaS
$99.400

BERENJENAS

AL HORND

queso mozarella
fresco, mermelada
fo tomg 8 rigula
en pan arabe
816,000

FALAFEL
queso feta, pepino
cohombro, cebolla
encurtida, tra 71k y

tahina en pan arabe
813,000

POLLO GROGANTE

queso chedaar,
ensalada de re[m 0
y salsa bog en pan
brioche
s00.100

Jamon, queso
campesine

j sabana

e pan de mie 0 arabe

3L,

)00

STEAK SANDWICH

002

1080 ¢
nate, toma

y o6t

il

011a Car

.

160

dar,
8

dll

16

eSO

17203

jan miche levaimn
Ifl

POLLO & AGUAGATE

U

cilantro

car

o
I

JUeso go
Pgula, y° omates sec
stico italiano

S42.601

il

'ijﬂ?][

)4l

$3L.800
STEAK § EGG

0, tomate
050 17esCo e
baguette

roast beet, cebolla

amehzada huevo

an ris

1 PUSTICE

300, 9

PROSGIUTTO

¢ SOPRESSATA
Ida, gruyere,

enos, en

ahana

I

0§

GRILLED CHEESE

uesc

y

de mi

Sdl

Cam
ana en pa

B0 4r
36,000

BSIng

|

208

POLLO AL LIMON

[

1830 Campesi
Dimentor

jam

gT

r{gulay peste
pan country §

d84

36,901

JAMON Y TRES
QUESOS

dC(

corned beef, g
oouday $a

pan ge ce
$0d.d00

il

'
il

salsa aiol
country s

il

mpanado de L
e pan

N, QUBSO gol
Iyer y sabar

N0,
10,
N
ur

1,
9,

ur

REUBEN

34

N1E

ATUN

atiin, I8c

307,800

soun

1Ug2

Mana Crocant
)l

Ty s

12

IS0
IS4

0

111}

*Contiene nueces



MENU - TARDE

masa]

ENSALADAS

ESGOJA ENTRE BASE LECHUGA MIX, BASE LEGHUGA ROMANA 0 BASE SIN LEGHUGA
ENSALADA DE LA BARRA §3.200  BASE ARROZ INTEGRAL 0 QUINOA +5.300

VINAGRETAS

BALSAMICA $3.300
GILANTRO $3.90(
CLASICA §3.901

JENGIBRE & AJONJOLI $3.900
MANZANA $3.900
NARANJA & MOSTALA $3.300
ACEITE DE OLIVA $4.600

PESTO $5.900
TAHINA $3.30(
AGUACATE $3.300

VEGETALES

PROTEINA

ATON $10.900
BOCCONCINI §5.901
CAMARONES $5.10(

FALAFEL $4.700

HUEVO $2.401

POLLD $8.500
POLLO GAJUN $6.500
PARMESANO $3.50¢

QUESO CAMPESINO $5.900
QUESO FETA $8.100
TOGINETA $7.201

TOFU $3,500

API0 $2.100
ARVEJA $3.00C
BROGOLI $2.10(

CEBOLLA ENCURTIDA $2.100
CHAMPINONES $5,00(
ESPINAGA $7.40(
PALMITOS $5.200
PIMENTON ASADO $3,500
REMOLAGHA $3,000
TOMATE $2.400
TOMATES CHERRIES $2.400
TOMATES SECOS $5.900
IANAHORIA $1.700
BROCOLI AL HORND 3500

PEPIND $1,70(

RUBULA $4.500

| G—

ENSALADA DE
FALAFEL $Z5.900

ENSALADA DE POLLD
GROGANTES Z0.000

ENSALADA MORRISON
$0L.000

*Pregunte por nuestros warm bowls

0TROS

AGEITUNAS $3.40¢
AGUACATE $3.40C
MANZANA $2.401
NARANJA $1.701
ARANDANOS SECOS 84 Il
UVAS PASAS $7.400 / MANI $3,000
NUECES CARAMELIZADAS $5.20¢
TORNILLOS DE PASTA $5.401
SEMILLAS DE GIRASOL $3.00C
TABOULE $.500 / TZATIIKI $3.901
KALE GHIPS $4.300
GROUTONS $170(

GRANOS

ARROZ INTEGRAL $3.900
BARBANZO $3.500
GARBANZO CROCANTE $2.500
MAIZ $3.000
LENTEJAS CROCANTES $2.500

QUINOA ROJA Y ARROZ BASMATI
$3.000

QUINOA HIERBAS Y ARANDANOS
$4.500

QUINOR BLANCA $£.500




MENU - TARDE

MEDIA SOPA SOPA
SOPAS s3400 G301

TARTINES

AGIJA[:ATE* SALMON AHUMADD

tes cherry, semilas de girasol Grema agria, a capa ras, cepolla
germinados en pan miche [evain encurtida y sumac en pan miche levain

SL8.40C 48,90

ROAST BEEF TARTINE DE AGUAGATE,
tajadas de lomo, rigula, mostaza HUEVO & QUESO*

J confit de tomates er pan miche levain ugvos revueltos con queso monterrey
s90.0( jack en psazn712{]cuhe Bvain

RETAIL

BAFE BRISSINIS MERMELADA DE
1/2 LIBRA $73.800 DE PARMESANO AGRAS. FRESA, LULD,
LIBRA $41.200 $18.700 MORA, 0 UGHUVA

. LAASH 100
OF CUMPLEAROS CON SAL MARINA CREMA IE
7900 Nl ALMENDRAS

MIN CRANOLA 100
BROWNIES 0900 CREMA DE

ENLATA MAN NATURAL
$32600 $72.000

*Contiene nueces



MENU - TARDE

BEBIDAS GAFE & BEBIDAS GALIENTES

AGUA MANANTIAL GON GAS $3.900 LSPRESSO $4.600 / DOPPI0 $6.000
AGUA MANANTIAL SIN GAS $4.400 AMERIGAND $4.000 / MAGGHIATO $6.000
BASEOSAS $3.900 / TE HATSU $5.800 GAPPUGGIND FRI0 0 CALIENTE $5.500 *°
MIMOSA BOTELLA $160.000 / GOPA $13.000 CAFE LATTE $5. 00 *"/ CHOCOLATE $5.600 °
MILO FRI0 0 CALIENTE $8.500 °

* BEBIDA DOBLE - GOSTO ADIGIONAL DE $1.500
 GON LEGHE DE ALMENDRAS - GOSTO ADIGIONAL DE $2.500

HERBAL: LUZ DE LUNA MANZANILLA, LAVANDA,
PASIFLORA, CIDRON, LUMINARIA Y CLITORIA
FRUTOS ROJOS: ENAMORA

MORA, GANELA, FRESA Y ALBAHAGA NARANJA $3.600 / MANDARINA $10.000
FRUTOS AMARILLOS: ALIVIO MISTERIOSO NARANJA & TORONJA $12.000

LULO, JENGIBRE, CIDRON, MANZANA Y MANZANILLA TORONJA $13.100 / LIMONADA $6.800

AGTIVANTE: GAGAD VITAL [IVONADA & HIERBABUENA $8.200
GAGAD, MENTA Y GUAYUSA $7.300 LIMONADA & JENGIBRE $8.000
LIVIONADA DE AGUACATE $6.800
LIMIONADA DF C0C0 $8.800
CHICHA DE PATILLA $8.000

JUGO DE MANGO, GOPOAZL,
I aE[}NHE[]H milglﬂlﬂ Egﬂﬂ\lsgguu BAUAYABA AGRIA, GOROSO (TEMPORADA}

TE VERDE: MENTE CONSGIENTE EN AGUA $7.200 EN LECHE $8.300
TEVERDE, LIMONARIA MENTA $7.900

MASALA CHAI TENEGRO Y ESPECIAS
N LECHE FAIO 0 CALIENTE $8.700 OTRAS BEBIDAS
TENATGHA 52,00  AROMTICN DE FRUTAS
ARACUYE, PR, UCHUUA, Y CARAMBOLO 85,50

I0ED TEA £ SODAS AROMATICA DE HIERBABUENA

HOJAS DE HIERBABUENA $4.800
DELIRIO EXQUISITO TE NEGRD,

MARACUYA, PINA $7.900
SODA FRUTOS ROJOS / FRUTOS AMARILLOS $3.000




MENU - TARDE

masa]

PORGIONES

GHIPS
$8.200

PAPAS FRITAS
36400

LECHE
$L600

LECHE

DE ALMENDRAS
s0.400

YOGURT GRIEGO
36,000

PAN BANANO
$.400

PAN
30,400

PAN ROLL
SL.6(0

GRANOLA
S4100

SAlMﬂN
318,000

TOGINETA
$10.200

JAMON
56,600

MANTEQUILLA
sL00

GREMA

DE ALMENDRAS
s0.400

GREMA

DE MANI NATURAL
SLI0

QUESO CAMPESINO,

MOZARELLA, SABANA,

GHEDDAR
36.100

TLATLIN
il

VASO DE LECHE
36,000

FRESA
SLA00

BANAND
30,000

FRUTOS ROJOS
SLI0

MERMELADA
AGRAL,
FRESA, LULD,

MORA, UCHUVA
YAl

GUAGAMOLE
$6./00

RUGULA BABY
S4.700

TOMATE GHERRY
AL

TOMATE
SLI00



’ 7 masa)
Mg,

P
YOGURT, AGAI & FRUTOSROJOS . . . ... ... ... ... ... .. s 20,000
PISTAGHO ... s 14300
CHOCOLATE, BROWNIE & CARAMELO . ... ... ... ... .. . s 14,900
SELVANEGRA . . .. .. . .. .. . ... s 14,900
VAINILLA & GALLETA .. . ... ... ... ... .. s 14,900
VAINILLA & CROGANTE AVELLANA .. ... ... . s 14,900
BIRTHDAY ICE CREAM ... ... ... ... ... .. . s 20,000
fOGURT ... . s 12,000
GOLUPA s 14300
PATLA s 14,900
AREQUPE s 20,000
fOGURT, MIEL & ALMENDRA . . ... .. .. .. ... s 14,900

VAINILLA Al



