MENU - MANANA

DESAYUNOS

BﬂWl DE FRUTAS
310,600

BOWL DE AGAI

0n granola, semillas
de chiay frutos rojos
s11.300

con granola, mantequilla

de mani y banano
818,000

TOSTADAS INTEGRALES

con mantequilla
y mermelada
80,100

HUEVOS REVUELTOS

0N jamon, queso, maiz,
champinones o tomate
y ceboll2

uno 0 dos toppings $15.000
tres 0 mas toppings $20.200

HUEVOS REVUELTOS
33100

CHILAQUILES

totopos, salsa molcajete, huevo
frito, polloy queso fresco

sL.001

TOSTADAS FRANGESAS

con banano, mantequilla

y migl de mapl
810,000

PANCAKES

0N mantequila
y miel de maple

s11900
BOWL DE AVENA™

con mantequilla de almendras,

arandanos, banano y miel
818,000

HUEVOS SHAKSHUKA

con tomate, pimenton,

cebolla y especias
810,300

HUEYOS TIBIOS

al gusto, acompanados

06 pan country sour
$10.900

FRITTATA

huevos al horno con

queso y vegetales
811,500

masa]

GRANOLA*
con yogurt griego y miel
810,600

con leche de almendras
$18.400

con leche
571,800

TOSTADAS

con mantequilla
y mermelada
87,000

QUESO A LA PLANGHA
$11.500

HUEVOS A LA GREMA

£on jamon ahumado sellado
) r'|e 260mpanados

06 par g"atinadu S14.301

BRAKFST BOWL

huevos revueltos, queso

212 plancha, aguacate,

tocineta y pan baguette
$01,000

HUEVOS FRITOS
33100

*Contiene nueces



MENU - MANANA

masa]

MENU INFANTIL

HUEVO REVUELIO

GON DOS TOPPINGS
SILJ00

PANGAKE, HUEVO Y

TOGINETA O SALGHIGHAS
317,800

PANGAKE
$10.600

GRANOLA GON YOGURT

Y FRUTOS ROJOS
SIL/00

HOJALDRES

ROSCON DE
AREQUIPE

0 BOGADILLO
31,10

GROJSSANT DE

JAMIJN & QUESO
316900

GANASTA DE

AMASIJOS
31800

PAN DE YUGA
36,600

GROISSANT DE

AlMENI]RAS*
311,800

I}HUISSANI DE QUESO
iRl

DANISH DE GANELA
38,000

GANASTA DE PAN

o Panes a eleccion entre;
Croissant, pain au chocolat,

:njntry SOUr 0 Tiche evai
816,200

allah, mie integral, Jagjett ,

GROISSANT

DE PISTAGHU*
316900

PAIN AU GHOGOLAT
3300

GROISSANT
30,600

GANASTA DE PAN DE
LA CASA

0 anes de nuestra

seleceion
S15.00(

ALMOJABANA
56,600

*Contiene nueces



Il

MENU - MANANA

SANDWICHES

MASA

BVOS 'eV

JUesO y to
BN muffin

Igltos,

Cinga
gles,

acompanadc

bowl de fr
517,800

08 un
tas

CROQUE MADAME*

jaman, queso

i)

bechamel er

fritos y $2

country s
so1.00(

Iyere, nugvos

3
Dan

I[i}

BRKFST BHGH

18Vos revuel
1US0 chec

Cingtay sn

BN pan bric

108,
ar,
acha

oche

31,800

IARTINE DE
AGUACATE™

tomates cherry,
semillas de girasol
y germinados er

pan miche levair
SI8501

IARTINE DE
AGIJAGATE i HIJEV[I*

hugvos revueltc
CON qUESO monter ey
ack, en pan miche
levain

$1.000

GROISSANT

huevos fritos,
jamon y queso
$17.800

BEG BAGEL

huevos revueltos con
Jueso y tocineta
$26.900

masa]

GRILLED CHEESE

Juest
y sal

Cam
ana @

If:

esino
1 pan

Mg o

)l

arabe
S14.700

GRILLED HAM
& GHEESE

Jaman, queso
ampesing y
sabana en pan de

Mmig 0 pan arape
816,100

BAGEL CON SALMON
AHUMADO

Queso crema, aguacate,
tomate, cebolla encurtida

J alcaparras
$90.20(

*(ontiene nueces



MENU - MANANA

PANADERIA

MUFEIN

INl}lES X0
310,000

PAN I]E BANANO
310,00

BAGEL GON SEMILLAS

DE AJONJOLI
s11.000

PAN BRIOCHE
DE CANELA

3010 BAJ0 PEDIC]
316,300

PAN

AHABE ko
318,000

PAN DE MIE
316,600

PAN INTEGRAL DE

NUECES Y UVAS™
3.6..01

PAN ROLL 5 GRANOS
316,200

PAN ROLL

GHALLAH
$16.000

masa]

PAN

I}UIJNTRY SOUR
$14.000

GINNAMON ROLL
36,800

COn crema de queso
84700

PAN DE

MIE INTEGRAL
$19.000

PAN

MIGHE LEVAIN
S11.000

*(ontiene nueces



MENU - MANANA / TARDE

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#] #1
BANANO, ARANDANOS. DATILES. AGUACATE. BANAND. ESPINAGA.
KALE, ESPINAGA, COGOA DATILES, LIMON. JENGIBRE,
160z, $18.100 160z, $21.200
120z, $17.200 170z, $16.900
#1 #3
PINA, BANAND, ZANAHORIA MANGO. PINA, PAPAYA,
LIMON. JENGIBRE. LANAHORIA, LIMON,
160z, $21.20( 160z, $21.20(
170z, $14.90 120z, $14.90(

#3 #6
REMOLAGHA, FRESA, DINA BANAND. PINA. NARANJA,
BANANO. MORA, ARANDANOS, AGUAGATE. PEPINO GOHOMBRO.
FRAMBUESA, LIMON. ESPINAGA, KALE,
160z, $71.200 160z, $21.20(
170z, $14.900 120z, $14.90(
#l

MORA. FRAMBUESA. ARANDANOS, BANAND.
FRESA, DATILES, KALE, GOGOA,

160z, $28.101

120z, $17.200




MENU - TARDE

REPOSTERIA

TORTAS

GHOGOLATE
PORGION $18.30(
GRANDE - $160.000

~

PEQUENA - $124.800

SELVA NEGRA
$180.000

PORCION $18.900

AGRAZ & AMAPOLA
$108.800

LANAHORIA
30,000

PORCION $18.900

DOUGHNUTS

[S0L0 BAJO PEDIDO)

AREQUIPE, AZUGAR &
CANELA, CREMA

PASTELERA, MORA
36,600

GHOGOLATE
38,900

LANRHORIA
36,400

GALLETAS

AVENA,

GHUNKS DE GHOGOLATE
37300

GHOGOLATE + CHOCOLATE™
36000

FINANGIER™
S4.400

MASA DE GALLETAS
PARA HORNEAR
EN CASA

AVENA,

GHUNKS DE GHOGOLATE
il

GHOGOLATE + CHOCOLATE™
380,00

POSTAES
BREAD PUDDING

bon Uvas pdsas

J salsa inglesa
$12.800

masa]

TARTALETAS

ALMENDRA & AGRAL*
390,000

LIMON
895,000

PORCION $17.500

PISTACHO™*
105,800

PORCION $18.900

HELADO

HELADO DE VAINILLA
so.400

SANDWICH DE HELADO

helado de vainilla y galleta
08 chocolate
$11.200

BOLA DE HELADO GON

GALLETA CROCANTE
37,000

*Contiene nueces



MENU - TARDE

SANDWICHES

+5.700 CON ACOMPANAMIENTO
ESGOJA ENTRE PAPAS FRITAS, CHIPS DE PLATANO Y YUGA 0 ENSALADA

PAVD* PROSGIUTTO & SOPRESSATA | GRILLED HAM & CHEESE
tocineta, aguacate, queso | queso ouds, gruyere, Jamon, queso
y salsaromescoenpan | rigulay omates Secos campesino y sabana
ntegral g nueces y uvas | enpanrustico taliano BN pan de mie 0 arabe
$0d.000 s41, Z[[] 816,100
POLLO CROGANTE BERENJENAS AL HORND REUBEN
queso cheddar, ensalada | queso mozzarella fresco, corned beef, queso
derepolloy salsabbgen | mermelada de tomate pouday salsa rusa
an orioche Plgula en pan arabe BN pan de centeno
800,000 YA s40.700
ROAST BEEF & STEAK SANDWICH JAMON &
GHAMPINONES ueso cheddar, TRES QUESOS
cebolla caramelizada, A0Uacate, tomate fresco jamén, queso gouda,
|us de vino tinto, chips y C6D0IA Garame IZ?dZ oruyere y sabang,
de a0y Mayonesd ef BN pan miche levain 3ggn[3ﬁ3[g de una £2183
) russm_ahant Rl ol 0 pan country sour
| GRILLED CHEESE it
STEAK £ EGG QUESo campesing y sabana ATUN
roast beef, cebolla B0 pan de mie 0 arane mayonesa, manzang,
caramelizada, huevo frite S 4pi0 y lechuga romana
J jalapenos, en pan Crocante en pan
r{stico Italiano MOZIARELLR country sour
19 900 tomates secos y pesto ST
BN pan country sour
F#\ltAFEl SLTAD POLLO AL LIMON
queso feta, cebolla " QUeso campesing,
er J.r.l:ape[h: rﬂ[]l%ﬂ&AnEUtAﬂATE nimenton asado, rugula
cohombro, tzatzikiy ?a U X aeyqu?tsn y pesto en par
tahina en pan drae 650 esag%]aague sountry sour
SL4700 300800

*Contiene nueces



MENU - TARDE

ENSALADAS

masa]

BASE LEGHUGA MIX 0 LECHUGA ROMANA + VINAGRETA 37,000
BASE ARROZ INTEGRAL 0 QUINOA + VINAGRETA $5.200

VINAGRETAS

BALSAMICA $t.400
GILANTRO $4.400
MANZANA $4.40(

AEITE DE OLIVA $5.500
TAHINA $4.40¢

AGUACATE s4.401

MARANON $4.401

VEGETALES

PROTEINA

ATUN $10.901
FALAFEL $5.501
HUEVD $7.800
POLLO AL LIMON 7,301
POLLD CAJON $7.301
PARMESANO $4.20(
QUESO FETA $3.10C
TOGINETA $8.30¢

ARVEJA §3.00
BRAGOLI 52500
GEBOLLA ENCURTIDA 2511
REMOLAGHA 55,01
TOMATE $2.600
TOMATES CHERRY 52,90
TOMATES SECOS 540
TANAHORI §1.00
BRAGOLI AL HORNO $5.40
PEPIND 110
AOBULA 85200
REPOLLO MORADO 2.9

0TROS

GRANOS

ARROZ INTEGRAL $.500
GARBANZO CROCANTE $2.900
MAIZ $5.200
LENTEJAS CROCANTES $2.900

QUINOA BLANGA $4.500

AGUACATE $4.10¢
MANZANA $2.801

ARANDANOS SECOS s4.901

DVAS PASKS 2,00
MAN 531

SEMILLAS DE GIRASOL $3.1(

TABOULE $5.70¢
TLATIIKI $4.40C
GROUTONS $1.10¢
PITA GRIPS $3.200

NUECES GARAMELIZADAS $6.200
TORNILLOS DE PASTA $5.80¢

]




MENU - TARDE

masa]

ENSALADAS ARMADAS

ENSALADA DE FALAFEL
mix de lechugas,

ced

)

08

|

d BNCUM

03, tzatz
35[] ol

falatel, pe
02, taboule

'k|yta"ir

;
d

WARM BOWL DE POLLO CAJUN

Ioula, Zanahoria,
all J Vinagreta
ranon

arrozin
]

gl ¢
0,

"0

18 Ma

L

30,000

ENSALADA DE POLLO CROCANTE
lechuga romana, manzana, maiz

totopos, queso fe
6 agL

20218

380,00

SOPAS

tay vinagreta

MEDIA SOPA
310,900

ENSALADA MORRISON

lechuga romana, pollo, tocingta,
queso cheddar, huevo, tomate,
remlacha, 20U3cate
vinagreta balsamica

808,000

ENSALADA CESAR

0gollos, croutons, parmesang

| aderezo Gesar
Yl

0N Po
$80.4(

con Salmon
S40,300

SOPA
316,200




MENU - TARDE

TARTINES

+5,700 CON ACOMPANAMIENTO
ESCOJA ENTRE GHIPS DE PAPA, CHIPS DE PLATANO Y YUGA 0 ENSALADA

ROAST BEEF SALMON AHUMADO

¢ lomo, rigula, mostaza y Grema agria, a capa ras, cepolla
tomate en pan miche [evain encurtida y sumac en pan miche levain

il 46,30

AI}IJAI]ATE*

tomates cherry, semillas de girasol

J germinados en pan miche evain
818,00

RETAIL

CAFE BRANOLA*
1/7 LIBRA $27.500 / LIBRA $47.800 535,800 GALLETAS

! * GALLETAS GROCANTES
KIT DE &%E{]ﬁmus DRAGEES Iggﬁll\ﬂlﬂl\élENI]HAS ontNNS OF CHOBOLITE 7 o

MINI BROWNIE MERMELADA DE AGRAL, GALLETAS CROGANTES
ENLATA FRESA, LULO, MORA CHOGO + CHOGO $23.900
338,900 0 UCHUVA

GRISSINIS DE S15.100 SNACKS

PARMESANO GREMA DE ALMENDRAS™ .
$76.800 SI5 900 BRITTLE DEPII\[,E:]V;[?{']]?[I]‘[]S $14.400

LAVASH GON GREMA DE PITA GHIPS ESPEGIAS $3.100
SAL MARINA MANI NATURAL™ PITA CHIPS SAL $9.100

316./00 36,901 TARALLI $16.000

*Contiene nueces



MENU - TARDE

BEBIDAS GAFE & BEBIDAS GALIENTES

AGUA MANANTIAL GON GAS $6.200 LPRESSO $5.800 / DOPPI0 $7.100

AGUA MANANTIAL SIN GAS $7.800 AMERIGAND $5.800 */ MAGCHIATO §7.000
BASEOSAS $7.000 T HATSU $9.600 CAPPUCCIN FRID 0 CALIENTE $8.000 *°
MIMOSA BOTELLA $136.000 / GOPA $22.500 CAFE LATTE $8.000 *°/ CHOGOLATE $8.500

MILD FRIO 0 CALIENTE $3.800

* BEBIDA DOBLE - GOSTO ADIGIONAL DE $1.800
 GON LEGHE DE ALMENDRAS - GOSTO ADICIONAL DE $4.000

HERBAL: LUZ DE LUNA MANZANILLA, LAVANDA,
PASIFLORA, CIDRON, LUMINARIA Y GLITORIA
FRUTOS ROJOS: ENAMORA
MORA, GANELA, FRESA Y ALBAHAGA NARANJA $10.900
FRUTOS AMARILLOS: ALIVI MISTERIOSO MANDARINA $10.900
LULO, JENGIBRE, GIDRON, MANZANA Y MANZANILLA LIMONADA $8.300

AGTIVANTE: GAGAD VITAL LIMONADA & HIERBABUENA $9.900
GAGAO, MENTA'Y GUAYUSA $8.800 LIMONADA & JENGIBRE $9.900

LIMONADA DE AGUAGATE $11.200
LIMONADA DE GOGO $11.200
CHICRA DE PATILLA $3.300

TE NEGRO: DELINI EXQUISIT JUEQ DE NANGD, COPOALL
TE NEGRD, MARAGUYA, PIiA $8.801 GUATASA AGAA 0 GOROLD

TE VERDE: MENTE CONSCIENTE EN AGUA $3.500 EN LECHE $10.500
TE VERDE, LIMONARIA, MENTA $8.808

MASALA CHAI T NEGRO Y ESPECIA
N LECHE FAI0 O CALIETE $10.400 OTRAS BEBIDAS
1L NATGHR SHL300 * AROMATICA DE FRUTAS
ARACUYE, PN, UCHUVAY CARAMIBOLO $5.600

AROMATICA DE HIERBABUENA
IGED TEA & SODAS ADJAS DE HIERBABUENA $5.800
TE FRID DELIRID
OF MARACUYA, PINA Y VAINLLA $9.500

SODALUMAR
OF MANZANILLA, CLITORIA Y CIOAGN $9.500




MENU - TARDE

PORGIONES

GHIPS
38,000

PAPAS FRITAS
36,000

LECHE
$.00

LECHE DE ALMENDRAS™
S4.000

YOGURT GRIEGD
33800

PAN
36800

PAN DE BANANO
S4.000

PAN ROLL
38,000

GRANOLA™
$4.300

SALMON
310,600

TﬂI]INETA
311800

JAMON
$7.600

MANTEQUILLA
sL.alll

GREMA DE

ALMENDRAS™
36,200

GREMA

DE MANI™
30100

QUESO CAMPESING,
MOZZARELL, SABANA

) CHEDDAR
8100

TLATLIKE
S4400

VAS0 DE LECHE
36,000

masa]

FRESA
S0

BANANO
$6./00

FRUTOS ROJOS
36,100

MERMELADA
DE AGRAL,
FRESA, LULD,

MORA 0 UGHUVA
SLI00

GUAGAMOLE™
$4.800

RUGULA BABY
$4.800

TOMATE GHERRY
SLAND

TOMATE
SLAND

*Contiene nueces



’ 7 masa)
Mg,

P
YOGURT, ACAI& FRUTOSROJOS . . ... ... ... ... . . S 24,900
piSTAGH S 32,500
CHOCOLATE, BROWNIE R CARAMELO ... 529,900
SELVANEGRA § 29900
WINLLA B GALLETA 529,900
VAINILLA & CROCANTE AVELLANA ... 529,900
BIRTHDAY ICECREAM ... § 24,900
YOGURT § 74,900
BOLOP § 29,900
PATILLA 529,900
AREQUPE § 24,900
YOGURT, MIEL & ALMENDRA § 29,900

VAINILLA s 14,300



