MENU - MANANA

DESAYUNOS

BﬂWl DE FRUTAS TOSTADAS FRANGESAS GRANOLA™

$10.600 con banano y miel de maple | conyogur griego y miel
810,001 810,601

BOWL DE AGAI 6on leche de amendras
c0n granola, semillas PANGAKES $15.400

O chia y Trutos rojos  gon mantequillay miel de maple
1400 71400 o

con granola, mantequilla

(g maniy banano BOWL DE AVENA
38,000 mantequilla de almendras, TOSTADAS

ardndanos, banano y miel | con mantequillay mermelada

llllESﬂALA PLANGHA 18,000 §7.500

311500
TOSTADAS INTEGRALES
36,100

HUEVOS REVUELTOS HUEVOS SHAKSHUKA HUEVOS A LA CREMA

0N jamon, queso, £ON tomate, pimenton, £on jamon ahumado sellado
champinones, maiz 0 tomate cebolla y especias en miel, acompanados

y cebolla $10.400 e par grat'ra:u - $14.300

IO 0 DOS TOPPINGS $15.500
TRES 0 MAS TOPPINGS $20.200 HUEVOS TIBIOS BRKFST BOWL

3l gusto, acompanados Huevos revueltos, quese
HUEVOS REVUELTOS 06 pan country Sour ala plancha, aguacate,
80,100 STo.dll tocinetay pan baguette

31000
CHILAQUILES FRITTATA

[otopos, salsa molcajete, huevo hugvos al horno con
frito, pollo y queso fresco queso y vegetales Hu{v%ﬂﬁ#"“
510,000 511,500 !

*Contiene nueces



MENU - MANANA

MENU INFANTIL

HUEVD REVUELID

GON DOS TOPPINGS
SIL700

HOJALDRES

ROSCON DE AREQUIPE

0 BOCADILLO
S0

GROJSSANT DE

JAMIJN & QUESO
316900

DANISH DE PEGANS

Y GARAMELO
311,000

GANASTA DE

AMASIJOS
31600

PAN DE YUGA
36,000

granos, pan de mi n':eg"al,

PANGAKE, HUEVD Y

TOGINETA O SALGHICHAS
317,300

PANGAKE
310,600

GROISSANT DE

ALMENDRAS™
311,800

ﬂHﬂISSANT DE QUESO
$13.300

GROISSANT
36,600

PAIN AU GHOGOLAT
33000

GANASTA I]E PAN

anes a eleccion; croissant,
ain a hncJIa., cra lah, b

Daguette, country sour

y miche levain
316,00

masa]

GRANOLA GON YOGUR

Y FRUTOS ROJOS
SILJ00

GRUFFIN AREQUIPE

/ WELLANA
38,000

GROISSANT

DE PISTAL'H[]
316900

DANISH DE

GANELA
38000

GANASTA DE PAN DE
LA GASA

0 Panes (e nuestra
seleccion
s18.00(

ALMOJABANA
36,600

*Contiene nueces



MENU - MANANA

masa]

MASA

1UBVOS revueltos,
JUeso y tocingta en
mutfin inglés,
acompanado de un
90wl de fruta
511, 8][]

GROQUE MADAME

|amon, queso
gruyere, nugvos
fritos y salsa
bechamel en pan
country sour
so1.00(

BRKFST BHI]H

hugvos revueltos,
ueso cheddar,
tocingtay sriracha
BN pan brioche
s11.80

IARTINE DE
AGUACATE™

tomates cherry,

semillas de girasol
j germinados er
pan miche levair
SI8501

IARTINE DE
AGUACATE &
HUEVO™

hugvos revueltos
CON queso
monterrey jack,
e pan miche evain
801,000

BAGEL CON SALMON
AHUMADO

Queso crema, aguacate,
tomate, cebolla encurtida

J alcaparras
s00.00

BEG BAGEL

Huevos revueltos con

Jueso y tocineta
816,900

GRILLED CHEESE

JUeso campesino
y sabana en pan
0e mig 0 pan
arabe
sL4700

GRILLED HAM &
GHEESE

Jaman, queso
ampesing y
sabana en pan de

mie 0 pan arabe
$16.100

GROISSANT

huevos fritos,
jamon y queso
S17.800

*(ontiene nueces



MENU - MANANA

PANADERIA

MUFFI Pl )
NGLES X RAgE 1 COUNTRY SOUR
$1o.000 318,000 $14.000
PN PANDE I PANBABKA
i A 0 CHOCOLATE
318,300 $L.all0
BAGEL CONSEMLLA PRETE PANDE
0 AJONJOL i MIEITEGRA
$1.300 il
PANFINLARDES PAN INTEGRAL D N
S0 NUEGES Y U MIGHELEVAN
316,200 s1.000
PAN BRIOGHE N P BOL
E AL HAMBURGUESA AL
S SLIOER T, X 8 UNDS Sl
[SULUSF%Nﬁ[]lEIrEE]MANA]
' PN PERR
AL 8 ANCS SLIDER P, B ADS
| [SOLO FIN DE SEMANA)
s14. 400
CINRAMON RLL
38.600-83./00




MENU - MANANA / TARDE

masa]

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#1
BANAND. ARANDAND. DATILES. KALE.
ESPINACA, COCOA.
s78.100

- #l |
PINA, BANANO, ZANAHORIA, LIMON,
JENGIBRE,

§71.200

#
REMOLAGHA. FRESA. PINA. BANAND,
MORA. ARANDAN(),
FRAMBUESA, LIMON,
§71.200

#1
AGUAGATE, BANAND, ESPINAGA,
DATILES, LIMON, JENGIBRE.
§71.200

#9

PINA. BANAND. FRESA. PEPIN
GOHOMBRO, PITAYA,

§11.200

#b

MANGO. PINA. PAPAYA, ZANAHORIA
LIMON,
§71.200

#1
NAIDI [ABAI] BANAND, FRESA. PITAYA,
GREMA DE MANI,
§71.200

- #
NAIDI {AGAI), BANAND. FRESA.
GUAYABA. ESPINAGA. GREMA
DE MANI
§71.200

#3
BANANO. PINA. NARANJA. ARUACATE,
PEPIN( [}[]H[]MSBZF%UZUE&PINABA KALE.

#10

MORA, FRAMBUESA.
ARANDAN BANANO. FRESA, DATILES
KALE, GOGOA
36,100




MENU - TARDE

REPOSTERIA

TORTAS

GHOGOLATE
PORGION $18.90C
GRANDE - 130,000
PEQUENA - $124.800

AGRAZ & AMAPOLA
3108800

SELVA NEGRA
PORCION $18.900
GRANDE $130.000

LANAHORIA
390,000

PORCION $18.900

DOUGHNUTS

AREQUIPE, AZOCAR &
CANELA
CREMA PASTELEHA

MORA
36,600

GHOGOLATE
38900

LANAHORIA
38400

MINI DOUGHNUT DE

AZUCAR & CANELA
il

GALLETAS

AVENA,

GHUNKS DE GHOGOLATE
3300

GHOGOLATE + GHOGOLATE™
36000

FINANGIER™
s4.400

MASA DE GALLETAS
PARA HORNEAR EN GASA

AVENA,

GHUNKS DE CHOCOLATE
il

GHOGOLATE + CHOCOLATE™
30,00

HELADO

HELADO VAINILLA
so.400

SANDWICH DE HELADO

helado de vainilla y galleta
de chocolate - §11.200

BOLA DE HELADO GON

GALLETA WAFER
37,000

masa]

TARTALETAS

ALMENDRA & AGRAL*
390,000

LIMON
$90.000

FRESA
30,000

MANZANA
30,601

PORCION $17.500

PISTAGHD
$100.800

PORCION $18.900

POSTRES

BREAD PUDDING
312,800

GHEESECAKE

FRUTOS RQJOS
599,900 / PORCION 15,800

*Contiene nueces



MENU - TARDE

masa]

+5,500 CON ACOMPANAMIENTD
ESGOJA ENTRE PAPAS FRITAS, CHIPS DE PLATANO Y YUGA 0 ENSALADA

MOZZARELLA GHIllIEI] HAM § GHEESE BRILLED CHEESE
tomates Secos y pesto Jaman, queso queso campesing
BN pan country sour campesin y $ahana y sabana en pan
SL7A00 e pan de mie 0 arabe de mie 0 4rabe
PO 816,100 s 14,700
tocinets, aguacate, STEAK SANDWICH POLLO AL lIMll]N
JUeso y salsa romesco 1Ues0 cheddar, JUeso campesing,
en pan integral de apuacate, tomate fresce imenton asado,
NUBCES y LVas { cebolla caramelizada r(gulay pesto en
$93.000 on nan miche levain an country sour
817 900 596,800
BERENJENAS
JAMON Y TRES
AL HORNO POLLO & ABUACATE QUESDS
queso mozzarella cilantro, tomatey ami, queso gouds,
fresco, mermelada quesg freseo en | o erge sza
18 tomate y rdgula a0 baguette agc['% anaycn'e "
BN pan arabe 72700 9 s[a] il er
S74.100 !
country sour
FALAFEL STtEhAKf& E[il? H 308,30
1eso feta, pepino r0ast beef, cebolla
g:hnrm cpepHa car amellzada Ugve HEUBEN
oncurtida tzatzkiy frito y jalapenos, en Corned begf, queso
tahing en pan 4rabe an ristico italiano gouda y sa1sa rusa
S L4700 s42.30 dl pag 4[]876?][] 60
POLLO CROCANTE PROSGIUTTO
queso cheddar, ¢ SOPRESSATA ATUN
ensalada .eremlo JUBSO gouda, gruyere, atln, lechuga
y salsa bbq en pan rlgulay omates Secos Pomana crocante,
Drioche en pan ristico italiano en pan country sour
800,00 sA1, Z[[] so4401

*Contiene nueces



MENU - TARDE

ENSALADAS

BASE LEGHUGA MIX 0 LECHUGA ROMANA + VINAGRETA 37,000
BASE ARROZ INTEGRAL 0 QUINOA + VINAGRETA $5.200

VINAGRETAS VEGETALES DTROS
BALSAMICA $t.400 APIO $1.50C ACEITUNAS 3,800
CILANTRD §4.401 ARVEJA $3.201 AGUACATE $4.10
JENBIBRE & AJONJOLI $1.400 BRACOLI 2500 MANZANA $2.80
MANZANA 4401 CEBOLLA ENCURTIDA $2.500 | ARANDANOS SECOS 4,401
ACEITE DE OLIVA $5.500 CHAMPIRONES $3.600  UVAS PASAS 52,600 / MANi §3.200
MEXICANA 4,201 FSPINACA 2900 NUECES CARAMELIZADAS $6.201
PESTO $4.400 PALMITOS $5.00 TORNILLOS DE PASTA §3.80
TRHINA §4.401 PIMENTONASAD0 0200 SEMILLAS DE GRASDL 53101
AGUACATE $t.40( EMOLACHA $3600 | TABOULE 5,200 / TZATIIK $4.400
MARARNGN 54,401 TOMATE $2,600 KALE CHIPS 4901
, TOMATES CHERRIES 52,300 CROUTONS 1.1
PROTEINA TOMATES SEGOS $5.401
NS TANAHORI 1101 ERANDS
1 BROCOLI AL HORND .41
BOGGONCINI $2.800 PEPIND $110 ARROZ INTEGRAL $4.500
OAMAIONS 5550 RiGULA 5520 GARBANZD CROCANTE 5700
FALArEL Sl REPOLLO MORADO 5200 MATE 55,201
” uggﬂfcﬁiﬁﬂﬂs oy | ———— | NEUSCHEATES Lo
QUINOA ROJA Y ARROZ
POLLO AL LIMON 730 FAEL'i\SFlE\{AsDZAB%EUU SASHIAT] 5700
POLLO GAJON 7.1 | QUINOA BLANGA $4.500
PARMESANO $4.20¢ WARM BOWL DE
QUESO FETA $9.10¢ POLLO GAJUN $73.000 OTROS
TOUNETA 5.0 ENSALADA DE POLLL
T0FU $4.200 CROCANTE $23.000 PITA CHIPS 3,201
ENSALADA
MORRISON $35.600




MENU - TARDE

MEDIA SOPA SOPA
SOPAS S04l GBI

TARTINES

AGUACATE, HUEVD & QUESO* AGIIAGATE*
Ugvos revueltos con queso monterrey tomates cherry, semillas de girasol

Jack en pan miche levair y germinados en pan miche levain
$91.000 s16.00(

+5.700 CON ACOMPARAMIENTD
ESCOJA ENTRE CHIPS DE PAPAS FRITAS, CHIPS DE PLATANO Y YUCA 0 ENSALADA

ROAST BEEF SALMON AHUMADO

ajadas de lomo, rgula, mostaza | Grema agria, alcaparras, cepolla
t de tomate en panmiche [evain | encurtida y sumac en pan miche levain

il $4b.30C

RETAIL

LR LB S0 Ggﬂ%ﬂ DHAG[E}%REE#T“[GME

CAFE ESPECIAL STA00
1/1 LIBA'SZ8.800 / LIBRA 850,30 ﬂﬂﬂﬂfggugEsﬁ\ﬁll%ENﬂﬂAs

CHISPETAS DECARAMELD v NS X LAT SNAGKS

- ?Iiﬂﬂiﬂﬂﬂs 50 BATTLE F ALWENDRAS 140
PGS 350
I L PTAGHPSESPED .0

0 UCHUUA PITA CHIPS SAL $9.100
GAHHA?ZB‘T%'}H‘ e G511 TARALLI 15,000

GRISSINIS DE PARMESAND GREMA DE ALMENDRAS BALLETAS CROGANTES

26,600 . d00 CHUNKS DE CHOGOLATE $25.900

LAVASH CON SAL MARINA CAEMA DE MANI NATURAL GALLETAS CROCANTES
318,700 326,300 GHOGO + GROGD $75.300

*Contiene nueces



MENU - TARDE

BEBIDAS CAFE & BEBIDAS CALIENTES

AGUA MANANTIAL GON GAS $6.200 LSPRESS0 $0.900 / DOPPID $7.100
JA MANANTIAL SIN GAS $7.800 AMERIGAND $5.800 */ MAGGHIAT0 $7.000
GUA SAN PELLEGRIND $16.400 CAFE LATTE $8. 000"/ GOLD BREW $3.400
AGOUA PANNA $16.400 CAPPUCCING FRID 0 CALIENTE $8.000 **
BASEOSAS $7.000 CHOCOLATE $8.500

[
AGUA DE GORELIA GON BAS MILD FRIO 0 CALIENTE $3.800

LIV 0 NARANA) $ 8600 OAFE EN CHEMEK 2 TAZAS $1.200
MINIOSA BUTELLA $198.000 / COPA $20500 GAFE EN PRENSA FRANGESA 814.20

AFEEN VB0 2 TAZAS $14.200

* BEBIDA DOBLE - GOSTO ADIGIONAL DE $1.800
 GON LECHE DE ALMENDRAS - GOSTO ADIGIONAL DE $4.000

HERBAL: LUZ DE LUNA MANZANILLA, LAVANDA,
PASIFLORA, CIDRON, LUMINARIA Y CLITORIA
FRUTOS ROJOS: ENAMORA
MORA, GANELA, FRESA Y ALBAHAGA NARANJA $10.300 / MANDARINA $10.300
FRUTOS AMARILLOS: ALIVID MISTERIDSO NARANJA & TORONJA $12.800
LULO, JENGIBRE, GIDRON, MANZANA'Y MANZANILLA T0RONJA $13.300 / LIMONADA $8.500

AGTIVANTE: CAGAD VITAL GAGAD, MENTA Y GUAYUSA [IMONADA & HIERBABUENA $3.300

$8.600 LIMONADA & JENGIBRE $3.900
LIMONADA DE AGUAGATE $11.200

LIMONADA DE GOGO $11.200

bHIGRA DE PATILLA $3.500

T NEGRE DELII EXQUIITO ”ESAEEBmﬁfA nggéléxzzg
MG, ARG P S : '
TE VERDE, LIVONARI, MENTA $6.800

MASALA CHA TE NECRO Y ESPECIA
EN LEGHE FRID 0 CALIENTE $10.400 OTHAS BEBIDAS
TE MATGHA S10.401 TURMERIG LATTE JENCIBRE, PIVIENTA Y LECHE
OE ALMENDRAS. FD 0 GALIENTE $9.801

I0ED TEA £ SODAS AROMATIGA DEL PARAMO
LAVANDA Y CANELON $5.000
HAPPY KOMBUCHA $15.800 THAI TEA $8.300 AROMATIGA DE FRUTAS MARACUYA, PINA,
DELIRID EXQUISITO TE NEGRO, UCHUYA, Y CARAMBOLO $5.800
|

MARAGUYA, PIiiA $8.800 AROMATICA DE HIERBABUENA
SODAFRUTOS ROJOS / FRUTOS AMARILLOS $8.000 HOJAS DE HIERBABUENA 90.600




MENU - TARDE

masa]

PORGIONES

GHIPS
38,000

PAPAS FRITAS
36,000

LECHE
$.00

LECHE

DE ALMENDRAS
S4.000

YOGUR GRIEGO
33,800

PAN DE BANANO
S4.000

PAN
36800

PAN ROLL
38,000

GRANOLA
$4.300

SALMON
$10.600

TOGINETA
$11.600

JAMON
$7.600

MANTEQUILLA
sL.alll

GREMA

DE ALMENDRAS
36,200

GREMA,

DE MAN
30100

QUESO CAMPESINO,
MOZZARELLA, SABANA,

GHEDDAR
S0

TLATLIK
S4.400

VAS0 DE LECHE
36,000

FRESA
S0

BANAND
$6./00

FRUTOS ROJOS
36,100

GREMA

DE AVELLANA
$4.000

MERMELADA
AGRAL,
FRESA, LULD,

MORA, UGHUVA
SLI0

GUAGAMOLE
$4.800

RUGULA BABY
$4.800

TOMATE GHERRY
SLAND

TOMATE
SLAN0



’ 7 masa)
Mg,

P
YOGUR, AGAIL FRUTOSROJOS ... ... ... .. . ... .. S 24,900
piSTAGH S 32,500
CHOCOLATE, BROWNIE R CARAMELO ... 529,900
SELVANEGRA § 29900
WINLLA B GALLETA 529,900
VAINILLA & CROCANTE AVELLANA ... 529,900
BIRTHDAY ICECREAM ... § 24,900
OGUR § 74,900
BOLOP § 29,900
PATILLA 529,900
AREQUPE § 24,900
YOGUR MIEL& ALMENORA § 29,900

VAINILLA s 14,300



MENU - VINOS

VINO TINTO VINOBLANGO || ESPUMANTES

GUATRO ANDARES, SYRAR HIEDLER GRUENER PROSEGGO SI0R

lTEMPﬂHAI]A] VELTLINER LOESS SANDRO DC -+
VALLE GENTRAL, GHILE KAMPTAL, AUSTRIA VENETO, [TALIA
Vino tinto ntenso cor Vino blanco con una Burbuja delicada con
taninos suaves y notas de idez refrescante, notas a durazno y pera
moras y especias dulces. tas especiadas 800,000 / $171.600

bopa - $16.60( frutas amarillas
Botella - $146.200 s0pa - §60.000

tlla- ST,
CUATRD ANDARES, el 3118

GUATRO ANDARES,
GABEHNEMTE%ltllJ]\{IENUN / CHARDONNAY

Vino chileno rojo rub, con § | VALLEGENTRAL GHILE

aromas a frutos negrogy | | Vino con notas fl ‘8\88,

pspecies, acidez media toques de vainill

flores de acacia.
y taninos suaves. y e o

B([]}’Ee[ " sszﬁge %u Botella - $ 148.700

TRAME D ORD NERO TRAME D 0RO GRILLO

DE AVOLA (TEMPORADA) "5‘"{"';\%"‘“

GOLLALTO PROSEGCO
EXTRA DRY
VENETO, [TALIA
Refir ::yee%ante
con burbujas delicadas

Iraderas.
000 /171,600

BOTELLA
3106000

GOPA
s12.500

SIGILIA, ITALIA Vino delicado,

Vino tinto elegants "
)| cnnr_ 48 a durazno,
c0n notas de ciruslas, otin, pera,

pigl de manzana roje Ey 1 blonea.
)

J B3pecias 2 - ST8. Zl]ﬂ

bopa - $19.200
Bntg\la 171,800 Botella - $171,600

PICOSA GARNAGHA
GATALUNA ESPANA
Vino tinto 8in crianza

en barrica con notas de
MOPa | CErez, Con ur HIEDLEHAI?J%S[E &\WEIGEH

Bﬂf‘gﬁé%‘ %“Jaa}’e Vino con color rosado
g i brillante y aromas

12 - $79.20( . |
T an rescns 2 ruta.

Botella - § 188,100

GLUB GOLOMBIA
$11400

AGUILA LIGHT
10,300




MENU - METODOS DE GAFE

METODOS DE CAFE

CAFE DE ORIGEN ESPECIAL — 2 TAZAS
V60 PRENSA FRANGESA GHEMEX

XTPaceion dg log meje Extraccionconmugho — EXEraccion con cuerpo
Compuestos el cafe f Cuerpo, dulce, poca acidez  acidez pronunciada.
vebida limpia, equil ygranvulupt.csmad. cada, elegante

y compleja, SL0( y delicada,
S14.200 S14.20(

@S0MOSMASA ESTAMOS BIEN SOMOSMASA.COM



