MENU - MANANA

DESAYUNOS

BOWL DE FRUTAS
$11.200

BOWL DE AGAI

60n granola, semillas
e chiay frutos rojos
818,000

con granola, mantequilla

de mani y banano
s14,.001

TOSTADAS INTEGRALES

con mantequilla
y mermelada
30,600

HUEVOS REVUELTOS

TOSTADAS FRANGESAS

con banano, mantequilla

y migl de mapl
816,000

PANCAKES

0N mantequila
y miel de maple

s11900
BOWL DE AVENA™

con mantequilla de almendras,

arandanos, banano y miel
818,000

HUEVOS SHAKSHUKA

£0n jamg
champin

J

), QUeso, maiz,
nes 0 tomate

ebollg

con tomate, p

cebollay esy
sLL.00

menton,
eClas

masa]

GRANOLA*
con yogurt griego y miel
816,000

con leche de almendras
S14.800

con leche
528,100

TOSTADAS

con mantequilla

y mermelada
8,300

QUESO A LA PLANGHA
S12.001

HUEVOS A LA GREMA

£on jamon ahumado sellado
) r'|e 260mpanados

06 par g"atinadu 818,000

uno 0 dos toppings $16.400
tres 0 mas toppings $1.000

HUEVOS REVUELTOS
33,000

CHILAQUILES

totopos, salsa molcajete, huevo
frito, polloy queso fresco

30,000

HUEYOS TIBIOS

al gusto, acompanados

06 pan countr
316000

BRAKFST BOWL

huevos revueltos, queso

y S00F a |3 plancha, aguacate,

tocineta y pan baguette
SaL./(01

FRITTATA

huevos al horno con

queso y vegetales
812,000

HUEVOS FRITOS
33,000

*Contiene nueces



MENU - MANANA

masa]

MENU INFANTIL

HUEVD REVUELID

GON I]ﬂS T0PPINGS
318,000

PANGAKE, HUEVD Y

TOGINETA O SALGHICHAS
316000

PANGAKE
sT1.al0

GRANOLA GON YOGURT

Y FRUTOS ROJOS
316,000

HOJALDRES

ROSCON DE AREQUIPE

0 BOCADILLO
il

GROJSSANT DE

JAM[IN & QUESO
ST

DANISH DE PEGANS

Y GARAMELO™
ST1.00

GANASTA DE

AMASIJOS
36,000

PAN DE YUGA
S7.000

GROISSANT DE

ALMENDRAS™
SIL00

GHUISSANT DE QUESO
31890

GROISSANT
36,000

PAIN All GHOGOLAT
$10400

GANASTA DE PAN

4 panes a eleccion entre;
croissant, danish de canela,
cruffin, challah, baguette, pan
(e espelta, pan de centento, pan
multigranos y semillas, country
sour 0 miche levain
810/

GRUFFIN DE AREQUIPE

0 AVELLANA
30600

GROISSANT

DE PISTAGHO™
$14500

DANISH DE

GANELA
33000

GANASTA DE PAN DE
LA CASA

A panes de nuestra

seleccion
S11.00(

ALMOJABANA
S7.000

*(ontiene nueces



MENU - MANANA

masa]

MASA

1UBVOS revueltos,
JUeso y tocingta en
mutfin ingles,
acompanado de un
bowl de frutas
$20.000

GROQUE MADAME*

jamon, queso
gruyere, nugvos
fritos y salsa
bechamel en pan
country sour
SaL.all

BRKFST BHI]H

hugvos revueltos,
1Ueso cheddar,
tocingtay sriracha
e pan brioche
818./0

IARTINE DE
AGUACATE™

tomates cherry,
semillas de girasol
j germinados er

pan miche levair
816,000

IARTINE DE
AGUACATE
& HUEVD™

hugvos revueltos con
queso monterey jack,
e pan miche [evain

$0L/(0

BAGEL CON SALMON
AHUMADO

Queso crema, aguacate,
tomate, cebolla encurtida

J alcaparras
s0/.000

BEG BAGEL

hugvos revueltos con
queso y tocineta
s18.400

GRILLED
GHEESE

JUeso campesino
y sabana en pan
0e mig 0 pan
arabe
816,100

GRILLED HAM &
GHEESE

Jamon, queso
ampesing y
sabana en pan de
mig 0 pan arabe
s11.600

GROISSANT

hugvos fritos,

jamén y queso
yahilif

*(ontiene nueces



MENU - MANANA

PANADERIA

MUFFIN

INGLES X &
$10.000

PAN DE

BANANO
s1.100

BAGEL GON SEMILLAS

DE AJONJOLE
310,700

PAN BRIOCHE

DE CANELA
310,600

PAN ROLL 5 GRANOS
310,200

PAN DE ESPELTA
$10.401

PAN DE GENTEND
$19.000

. PAN

ARABE X 5
318000

PAN DE MIE
$17.600

PRETLEL
$0.000

PAN INTEGRAL DE

NUECES Y UVAS
36,00

PAN MULTIGRANOS

& SEMILLAS
sL8.4(00

PAN HAMBURGUESA
SLIDER X &

S0L0 N DE SEMANA
$14100

GINNAMON ROLL
33000

£On crema de queso
810,200

masa]

PAN

GOUNTRY SOUR
310,500

PAN BABKA

DE CHOCOLATE™
36,601

PAN DE

MIE INTEGRAL
30,000

PAN

MIGHE LEVAIN
s11.000

PAN ROLL

GHALLAH
SI7.400

PAN PERRO
SLIDER X &

S0L0 FN DF SEMANA)
310,800

PAN DE MAIZ
$12.900

*(ontiene nueces



MENU - MANANA / TARDE

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#1 GAGAD PUWEH

BANAND. AF
KALE, ES
16¢

ANDANOS.
INAGA Y
7, $18.10

11

L1111

DATILES,

G060A
)
]

#1 GINGER BOOST

PINA, BANANO, ZANAHORIA

LIMON'Y JENG
60z, S21.1(
120z, 143

it
I

[

#5 BEET BERRY

BANAN[ M

FRAM

60z, S21.1(
120z, SUAL

A, FRESA,

UESAY L

PINA,

:RA ARAN AN[]S

MON
)
]

#4 M0 BALANGE

AGUAGATE, BANAND.

IJATILES

60z, S21.1(
120z, 143

IMONY ¢

SPINAGA,

NGIBAE.
|

I

masa]

#0 NORATE

PINA, BANAND. FRESA PEPIND

GOROMBRO Y PI
160z, $71.20
120z, S0

JALY
]

]

#6 TROPIGAL

MANGO, PINA, PAPAYA
[ANAHORIA Y LIMON.

160z, $71.201
120z, S14.300

#0 GREEN VITALITY

BANANO. PINA, NARANJA,
AGUAGATE, PEPIND GOROMBRO.

160z, $71.20
120z, S0

ESPINAGA Y KAL

L
]

]

#10 GOGOA BERRY

MORA. FRAMBUESA, ARANDANCS.

 BANAND,
FRESA, DATILES, KALE

1 GOGOA,

160z, $28.101
120z, $17.200




MENU - TARDE

REPOSTERIA

TORTAS

GHOGOLATE
PORGION $13.00(
GRANDE - 135,000
PEQUENA - $182.000

SELVA NEGRA
$162.000

PORCION $18.500

AGRAZ & AMAPOLA
$110.000

LANAHORIA
390.00

PORCION $17.500

DOUGHNUTS

AREQUIPE, AZGCAR &
CANELA, CREMA

PASTELERA, MORA
$7.[][J[]

GHOGOLATE
3d.000

[ANAHORIA
3d.000

MINI DOUGHNUT DE

AZUGAR & CANELA
il

GALLETAS

AVENA,

GHUNKS DE GHOGOLATE
36000

GHOGOLATE + GHOGOLATE™
36000

FINANCIER™
s4.700

MASA DE GALLETAS
PARA HORNEAR
EN GASA

AVENA,

GHUNKS DE GHOGOLATE
380,00

GHOGOLATE + CHOCOLATE™
il

POSTAES
BREAD PUDDING

CON UVas pasas
J salsa inglesa
s11,000

GHEESECAKE

FRUTOS ROJOS
$106.000
PORGION $14.600

masa]

TARTALETAS

ALMENDRA & AGRAZ*
30,600

LIMON
598,000

FRESA™
$33.800

MANZANA
$104.600

PORCION $18.000

PISTABH[I*
$T12.000

PORCION $19.500

HELADO

SANDWICH DE HELADO

helado de vainilla y palleta

08 chocolate
$11.000

BOLA DE HELADO GON

GALLETA CROCANTE
36,000

*Contiene nueces



MENU - TARDE

SANDWICHES

+£,000 CON ACOMPANAMIENTD
ESGOJA ENTRE PAPAS FRITAS, CHIPS DE PLATANO Y YUGA 0 ENSALADA

PAVD* PROSGIUTTO & SOPRESSATA | GRILLED HAM & CHEESE
tocineta, aguacate, queso | queso ouds, gruyere, Jamon, queso
y salsaromescoenpan | rugulaytomates secos campesino y sabana
ntegral g nueces y uvas | enpanrustico taliano BN pan de mie 0 arabe
s41,600 S44000 811,601
POLLO CROGANTE BERENJENAS AL HORND REUBEN
queso cheddar, ensalada | queso mozzarella fresco, corned beef, queso
derepolloy salsabbgen | mermelada de tomate pouday salsa rusa
an orioche rlgula en pan arabe BN pan de centeno
808,000 3.0, B[][] o3, 5[][]

ROAST BEEF & STEAK SANDWICH JAMON &
GHAMPINONES ueso cheddar, TRES QUESOS
cebolla caramelizada, A0Uacate, tomate fresco jamén, queso gouda,
|us de vino tinto, chips y C6D0IA Garame IZ?dZ oruyere y sabang,
06 2j0 y Mayonesd en BN pan miche levain 3ggn[3ﬁ3[g de una £2183
)an rdstico italianc SA4.000 210li en pan c U[’[py sour

ol GHLLED CHEESE 380
STEAK & EGG QUESo campesing y sabana ATON
roast beef, cebolla B0 pan de mie 0 arane mayonesa, manzang,
caramelizada, huvo frito 81610 apio } lechuga romana
J jalapenos, en pan Crocante en pan
r{stico Italiano MOZIARELLR country sour
T tomates secos y pesto 470 100
BN pan country sour
F#\ltAFEl 13,000 POLLO AL LIMON
queso feta, cebolla * QUeso campesing,
er J.r.l:ape[h: lrunlll,u“rgutm“ nimenton asado, rugula
cohombro, tzatzikiy ﬁ(a U X aeyqu?tsn y:esuenpan
tahina en pan drae oSt ne%aaﬁn[ﬁague sountry sour
816100 : 808,000

*Contiene nueces



masa]

MENU - TARDE

ENSALADAS

BASE LEGRUGA MIX 0 LECHUGA ROMANA + VINAGRETA 37,000
BASE ARROZ INTEGRAL + VINAGRETA $3.200

BASE QUINOA + VINAGRETA §/.800

VINAGRETAS VEGETALES OTROS
BALSAMICA 54700 AP0 2801 ACEITUNAS $3.801
CILANTRO $470 &Hﬁvcﬁfﬁ 63,400 AGUAGATE 54,30
JENGIBRE & AJONJOLI $2.700 Al MANZANA $2.90¢
MANZANA $4700 GEBOLLA ENGURTIDA SZ.800  pniNDANOS SECOS 55,200
AGEE OE 0LV 5.0 s DS PSAS 70
MEXICANA $4700 oS MANi $3.400
PESTO $4700 ot nonnn oo NUEGES CARAMELIZADAS $5.60
TRAHINA S0 oML ACHA 5 6 TORLLS DEPASTA 5.0
ABUAGATE 5470 TOMATE $2.701 SEMILLAS DE GIRASOL 3,401
MARARON $t.70 TOMATES CHERRY 3.100 TABOULE $5.501
, TOMATES SECOS 55,501 TIATIINT 470
TANAHORIA $120 KALE CHIPS 55,200
TUEEEIJ::\ BROCOL AL HORNO $3.501 onOUTONS $1701
| PEPIND 31200 ITACHPS 55,40
BOCCONCIN §7.201 ROBULA 5500
CAARONES 5530 REPOLLO MORADD §5.101
FALAFEL 5,800
HUEVD $7.900 ARANOS
PAVO DESMECHADO 11000
10 1 L 7 ARROZ INTEGRAL 801
o010 e 10 GARBANZO CROCANTE 551
PARMESAND $1.401 MAIL $3.401
QUESO FETA $5.700 LENTEJAS CROCANTES $3.100
~ QUINOA ROJA Y ARROZ
mf[']':fj‘gffﬁ%”' BASMATT $5.50
| QUINOA BLANGA $4.800




MENU - TARDE

masa]

ENSALADAS ARMADAS

ENSALADA DE FALAFEL
mix de lechugas,

ced

)

08

|

d BNCUM

03, tzatz
352 100

falatel, pe
02, taboule

'k|yta"ir

;
d

WARM BOWL DE POLLO CAJUN

Ioula, Zanahoria,
all J Vinagreta
ranon

arrozin
]

gl ¢
0,

"0

18 Ma

L

$01.200

ENSALADA DE POLLO CROCANTE
lechuga romana, manzana, maiz

totopos, queso fe
06 agL

20218

$01.200

SOPAS

tay vinagreta

MEDIA SOPA
$11600

ENSALADA MORRISON

lechuga romana, pollo, tocingta,
queso cheddar, huevo, tomate,
remlacha, 20U3cate
vinagreta balsamica

800,000

ENSALADA CESAR

0gollos, croutons, parmesang

| aderezo Gesar
Yl

0N Po
$80.4(

con $almon
S47,00(

SOPA
310,200




MENU - TARDE

TARTINES

+6,000 CON ACOMPANAMIENTO
ESCOJA ENTRE GHIPS DE PAPA, CHIPS DE PLATANO Y YUGA 0 ENSALADA

ROAST BEEF SALMON AHUMADO

¢ lomo, rigula, mostaza y Grema agria, a capa ras, cepolla
tomate en pan miche [evain encurtida y sumac en pan miche levain

il 46,30

AI}IJAI]ATE*

tomates cherry, semillas de girasol

J germinados en pan miche evain
818,00

RETAIL

LB LR 0 “"J%’;‘E%ﬁ‘ GALLETAS

GAFE ESPECIAL * GALLETAS CROCANTES
VO UBRLSHED /i ogpp DMAGEES 255‘.\3[”“6'["""“8 CHUNKS DE CHOCOLATE $75.500

“"'SPETA§1EEU%A“AMEL“ MIN| BROWNIES EN LATA GALLETAS CROCANTES
- o130 CHOEO + CHOCD §75.51

KIT DE GUMPLEANDS MERMELADA DE AGRAZ
18500 FRESA,LULD, MORA SNAGKS

BALLETAS PARA PERRO 0 UCHUYA
BRITTLE DE ALMENDRAS™ 15,000
Sl 4 PICDS S350

GRISSINIS DE PARMESANO  GREMA DE ALMENDRAS™ ' pira pwips ESPERIAS 5o 200

$77.500 48,500 PITA CHIPS SAL $3.300

LAVASH CON SAL MARINA CREMA DE MANI NATURAL* TARALLI $16.500
310,800 326,000

*Contiene nueces



MENU - TARDE

BEBIDAS

AGUA MANANTIAL GON GAS $6.600
AGUA MANANTIAL SIN GAS $8.500
BASEQSAS $7.400

MIMOSA BOTELLA $208.000
G0PA $24.000

HERBAL: LUZ DE LUNA MANZANILLA, LAVANDA,
PASIFLORA, CIDRON, LUMINARIA Y CLITORIA
FRUTOS ROJOS: ENAMORA
MORA, GANELA, FRESA Y ALBARAGA
FRUTOS AMARILLOS: ALIVIO MISTERIOSO
LULO, JENGIBRE, GIDRON; MANZANA'Y MANZANILLA
ACTIVANTE GAGAD VITAL GAGAQ, MENTA'Y GUAYUSA
$3.500

TE NEGRO: DELIRID EXQUISITO
TENEGRO, MARAGUYA, PINA $3.500
 TEVERDE: MENTE CONSGIENTE
TEVERDE, LIMONARIA, MENTA $3.300
MASALA CHAI TE NEGRD Y ESPECIAS
EN'LEGHE FRIO 0 GALIENTE $11.200
TE MATGHA $11.200

JGED TEA & SODAS

THA TEA $9.900
SODA DELIRIO
OF MARACUYA, PINA Y VAINILLA $9.500
SODALUNR
OF MANZANILLA, CLITORIA Y CIDRGN $9.500
 ESPRESSO SPRITE
GAFE ESPRESSD Y SO0A $9.500

masa]

I]AFE & BEBIDAS GALIENTES

PRESSD $8.200 / D0PPI $7.500
AMERIJAN[J SB.000/ MAGCHATO $7.500
GAFELATE 10500/ GOLD BREW $10.00
GAPPUCEIN FAD 0 CALINTE $10.500 °
CHOGOLATE SB.00
JILD FRI0 0 CALIENTE $10.200
GAFEEN CHEMEX 2 TAZAS $15.00
GAFEEN PRENSA FRANCESA $15.000
AFE N V8D 2 TAZAS 15,00

 GON LEGHE DE ALMENDRAS - GOSTO ADICIONAL DE $4.000

NARANJA $11.400
MANDARINA $11.800
[IMONADA $8.700
[IMONADA & RIERBABUENA $10.500
[IMONADA & JENGIBRE $10.900
LIMONADA DE AGUAGATE $11.900
[IMONADA DE GOGO $11.900
bHIGRA DE PATILLA $9.800
JUGO DE MANGU, GOPOALL,
GUAYABA AGRIA 0 GOROZO
EN AGUA $3.800 EN LEGHE $11.800

OTRAS BEBIDAS

TURMERIC LATTE JENGIBRE, PIMIENTA Y LECHE
DE ALMENDRAS, FRIO 0 GALIENTE $10.500
AROMATICA DEL PARAMO

LAVANDA'Y GANELON $2.300
AROMATICA DE FRUTAS MARAGUYA, PINA,
UGHUVA Y CARAMBOLO $5.900
AROMATICA DE HIERBABUENA
H0JAS Dt RIERBABUENA $0.300




MENU - TARDE

PORGIONES

GHIPS
$8.400

PAPAS FRITAS
s6.400

LECHE
$.00

LECHE DE ALMENDRAS™
S4.000

Yl]GUHT GRIEGO
310,400

PAN
36,900

PAN DE BANANO
s4.200

PAN ROLL
30,100

GRANOLA™
$4.000

VAS0 DE LECHE
36,400

SALMON
316,000

TOGINETA
312400

JAMON
$8.000

MANTEQUILLA
SLI00

GREMA DE

ALMENDRAS™
36,000

GREMA

DE MANI™
33,300

QUESO CAMPESING,
MOZZARELLA, SABANA

0 CHEDDAR
37000

TLATLIKE
s4.700

BANANO
il

masa]

FRESA
$3.000

FRUTOS ROJOS
33,300

GREMA DE

AVELLANA™
$4.300

MERMELADA
DE AGRAL,
FRESA, LULD,

MORA 0 UGHUVA
Al

GUAGAMOLE™
$4.00

RUGULA BABY
S0.00(

TOMATE GHERRY
sLalll

TOMATE
YAl

*Contiene nueces



’ 7 masa)
Mg,

P
YOGURT, ACAI& FRUTOSROJOS . . ... ... ... ... . . S 24,900
piSTAGH S 32,500
CHOCOLATE, BROWNIE R CARAMELO ... 529,900
SELVANEGRA § 29900
WINLLA B GALLETA 529,900
VAINILLA & CROCANTE AVELLANA ... 529,900
BIRTHDAY ICECREAM ... § 24,900
YOGURT § 74,900
BOLOP § 29,900
PATILLA 529,900
AREQUPE § 24,900
YOGURT, MIEL & ALMENDRA § 29,900

VAINILLA s 14,300



MENU - VINOS

VINO TINTO VINOBLANGO || ESPUMANTES

GUATRO ANDARES, SYRAR HIEDLER GRUNER PROSEGGD SIOR

lTEMPl]HAI]Al VELTLINER LOESS SANDRO DC -+
VALLE GENTRAL GHILE KAMPTAL, AUSTRIA VENET, TALIA
Vino tinto ntenso cor Vino blanco con una Burbuja delicada con
taninos Suaves y notas de bidez refrescante, 10tas a durazne Hy Hpera.
moras y especias dulces. 10tas especiadas 300,000/ §18

bopa - $23.800 y‘"u 48 amarillas.
Botella - $160.800 0pa - 68,600 GOLLALTO PROSEGCO
EXTRA DRY

Botella - $168.800

GUATRO ANDARES, VENETD LA
GABERNET SAUVIGNON / GUATRO ANDARES, hefinado y elegants,
MERLOT CHARDINNA con bt :“Jasﬁmadas
VALLE GENTRAL, CHILE VALLE GENTRAL, CHILE .
Vino rojo rubi, con Vino con no asﬂn ales,

aromas 2 Tjru t0s negros togues e vainilla
ospecies, acidez media y tlores de acacia
y taninos suaves. opa - $1.80

Copa - $29.500 Botella - § 160.8
Botella - $160.401 TRAME D 0RO GRILLO

TRAME D ORO NER( "w"z\%ﬂl\l

duraderas.
W

00 / $168.800

BOTELLA
$208.000

GOPA
VLA

0E AVOLA (TEMPORADA) -
SIILIL TALI 0 el

_ | 0tas a durazno,
lino tinto glegante jcotdn, pera

CON notas de cirue 28,
. o h\anca.
Digl de manzana roja 19 - $30100

BSPECIas, Il -
o S 4~ SR
jotella - $169.600

PIGOSA GARNAGHA
GATALUNA, £SPANA

10 tinto SIn crianza
Lo HIEDLER ROSE ZWEIGELT
Jarrica con notas de AUSTRIA

Gaa¥acet2$z§ﬂ§3§ i Vino con color rosado
brillante y aromas

yﬂ%t[?g mg[ﬁ]e\ada. frescos a fruta

2100 |
Gopa - $ 86,700
Botella - $166.800 Buteﬁ]\a $ 208,900

GLUB GOLOMBIA
S12100

AGUILA LIGHT
10,900




MENU - METODOS DE GAFE

METODOS DE CAFE

CAFE DE ORIGEN ESPECIAL — 2 TAZAS
V60 PRENSA FRANGESA GHEMEX

XTPaceion dg log meje Extraccionconmugho — EXEraccion con cuerpo
Compuestos el cafe f Cuerpo, dulce, poca acidez  acidez pronunciada.
vebida limpia, equil ygranvulupt.csmad. cada, elegante

y compleja. $10.00 y delicada,
$10.000 $10.00(

@S0MOSMASA ESTAMOS BIEN SOMOSMASA.COM



