MENU - MANANA

DESAYUNOS

BﬂWl I]E FRUTA TOSTADAS FRANGESAS GRANOLA™

$11.400 con banano y miel de maple Con yogurt
s12.100 oriego y miel

’ s18.0ll
BOWL DE AGAI
con granala, ggcm” s PANCAKES c0n leche

tos 1o con mantequill e almendras
! chmsy ﬂrc‘;ﬂs h y migl de maple $20.300

con granola, mantequilla V18500 con leche

0e mani y banang 318,900
$19.600 BOWL DE AVENA

mantequilla de aimendras,
arandanos, banano y miel [0STADAS

QUESO A LA PLANGHA 1900 con mantequilla
s4.800 y mermelada

TOSTADAS INTEGRALES S0l
LI

HIJEVUS REVUELTOS HUEVOS SHAKSHUKA HUEVOS A LA CREMA

amon, queso, con tomate, pimenton, cebolla | con jamén ahumado sellado
chamam" mmzot[: y especias - $18.400 BN migl, acompanago
y Cet la- $17.901 e par gratina:u - S11.400

/ $0l0 clara - $18.5 HUEVOS TIBIOS

al gusto acompanados g pan BRKFST BOWL

HUEVOS REVUELTOS country sour - $16.800 Huevos revueltos, quest

8,300 21a plancha, aguacate,
FRITTATA tocineta y pan baguette
CHILAQUILES Nuevos al horna con quese s L0400

Totopos, salsa molcajete J vegetales - $18.400

huevo fito, pallo y queso HUEVOS FRITOS
fresco - § 28,100 81,900

*Contiene nueces



MENU - MANANA

HOJALDRES

ROSCON DE AREQUIPE CROISSANT DE CRUFFIN AREQUIPE

0 BOCADILLO ALMENDRAS™ / AVELLANA
30000 3d.000 / GAJAXS 328,800 S1./00

CROSSANT DE BHUISSANT DE QUESO CROISSANT
JAMON £ QUES0 WMholl /GhUAX§ a3./00 DE PISTAGHO
§11900/ GAJA X3 $35.201 oReSINT §11900 /CAJA X3 S34.901

DANISH DE PECANS $0.000/ GAJAX 3 $14.200 DANISH OF

Y“ﬁﬂ%ﬂ" PAIN AU CHOCOLAT CANELA
! S7.900/ CAJA X & S22.300 56,900

DOUGHNUTS

. AREQUIPE, GANASTA DE PAN

AZUCAR & CANELA, 0 anes de su eleccion: croissant,
CREMA pain au chocolat, cruffin, fir an:es challan,

PASTELERA, MORA palr ecanela pandem ertegral,

baguette, cnuntry sour, miche levain
ool 811,000

N@g%yf CANASTA DE PAN DE LA CASA

0 panes de nuestra seleccion

IANAHORIA $1.700

38,500 GANASTA DE AMASIJOS
316900

PAN DE YUGA
30.(0

ALMOJABANA
$0.200

*Contiene nueces



MENU - MANANA

MASA

huevo, queso y

tocineta en muffin
1gl6s acompanado

CH

GROQUE MADAME

$L6,100

jamon, queso
gruyere, nugvos
fritos, salsa
yechamel
pan country sour

38,001

BRAKF ST BRGR

huevo, queso
cheddar, tocineta
J Srirac ha en pan
brioche
$26.100

e un bow! de fruta

IARTINE DE
AGUACATE™

tomates cherry,

semillas

y germir

8 girasol

4008 6I

an miche

sL8.401

e levarr

IARTINE DE
AGUACATE

& H

EVO*

huevos revueltos
0N qUESe

monterrey jack en

pan miche levain

SL1

300

BAGEL CON SALMON
AHUMADO

qUeso crem
tomate cebe
y alca

2, aguacate,
la encurtida
Darras

il

300

masa]

GRILLED CHEESE

QUESo campesing
y sabana en pan
e mie ¢

pan arabe
318,900

GRILLED HAM
& GHEESE

jamon, queso
Campesing
y sabana
BN pan de mie
0 pan arabe
s12.100

GROISSANT

huevo, jamon

J quest
s16.60(

*(ontiene nueces



MENU - MANANA

PANADERIA

1T DE PAN # (1T DE PAN # 2 PAN
$49,500 So0.000 COUNTRY SOUR
BATASFJE]'g%]g a1l
i PN -
M"FHM%ESXB iRLBE | 5 MOLDE $12.500
$11.500
PAN BABKA
PAN "526\5"\"" PAN DE MIE DF CHOCOLATE
$14,500 S12.000
BAGEL CON SEMILLAS PRETIEL oN OF
DE AJONJOLL 34500 MIE INTEGRAL
$19.800 $17.000
PAN INTEGRAL
o NUECES Y UVAS o
rmu\m][s SLLIN] MICHE LEVAIN
$17.900 §17.900
PAN BLANCO
DAN BRIOCHE SN GLUTEN AN ROL
CON SEMILLAS
DE CANELA 0 RNl CHALLAK
$17.000 YAMAPUU\ $1o.400
(S0L0 MIERCOLES)
PN nuusam\uus et PAN PERRC
17,000 POT. X 6 UNDS
PAN SN S0
" GLUTEN CON
AAMBURGLESH SRS CINAMON ROLL
PQT. X 6 UNDS SaL300 $7.800-58.500
§18.400 CAJA X & $28.000-525.100



MENU - MANANA / TARDE

masa]

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#
BANANO. ARANDAND. DATILES, KALE.
FSPINACA, COCOA
§78.50

#1
PINA, BANANO, ZANAHORIA, LIMON.
JENGIBRE,
§70.000

#

REMOLAGHA. FRESA. PINA. BANAND,
MORA. ARANDAN(),
FRAMBUESA, LIMON,

§70.000

#1
AGUAGATE, BANANO, ESPINAGA,
DATILES, LIMON, JENGIBRE,
570,000

#5
PINA. BANAND. FRESA. PEPIND
GOHOMBRO, PITAYA,
§70.000

 #b
MANGO. PINA. PAPAYA, ZANAHORIA
LIMON.
§70.000

#1
NAIDI (ACAI, BANAND. FRESA, PITAYA,
MANTEQUILLA DE MANI,
§70.000

#8
NAID (ACAT) BANANO. FRESA.
GUNABM, ESPINANB”QNVIANTEUUILLAUE
570,000

- #3
BANANO, PINA. NARANJA, AGUAGATE,
PEPIN( GUHUI\/%BZF[%][jggPINABA. KALE,

#10

MORA, FRAMBUESA.
ARANDAN. BANANO. FRESA, DATILES
KALE, GOGOA
s16.00(




MENU - TARDE

REPOSTERIA

TORTAS

PORCION $14.900
GAJA X 2 PORGIONES $28.800

AGRAS & AMAPOLA
588,000

GHOGOLATE
GRANDE - $145.900
PEQUENA - 383,000

SELVA NEGRA
3101300

LANAHORIA
378,000

GUPGAKES

AREQUIPE, BLANGO
& NEGR(, CHOGOLATE,

LIMON, VAINILLA
36,000

POSTRES

BREAD PUDDING
310,000

BROWNIE
Rl

GHEESECAKE

FRUTOS ROJOS
$85,000 / PORCION $11,500

GALLETAS

AVENA,
GHUNKS DE GHOGOLATE,

GHOGOLATE + GHOGOLATE™
36,600

FINANGIER™
30400
BAJA X4 $10.000
GAJAKG §22.200

SURTIDAS
GAJAX 4 §75.200
GAJA X6 §87.700

MASA DE
GALLETAS PARA HORNEAR
EN GASA - $28.000

HELADD

HELADO VAINILLA
s4,600

SANDWICH DE HELADO
sandwich de helado

vainilla y galleta

de chocolate - $8.900

regunte por

BOLA DE HELADO GON
GALLETA WAFFER

masa]

TARTALETAS

PORCION $14.800

ALMENDRA & AGRAS*
$/9.000

LIMON
$/5.000

FRESA
370,000

PISTAGHD
Al

MANZANA
YAl

DOUGHNUTS

AREQUIPE, AZUCAR
g CANELA, CREMA

PASTELERA, MORA
30,000

GHOGOLATE
36,000

[ANAHORIA
36000

MINI DOUGHNUT DE

AZUGAR & CANELA
il

*Contiene nueces



MENU - TARDE

GRILLED HAM & CHEESE

MOZZARELLA

tomates secos y pesto
BN pan country sour

SL4.

00

PAVD*

tocineta,

L

fresco,

680 2
en pan i

aguacate,
$4 rOMesco
tegral de

UBCES | LVas

300,

il

BERENJENAS

AL HORNO
queso mozarella

Il tmra

mermelad
8y rigula

en pan arabe

310,

00

FALAFEL

queso fe
cohombr
;
’[

1CUNTIC

ta, pepino
0, 08001[2
9, 17atzik|

ahina en pan arabe

28,
POLLO G

queso cheddar,

ensalada

y salsa

i

)
brioche
N
)

000
ROCANTE

:erem\n
00 en pan

300

jam¢

campesir

pan e

N, qUESO
)| sabana en

Nie 0 arabe

36,000

STEAK

queso cheddar,
e, fomate

20022
y cebolla

SANDWICH

1esco
naramelizada

en pan miche levain

s45.000

POLLO & AGUAGATE

cllantro
queso
ar

0, tomate
frescn en

baguette

il

STEAK & EGG

roast beet, cebolla
ar amehzada huevo
frito y jalapenos, en
)an rlstice
$80.90(

italiano

PROSGIUTTO
& SOPRESSATA

JUBSO g
PUgula, y

BN pan rs
s48.000

uda, gruyere,
omates $ecos

stico Italiano

masa]

GRILLED GHEESE

Ues

y

de mi

campes
sabana en p

B0 &r
s6.000

ino
dll

ahe

POLLO AL LIMOK

[

18S0 campes
imenton asa

r(gulay peste
an coun

Ino,
10,
N

Wk
896,900

111}

JAMON Y TRES

jam
i)

corned beet, g

i

en pan de ce

'
il

QUESOS

country sou
s0d.d0(

REUBEN

1da y salsa

il

ATUN
atn,

)l

vountry
s9/,800

0N, queso gouda,
Iyere y sabana,
acompanado de una
salsa aloll er

Dan

[

IS0
IS4
NENo

lechuga
mana crocante,

SOUP

*Contiene nueces



MENU - TARDE

masa]

ENSALADAS

ESGOJA ENTRE BASE LECHUGA MIX, BASE LEGHUGA ROMANA O BASE SIN LEGHUGA
ENSALADA DE LA BARRA $3.200  BASE ARROZ INTEGRAL 0 QUINOA +$5./00

VINAGRETAS

BALSAMICA $3.300
GILANTRD $3.90(
CLASICA §3.901

JENGIBRE & AJONJOLI $3.300
MANZANA $3.900
NARANJA & MOSTALA $3.300
ACEITE DE OLIVA $4.600
PEPIN & HABANERD $3.800

PESTO $5.900
TAHINA $5.90¢
AGUACATE $3.300

PROTEINA

ATON $10.900
BOCCONCINI §5.901
CAMARDNES $8.101

FALAFEL $4.700

HUEVO $2.401

PAVD $10.901

POLLD $8.50C
POLLO CAJUN $6.300
PARMESANO $3.50(

QUESO CAMPESINO $5.90(
QUESO FETA $8.100
TOGINETA $7.201

TOFU $3,500

VEGETALES

APID $2.100
ARVERJA $3.000
BROGOLI $2.101

CEBOLLA ENCURTIDA $2.100
CHAMPINONES $2.000
ESPINAGA $2.40(
PALMITOS $5.200
PIMENTON ASADO $3,500
RAIGES CHINAS $2.100
REMOLACHA 3,001
TOMATE $2.400
TOMATES CHERRIES $7.400
TOMATES SECOS $5.800
IANAHORIA $1700
ARROZ DE COLIFLOR $4.500
BROCOLI AL HOBND 300

PEPIND $1.70¢

RUGULA $4.500

ENSALADA DE
FALAFEL 75,300

| G—

ENSALADA MORRISON
$02.000

Pregunte por

NIJESTHIJS WAHM BOWLS

0TROS

ACEITUNAS $5.40¢
AGUACATE $3.40C
MANZANA $2.401
NARANJA $1.701

ARANDANOS SECOS 84 Il
UVAS PASAS $7.400 / MANI $3,000
NUECES CARAMELIZADAS $5.20€

RISONI, TOMATES

Y QUESO FETA $5.800
TORNILLOS DE PASTA $5.401
SEMILLAS DE GIRASOL $3.00(
TABOULE 4,500 / TIATIKI §3.300
KALE GHIPS $4.300
GROUTONS $170(

GRANOS

ARROZ INTEGRAL $3.01
ARROZ GROCANTE $3.500
GARBANZ0 $3.500
GARBANZO CROCANTE $2.501
CUSCUS 55,500 / MAIE $3.000
LENTEJAS GROGANTES $7.500

QUINOA ROJA Y ARROZ BASMATI
$3.000

QUINOA HIERBAS Y ARANDANOS
$4.500

QUINOA BLANCA $4.500




MENU - TARDE

masa]

SOPA
316,000

QP M

TARTINES

AGIJA[:ATE* SALMON AHUMADD

tes cherry, semillas de girasol Grema agria, a capa ras, cepolla
germinados en pan miche levain encurtida y sumac en pan miche levain

sL8.40C 45,30

ROAST BEEF TARTINE DE AGUAGATE,

tajadas de lomo, rlgula, mostaza y HUEVO & QUESO™

vt de tomates er pan miche levain ugvos revueltos con queso monterrey
s90.0( jack en psazn712{]cuhe lBvain

RETAIL

BAFE
1/1 LIBRA $28.800
LIBRA $41.200

GAFE ESPECIAL
1/1 LIBRA $24.900
LIBRA $43.501

GRISPETAS DE
GARAMELO
$71.800

KIT DE CUMPLEANOS
$17.300

GALLETAS
PARA PERRO
$28.000

GRISSINIS DE PARMESAND
S13.700

LAVASH GON SAL MARINA
$18.600

BARRAS DE GHOGOLATE,
BANANO, UGHUVA,
SAL MARINA
ENTRE $21.800 Y $25.800

GRANOLA
$30.800

DRAGEES DE ALMENDRAS
77800

MINI BROWNIES EN LATA
$3L.600

MERMELADA
DE AGRAS, FRESA,
LULO, MORA,
DURAZNO 0 UGHUVA
$71.600

MANTEQUILLA
DE ALMENDRAS
$40.000

MANTEQUILLA
DE MANI NATURAL
$72.000

DRAGEES DE CHOGOLATE
GROGANTE
73,600

*Contiene nueces



MENU - TARDE

BEBIDAS CAFE & BEBIDAS CALIENTES

AGUA MANANTIAL GON GAS $0.400 LPRESSO $5:500 / DOPPID $6.600
AGUA MANANTIAL SIN GAS $7.300 AMERIGAND $5.000 */ MAGCHIATO $6.500
AGUA SAN PELLEGRIND $14.700 CAFE LATTE ST, 200"/ GOLD BREW $8.500
AGQUA PANNA $14.700 CAPPUCCING FRID 0 CALIENTE $7.200 *°
BASEOSAS $3.300 / TE RATSU $8.500 CHOCOLATE $7.500 °
AGUA Dt GORELIA GON GAS ILO FRI0 O CALIENTE $8.500 °
[LIMON 0 NARANJA) § 9.200 GAFE EN GHEMEX 2 TAZAS $1Z.500
MIMOSA BOTELLA $163.000 / GOPA $13.000 DAFE EN PRENSA FRANGESA S1Z.500
GAFE ENVB0 2 TAZAS $12.500

* BEBIDA DOBLE - GOSTO ADIGIONAL DE $1.500
 GON LECHE DE ALMENDRAS - COSTO ADIGIONAL DE $3.000

HERBAL: LUZ DE LUNA MANZANILLA, LAVANDA,
PASIFLORA, CIDRON, LUMINARIA Y CLITORIA
FRUTOS ROJOS: ENAMORA
MORA, GANELA, FRESA Y ALBARAGA NARANJA $3.600 / MANDARINA $10.000
FRUTOS AMARILLOS: ALIVIO MISTERIOSO NARANJA & TORONJA $12.000
LULO, JENGIBRE, GIDRON; MANZANA'Y MANZANILLA T0RONJA $15.100 / LIMONADA $6.800

ACTIVANTE: CAGAD VITAL GAGAO, MENTA Y GUAYUSA [IMONADA & HIERBABUENA $8.700

$1.300 LIMONADA & JENGIBRE $8.700
LIMONADA DE AGUAGATE $9.800

LIMONADA DE GOGO $3.800

GHIGRA DE PATILLA $8.800

T EGAO:DELIO EXQUIT DLV S
LA A, CORDSD (TEMPORADH
T EEAD, MUY, I .00 s e o
*TEVERDE: ENTE CONSCENTE ” -
1 VERDE, IMONARI, HENTA $7.00

MASALA CHAI TE NEGRO Y ESPECIAS
EN LECHE FRID 0 CALIENTE UTRAS BEBIDAS
38,700 TURMERIC LATTE JENGIBRE, PIMIENTA ¥ LECHE
OF ALMENDRAS. FRID 0 CALIENTE $8.700
AROMATICA DEL PARAMO
LAVANDA Y CANELGN $4.800
HAPPY KOMBUCHA $14.500 THAI TEA $8.700 AROMATIGA DE FRUTAS MARAGUYA, PINA

DELIRIO EXQUISITO TE NEGRO, UGHUVA, Y GARAMBOLD $5.500
MARACUYA, PINA $8.700 AROMATICA DE HIERBABUENA

SODAFRUTOS ROJOS / FRUTOS AMARILLOS $8.700 HOJAS Dt HIERBABUENA $4.800




MENU - TARDE

masa]

PORGIONES

GHIPS
39,600

PAPAS FRITAS
36900

LECHE
$1600

LECHE

DE ALMENDRAS
s0.400

YOGURT GRIEGO
36,000

PAN BANANO
s0.400

PAN
30,400

PAN ROLL
SL.6(0

GRANOLA
S4100

SAlMﬂN
318,000

TOGINETA
$10.200

JAMON
56,600

MANTEQUILLA
Al

MANTEQUILLA

DE ALMENDRAS
s0.400

MANTEQUILLA

DE MAN
SLI0

QUESO CAMPESINO,

MOZARELLA, SABANA,

GHEDDAR
36.100

TLATLIN
il

VAS0 DE LECHE
37,000

FRESA
S7A00

BANAND
30,100

FRUTOS ROJOS
SLI0

GREMA

DE AVELLANA
il

MERMELADA
AGRAL, DURRIN,
FRESA, LULD,

MORA, UCHUVA
YAl

GUAGAMOLE
36,700

RUGULA BABY
$4.700

TOMATE GHERRY
A

TOMATE
SLI00



’ 7 masa)
Mg,

P
YOGURT, AGAI & FRUTOS ROUOS . .. ... ... ......... ... s 20,000
PISTAGHO ... s 14300
CHOCOLATE, BROWNIE & CARAMELO . .. ... ... ... .. . s 14,300
SELVANEGRA .. .. . . .. .. ... ... s 14,900
VAINILLA & GALLETA . . . ... ... . ... s 14,900
VAINILLA & CROGANTE AVELLANA . ... ... ... s 14,300
BIRTHDAY ICE CREAM ... ... ... ... . . . . . s 20,000
CHOGOLATE VEGANO . . . ... .. ... .. .. . s 14300
GOLUPA s 14300
PATLLA s 14,900
AREQUPE s 20,000
{OGURT, MIEL & ALMENDRA . .. ... .. .. .. s 14,900

AVELANA VEGANA s 14,300



MENU - VINOS

VINOBLANGO || ESPUMANTES

HIEDLER ROSE ZWEIGELT HIEDLER GRUENER PROSECGO SIOR
AUSTRIA VELTLINER LOESS SANDRO DG V8+
Vino con color rosado KAMPTAL, AUSTRIA VENETD, [TALIA
brillante, y aromas Vino blanco con una Burbuja felicada cor
frescos a fruta, Cidez refrescante, n0tas a durazno y pera
bopa - § 28,900 01as especiadas 810,000 / §148,000
Botella - $ 162,800 j frutas amarillas.
0pa - $20.800 GOLLALTO PROSECGO

Botella - $148.000 EXTRA DRY

VIND TINTO VG, T
GUATRO ANDARES, Refir ::yee%ante
CUATRO ANDARES, SYRAH GHARDONNAY 60n burbujas delicadas

VALLE GENTRAL GHILE 5y ragera
$L0.0

VALLE GENTRAL, [}H\LE . A
T Vino con notas florales, 0/ $148,000
VI[’[IHJIH’[BHSU toaues de vamilla

COn tanings Suaves yﬂ: "eS 08 acaca.

y notas de moras tong - $72101
yepoistts L il S8

ot - 28500
o TRANE D 0R GRL i

TRAME D 0RO NERD JIGILIA ITALIA
DE AVOLA Vino delicado, P

SIGILIA, [TALIA cun r 0tas a durazno, 19000

lino tinto glegante bcoton, pera, |

£ON Notas de ciruelas, Ly lor blanca

piel de manzana roje 0pa - $18. 6[][]
| 8Specias, otella - $148.000
bopa - $70.500

Botella - $148.600 GLUB GOLOMBIA

$d.900

PICOSA GARNACHA ,
CATALUNA ESPANA AGUILA
Ino tinto sin crianza en $8.900
92r1Ica con notas de
101y cereza, con un

Caracter suave

y at ercmge\ad:.
bopa - $20.800
Botella - $148.(




MENU - METODOS DE GAFE

METODOS DE CAFE

CAFE DE ORIGEN ESPECIAL — 2 TAZAS
V60 PRENSA FRANGESA GHEMEX

EXtraccion e los mejores EX{Paccion con mucho (raccion con cuerpo
compuestos del café para | cuerpo, dulce, poca acidez bidez pronunciada.

ina bebida limpia equilibrada |y gran voluptuosidad. cada, elegante
y compleja. S1L.30 y delicada,
S12.800 S0

@S0MOSMASA ESTAMOS BIEN SOMOSMASA.COM



