MENU - MANANA I

DESAYUNOS

masa]

BOWL DE FRUTA
37300

BOWL DE AGAI

£ON grano
Chig yf
Y
CON rano
08 mar

3, Semillas de
Ut0s rojos

1,800

2, mantequilla

|y banano

J]

L300

QUESO A LA PLANGHA
$8.800

HlJEVl]S

Lomate

$1L4

REVUELTOS

amgn, ques,
c"an[mor 1417 0

y cebolla

HUEVOS

REVUELTOS

36,200

TOSTADAS FRANGESAS

con banano y miel de maple
318,200

PANCAKES

con mantequilla y

miel de maple
$12.500

BOWL DE AVENA

mantequilla de almendras,

arandanos, banano y migl
s11.300

HUEVOS
SHAKSHUKA

con tomate, pimenton,

cebolla y especias
SILI0

HUEVOS FRITOS
36,200

HUEYOS TIBIOS

al gusto acompanados

06 pan country sour
80,200

GRANOLA™

0N yogur natural
de vainilla, leche
0 Soya 0 leche
0¢ almendras
$10.000
leche $14.000

TOSTADAS

con mantequillay
mermelada
s4.700

HUEVOS A LA GREMA

£on jamon ahumado
sellado en migl,
2c0mpanado de pan
baguette gratinada
317,000

FRITTATA

huevos al horno con

queso y vegetales
S1LA00

*contiene nueces



MENU - MANANA

L/ masa]

HOJALDRES

GROISSANT DE

ALMENDRAS*
3000

GRUFFIN AREQUIPE

/ AVELLANA
30801

GROISSANT
33,600

GROISSANT DE QUESO
30,000

GROJSSANT DE

JAMON & QUESO
3000

DANISH DE PEGANS

Y GARAMELO
0,000

PAN AU CHOCOLAT
$0./00

GROISSANT

DE PISTAGHD
31700

DANISH DE

GANELA
sS4l

DOUGHNUTS

. AREQUIPE, GANASTA DE PAN

AZUCAR & GANELA, 5 panes de su eleccifin: croissant,
CREMA pan au chocolat, cruffin,finlands,

PASTELERA MORA challah, pan de canela 08 i integral

ff
)
haguette, “uuntrys:u miche levain
80,000 a0

L CANASTA DF PN E LA GASA
| o panes de nuestra seleccion
IANAHORIA

ST4500

56700 GANASTA DE AMASIJOS
$1L00

PAN DE YUGA
33,000

ALMOJABANA
53,000

*contiene nueces



MENU - MANANA

SANDWICH

MASA

hUgvo, queso y
tocineta er muffin
gles acompanado
e Un bowl de fruta

310,500

CH

GROQUE MADAME

Jamon, queso
gruyere, hugvos
fritos, salsa
bechamel en pan

country sour
318,00

BHKFST BRGR

IARTINE DE
AGUACATE™

tomates cherry,
semillas de girasol
yge"m"ams e

pan miche levair
316,100

IARTINE DE
AGUACATE &
HUEVO™

huevos revueltos
QTN

monterrey jack en

pan miche levain

S17.400

BAGEL CON SALMON
AHUMADO

chec

ar

SPira

NUevo quese

tocinetay

ha en pan

brioche

$1.7a0

qUeso crem
tomate cebc

y alcap
Wi

2, aguacate,
3 gncurtide
arras

il

o/

masa]

GRILLED CHEESE

QUESO cam

BSINo

y sabana en pan

de mie 0 pan

arabe

$18.100

GRILLED HAM &
GHEESE

Jamon, g
campes|
sabana en

mie 0 pan ar
s10.80(

IS0

0y
an de

208

GROISSANT

hugvo, jamon y
Juest

316,000

*contiene nueces



MENU - MANANA 1

PANADERIA

(T (1T DE HARINA PARA KT
D PAN # 1 HACER PAN EN CASA D PAN # 1
$81.500 $6.100 $50.600
PN
MUFFIN ' PN
NGLES ) AR S COUNTRY SO

Al BMEBU'%%%UU
PAN DE MIE MOLDE $8.500
PAN 25 gé\uunuu il
' PAN OF
Pyafgﬁgl MIE INTEGRAL
- 58,000
e
ot PN INTgﬂuﬂve\ls NUECES PAII#AI{?EIHIW
" $17.150 o700
PAN BLANCO
F'Q%fg"u%fs SIN GLUTEN PN
CON SEMILLAS MICHE LEVAIN
DE AJORJOLI S10.100
I
PAN ROLL
013 30 $16.700 ﬂ|é| {l}% {]\H
PAN SIN |
PAN GLUTEN CON
HAMBURGUESA CEMILLAS PAN PERRO
POT. X 6 UNDS 010 MIERCOLES] POT. X 6 UNDS
58,200 $18.900 58,800



MENU - MANANA / TARDE it

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#1 ~#b
BANAND. ARANDAND. DATILES. KALE. MANGO. PINA. PAPAYA, ZANAHORIA
ESPINACA, COCOA. LIMON,
S1.901 STA.01
- #l | #1
PINA. BANANO, ZANAHORIA. LIMON. NAIDI (AGA), BANANO. FRESA, PITAYA
JENGIBRE, MANTEQUILLA DE MANI
STA.01 STA. 001
# #8
REMOLAGHA. FRESA. PINA. BANAND, NAIDI (ACAI, BANANO, FRESA,
MORA. ARANDAN(), GUAYABA. ESPINAGA. MANTEQUILLA DE
FRAMBUESA, LIMON, MANI.
STA. 801 Yl
#1 #9
AGUACATE, BANAND, ESPINAGA BANANO, PINA. NARANJA. AGUAGATE,
DATILES. LIMON. JENGIBRE, PEPINO COHOMBRO. ESPINAGA, KALE,
STA 001 STA. 001
R #10
PINA. BANANO, FRESA. PEPING MORA, FRAMBUESA.
GOHOMBRO, PITAYA, ARANDANO. BANANO. FRESA. DATILES,
STA.01 KA%%ABH[]UU[.A




MENU - TARDE

REPOSTERIA

POSTRES

BREAD PUDDING

36900

BROWNIE
30,100

GHEESEGAKE

FRUTOS ROJOS
362400
PORGION $10.000

TORTAS

AGRAS

& AMAPOLA
sod. 200
PORGION $8.500

GHOGOLATE
YAl
800 $45.85
PORCION $8.300

SELVA NEGRA
$41.000

LANAHORIA
346,300
PORGION $3.500

SOPAS

GALLETAS

AVENA,
GHUNKS DE GHOGOLATE,
GHOGOLATE +

GHOGOLATE™
sl

FINANCIER™
YAl
GAJA X 4$8,000
GAJAKG §11.000

SURTIDAS
BAJA X4 $16.600
bAJAX G §24.900

MASA DE
GALLETAS PARA HORNEAR

EN GASA
$37.200

o/ masa|

TARTALETAS

ALMENDRA & AGRAS*
S41./00
PORCION $8.500

LIMON
599,800
PORCION $8.800

FRESA
349,500
PORGION §3.500

PISTAGHD
343,900
PORGION §3.500

MANZANA
300,80
PORGION §8.800

GUPGAKES

HELADD

AREQUIPE,
BLANCO & NEGRO,
CHOCOLATE, LIMON,

VAINILLA
30,000

MEDIA SOPA
36800

HELADO VAINILLA
il

SANDUGHE

DE HELADO
30.L00

SOPA
310,700

*contiene nueces



MENU - TARDE

GRILLED GHEESE

{omates Sect

e pan coun
$13.

L

fresco,

MOZZARELLA

S | pesto
ry sour
000

PAVD*

focineta,

680} 2
en pan i

aguacate,
S2 POMeSCo
tegral de

1UBCES | VA

i

yhl

BERENJENAS

AL HORNO
queso mozarella

Il turra

mermelada
6Y Plgula
e pan arabe

316,

alfl

FALAFEL

queso fe

14 6

316,

POLLO G

queso cheddar,

ensalada

y sals

conomar
BNCUNT
tah

19, trataik |
pan 0caccia

..:qen:m
OPIC

s10.

ta, pepino
0, 08001[2

300
ROCANTE

.eremln

Hils
gol

GRILLED HAM & CHEESE

Jaman, queso
campesin y sabana en
pan de mie 0 arabe

316,25

STEAK SANDWICH

Jueso cheddar,
apUacate, tomate fresco
y cebolla caramelizada
BN pan miche levain

SLAA00

POLLO & AGUAGATE
cilantro, tomate y

JUeso frescn N

an baguette
s10.00

STEAK & EGG
roast beef, cebolla

Car amehzada uevo
frito y jalapenos, en
an rustico Italiano
814,00

PROSGIUTTO

& SOPRESSATA

Jueso gouda, gruyere,
Pgula, y tomates secos

en pan rustico italiano
SLLJ00

/M

Juest
sabana en pan
rahe

y

g

campes

802
$1.60(

masa]

no

POLLO AL LIMON

[

1880 campes
imentor

"(gulay peste
an coun

Ino,
3840,

il

30,30

Ty Sour

JAMON Y TRES

Jam
g
0

corned beet, g
pouday salsa

il

yap

QUESOS

3al8a aloli er
J sour

[
mayC

mpanado de.

countr
$20.50(

REUBEN

pan (e ce
SL0. 5[][]

ATUN

1684,

sour
$18.000

0N, queso gouda,
Iyere y sapang,

|t

Dan

IS0

RIRY
1ENo

itos de atin,
0nesa, manzana,
0 8n pan country

*contiene nueces



MENU - TARDE

masa]

ENSALADAS

ESGOJA ENTRE LECHUGA MIX, LECHUGA ROMANA 0 SIN LECHUGA

VINAGRETAS

BALSAMICA
CILANTRO
BLASICA

JENGIBRE & AJONJOL
MANZANA
NARANJA & MOSTAZA
ACEITE DE OLIA
PEPINO % HABANERO
PESTD

PROTEINA

ENTRE $1800 Y $5.300
ATON
BOCCONCINE
CAMARONES
FALAFEL
HUEVO
PARMESAND
PAVD
POLLD
QUESO CAMPESING
QUESO FETA
TOCINETA
TOFU

VEGETALES 0TROS
ENTRE $1.300 Y $3.100 ENTRE $950 Y §3.350
APID ACEITUNAS
ARVERJA AGUACATE
BROCOL MANZANA
CEBOLLA ENCURTIDA NARANJA
CHAMPINONES MANI
ESPINACA NUECES
— CARAMELIZADAS
PIMENTON ASAL L
RAIGES CHINAS SEMLLASDE GRASOL
REMOLACHA TABOULE
TOMATE TORNILLOS DE PASTA
TOMATES SECOS UVAS PASAS
IANAHORIA
GRANOS
ENTRE $1.300 Y $2700
ARROZ INTEGRAL CUSCUS
ARROZ QUINOA LENTEJAS CROGANTES
BARBANZO MAIL
BARBANZO CROCANTE QUINOA
ENSALADA DE ENSALADA DE
LA BARRA So.40( FALAFEL $17.05(




MENU - TARDE i

TARTINES

AGUAGATE* SALMON AHUMADO

63 cherry, semillas de girasol crema agria, alcaparras, cebolla
y germinados en pan miche levain encurtida y sumac en pan miche levain

$10.800 $L6.100

ROAST BEEF TARTINE DE AGUAGATE,

tajadas de lomo, rlgula, mostaza y HUEVO & QUESO™*

confit de tomates en pan miche lgvain Ugvos revueltos con queso monterrey
$10.800 jack en psa?gnéi[aﬁe lBvain

RETAIL

CAFE GRISSINIS DE MERMELADA DE
1/ LIBRA $13.500 PARMESANO AGRAS, FRESA, LULO,
LIBRA $Z4.75( $3.000 MORA, DURAZNO 0

CHSPETAS D AVASHEON AL e
CARAMEL MARIA -

Bl B0 DMAGE O
et RAE B0 ALNEDRE

CHOCOLATE BARRAS DE STh.dol
$10.400 GHOCOLATE, DRACEE DE
CRANOLA BANAND, UCHUWA, CHOCOLATE
$18,750 SAL MARINA CROCANTE

| S14.400 $13.18(

KIT DE ’
: TE MUNAY
BIJI\SII1I;}5E6\[5WS S0gr $3.000

*contiene nueces



MENU - TARDE

BEBIDAS

AGUA MANANTIAL $5.500
AGUA SAN PELLEGRINO $10.200
AGOUA PANNA $10.200
GASEOSAS $4.100 / TE HATSU $8.100
HAPPY KOMBUGHA BOTELLA X 160ML $10.900
MIMOSABOTELLA $117.300 COPA $15.000

INFUSIONES & TE

GENMAIGHA TE VERDE BANGRA MEZGLADO GON
ABROZ TOSTADD
CACAD VITAL Tt ngﬁTEUAYUSA GAGAD Y
LEVITANTE TE NEGRO AROMATIZADD GON FLORES
DE LAVANDA, JAZMINY BERGAMOTA
SUSURRD ANDIND IE/I'EIE[T}EUI HOJA DE GOCA Y
ALIVIO MISTERIOSO MANZANILLA, LULD,
JENJIBRE, MANZANA Y GIDRON
ENAMORA MORA DE GASTILLA, FRESA,
ALBARAGA, :LUHSQEWL]%MAIUAY GANELA
!

TURMERIC LATTE JENGIBRE, PIMIENTA Y LEGRE
DE ALMENDRAS FRID O GALIENTE $6.200

E
TE CHAI FRID 0 GALIENTE
36,000

AROMATIGA DEL PI\SI%A%[[I] LAVANDA CANELON

AROMATICA DE FRUTAS, MARACUYA, PINA,
U[}HUVA$Y4[}[]AUHUAMB[]LU

)
)
]

10/1

PRESS!

masa]

CAFE & BEBIDAS
CALIENTES

$3.900

|0 $4.700

RIGANC
) $5.000

$2.800

i

DAPPUCEI
HOGOLAT
JILO FID 0 G
DAFE EN CHEMEX

[t $4.800

| a, N $5.200
A0 0 CALIEVTE $5.000

- §9.600
JENTE $5.200
L TAZAS $8.800

GAFE EN PRENSA FRANCESA $8.800

GAFEEN VB0 2

AN
MANDAR

AZAS $8.800

A $6.600
NA $1.200

NARANJA & T

[IMONADA & HIE

LIMONADA & JENGIBRE

LIMONADA

LIMONADA Dt
GHIGKA DE PATILL

GUANABANA, F

RONJA $7.500

T0RONJA $7.600
[IMONADA $5.200

1BABUENA $6.200
$6.200

GATE $6.200
10 $6.200

L0, MANGO,
JVA $6.100




MENU - EN CASA

masa]

MASA EN GASA

SOPAS

GALABALA,
LEGHE DE GOGO

Y GURRY
$16.800

lENTEJA ROJA
310,600

LENTEJAS
$10.600

MEXIGANA
310,600

POLLO Y

VEGETALES
310,600

LANAHORIA
310,600

BATIDOS DE
FRUTAS &
VEI}ETALES

318,600

VARIOS

ARROL QUINUA
$10.00

GOUSGOUS
311000

FALAFEL
38000

LENTEJA GROGANTE
33,000

NUECES

GARAMELIZADAS
$.0.000

PECHUGA DE PAVD
40,700

PIENTON ASADO
59,600

POLLO LIMON

BIIBIJS
316,000

POLLO MEXIGAND
316,000

QUINUA, ALMENDRA

| AHANI]ANUS
$11700

ROASTBEEF
30,00

VINAGRETAS

JENGIBRE, Y
AJONJLI

BALSAMICA
CILANTR
PESTD
MANZANA
NARANJA

PEPINO &
HABANERD

SIMPLE
SILAQ

SALSAS

MULI}AJETE
310,600

SHAKSHUKA
$10.600




