MENU - MANANA I

DESAYUNOS

masa]

BOWL DE FRUTA
36800

BOWL DE AGAI

con granola, semillas de
chiay frutos rojos

319,000

con granola, mantequilla

(& mani y banano
313,900

QUESO A LA PLANGHA
37800

HlJEVl]S REVUELTOS

amon, queso,
c"an[mor a7 0
tomate y ceboll2

313.8

HUEVOS REVUELTOS
36,900

TOSTADAS FRANGESAS

con banano y miel de maple
SO0

PANCAKES

con mantequilla y
miel de maple
313,700

BOWL DE AVENA

mantequilla de almendras,

arandanos, banano y migl
313,500

HUEVOS
SHAKSHUKA

con tomate, pimenton,

cebolla y especias
313,600

HUEVOS FRITOS
36900

HUEYOS TIBIOS

al gusto acompanados

06 pan country sour
$10.200

GRANOLA™

0N yogur natural
de vainilla, leche
0 Soya 0 leche
0¢ almendras
317200
leche $16.100

TOSTADAS

con mantequillay

mermelada
$0.200

HUEVOS A LA GREMA

£on jamon ahumado
sellado en migl,
2c0mpanado de pan
baguette gratinada
318,900

FRITTATA

huevos al horno con

queso y vegetales
$13.800

*Contiene nueces



MENU - MANANA 1

HOJALDRES

ROSCON DE AREQUIPE CROISSANT DE CRUFFIN AREQUIPE

0 BOCADILLO ALMENDRAS™ / VELLANA
4000 36,600 3000

GROISSANT DE GROISSANT DE QUESO GROISSANT

JAMON & QUESO §7.100 DE PISTAGHO

30,600 CROISSINT 38,000

DANISH DE PECANS so./l0 DANISH DE

Y CARAMELD CANEL
36,000 PAIN AyB%l[!EGULAT 30001

DOUGHNUTS

. AREQUIPE, GANASTA DE PAN

AZUCAR & CANELA, 0 anes de su eleccion: croissant
CREMA nain au chocolat, cruffin, fir an:es challah,

PASTELERA, MORA pain de canela pandem ertegral,

haguette, cnuntrysn niche [gvain
04l S0

N@g%yf CANASTA DE PAN DE LA CASA

o panes de nuestra seleccion

IANAHORIA $16.900

36.300 GANASTA DE AMASIJOS
ST4800

PAN DE YUGA
33,600

ALMOJABANA
53,500

*Contiene nueces



hUgvo, queso y
tocineta er muffin
gles acompanado
B Un bow
317,000

CH

MENU - MANANA

SANDWICH

MASA

le Truta

GROQUE MADAME

jamon, queso
gruyere, hugvos

]
beck
Hl

108, Salsa
amel en pan

ntry sour
810.60(

BHKFST BRGR

chec

dar

[

[

huevo, queso

tncmetay

ha en pan

brioche

$17.a00

IARTINE DE
AGUACATE™

tomates cherry,
semillas de girasol
y oer nratns er
pan miche levair

$'7.8[]]

IARTINE DE
AGUACATE &
HUEVO™

huevos revueltos
QTN

monterrey jack en

pan miche levain

319400

BAGEL CON SALMON
AHUMADO

qUeso crem
tomate cebc

2, aguacate,
la encurtida

y alca

JAITas

SLA.000

o/

masa]

GRILLED CHEESE

JUeso campesino
y sabana en pan
0e mig 0 pan
arabe
S14.600

GRILLED HAM &
GHEESE

Jaman, queso
Campesing
sabana en pan ge
mie 0 pan arabe
s17.00C

GROISSANT

hugvo, jamon y

uesc
317,800

*(ontiene nueces



MENU - MANANA 1

PANADERIA

(T KIT DE HARINA PARA KT
DE PAN #1 HACER PAN EN CASA DE PAN #2
536,900 56,900 $41.800

PN
MUFEN ARABE X 5
PN
'"“g%,[zsm’]w S0l “"""JB"H‘{] ﬂsnun
PAN DE MIE BATARD $9.500
PAN |][ BANANO $11.100 MOLDE §3.500
$10.900
i
- PAN D
PAN BRIOGHE MIE INTEGRAL
ﬂE GANELA PAN INTEGRAL 617 800
S1L300 NUEGES Y UVAS
$19.800

PN PN
FINLANDE PAN BLANGO MII]HE LEVAIN
13510 8 SIN GLUTEN $11.900

CON SEMILLAS
PAN ROLL DYEAAl\mﬂ{'H
, PAN ROLL
: s[;gl[\]rggs [su%um{gﬁr;ﬁ%um L'HAllAH
$10.700
PAN SIN
PAN GLUTEN CON
HAMBURGUESA CEMILLAS PAN PERRO
POT. X 6 UNDS 010 MIERCOLES] POT. X 6 UNDS
$9.100 $18.500 59,800



MENU - MANANA / TARDE

o/l masaj

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#1
BANAND. ARANDAND.
ESPINACA.

SO0

- #l
PINA. BANAND, ZANA
JENGIBF

DATILES, KALE,

60

1E[]HIA. LIMON,

314,80

#3
REMOLAGHA. FRESA,

)

A, BANAND.

MORA, ARANDAND,

FRAMBUESA,

$1.80C

#1

MON,

AGUAGATE, BANANC. ESPINAGA,

DATILES. LIMON,

JENGIBAE.

314,800

R
PINA. BANAND. FR
GOHOMBRO.

A PEPING
[TAYA,

31480

)

#b

MANGO. PINA. PAPAYA, ZANAHORIA
LIMON,
$14.800

#1
NAIDI (ACAI, BANAND. FRESA. PITAYA,
MANTEQUILLA DE MANI,
$14.800

#8
NAIDI (ACAI, BANANO, FRESA,
GUAYABA. ESPINAGA. MANTEQUILLA DE
MANI.
$14.80(

- #3
BANANO, PINA. NARANJA. AGUAGATE,
PEPIN( GUHUMsﬁﬁUgUE[]SPINABA. KALE,

#10

MORA, FRAMBUESA.
ARANDAN BANANO. FRESA, DATILES
KALE, GOGOA
SI700




MENU - TARDE

BEPOSTERIA

TORTAS

AGRAS & AMAPOLA
864,000
PORCION $9.200

GHOGOLATE
390,400
800 $o7./00
PORGION $3.200

SELVA NEGRA
il

LANAHORIA
300,101
PORGION $3.200

GUPGAKES

AREQUPPE, BLANCD
% NEERO, CHOCOLATE,

LIMON, VAINILLA
30,000

HELADO

HELADO VAINILLA
il

SANDUGHE

DE HELADO
30,800

GALLETAS

AVENA,
GHUNKS DE GHOGOLATE,
GHOGOLATE +

GHOGOLATE*
30,000

FINANGIER™
SL.6(0
BAJA X 458,300

SURTIDAS
BAJA X4 $13.400

MASA DE
GALLETAS PARA HORNEAR

EN CASA
31800

DOUGHNUTS

AREQUIPE, AZUCAR
g CANELA, CREMA

PASTELERA, MORA
il

GHOGOLATE
30,300

LANRHORIA
36,300

o/ masa|

TARTALETAS

ALMENDRA & AGRAS*
503,400
PORCION $9.200

LIMON
$48./00
PORCION $3.200

FRESA
s0.4(00
PORGION §3.200

PISTAGH
360./00
PORGION §3.200

MANZANA
il
PORGION §3.200

POSTRES

BREAD PUDDING
3100

BROWNIE
30,800

GHEESECAKE

FRUTOS ROJOS
S1.100
PORGION $11.100

*Contiene nueces



MENU - TARDE

/M

masa]

GRILLED HAM & CHEESE

MOZZARELLA

tomates $ecos y pesto

BN pan country sour
s11.100

PAVD*

tocineta, aguacate,
Queso y salsa romesce
en pan integral de

1UBCES | VA
SLAJ0(

BERENJENAS

AL HORND

queso mozarella
fresco, mermelada
fo tomg 6y rigula
e pan arabe
313,600

FALAFEL
Jueso feta, pepino
cohombro, cebolla
encurtida, trataik |
tahina en pan focaccia

319,700

POLLO GROGANTE

queso cheddar,
ensalada de ref i
y salsa bbg en pan
brioche
s 14401

jam
campesir

pan de

N, qUESO
)| $abana en
nie 0 arabe

o

d.200

GRILLED CHEE

QUBSO campes
y sabanaenp

\:

no
dll

de mie 0 arabe

316400

STEAK SANDWICH

Jueso cheddar,
apUacate, tomate fresco
y cebolla caramelizada
BN pan miche levain

38,001

POLLO & AGUAGATE

cilantro, tomate y
JUeso frescn N

an baguette
s 14400

STEAK & EGG

roast beet, cebolla
ar amehzada huevo
frito y jalapenos, en
12N rUstico rtaliano
528,70

PROSGIUTTO

& SOPRESSATA

Jueso gouda, gruyere,
Pgula, y tomates secos

en pan rustico italiano
S27.000

POLLO AL LIMON

I

J

jam
i)

JUESO campesino,
imenton asado,
r(gulay pesto en

N country sour
$74.500

AMON Y TRES
QUESOS

0N, queso gouda,

Iyere y sapang,

dG(
34

country sour

Tpanaco de una
s aioli en pan

SN
REUBEN

corned beef, queso

pouday salsa

il

[

mayC
J apiC

RIRY
1ENo

pan (e ce
S13 8[][]

ATUN

itos de atin,
18Sa, manzana,
BN pan country

sour
SLL100

*Contiene nueces



MENU - TARDE

/1 masa]

ENSALADAS

ESGOJA ENTRE LECHUGA MIX, LECHUGA ROMANA 0 SIN LECHUGA

VINAGRETAS

ENTRE $2.200 Y §2.000

BALSAMICA
CILANTRO
BLASICA

JENGIBRE & AJONJOLI
MANZANA
NARANJA & MOSTAZA
AGEITE DE OLIVA
PEPINO & HABANERO
PESTO
TAHINA

VEGETALES

PROTEINA

ENTRE $2.000 Y §7.900
ATON
BOCCONCINE
CAMARONES
FALAFEL
HUEV0
PARMESANO
PAVD
POLLD
QUESO CAMPESIND
QUESO FETA
TOGINETA
TOFU
POLLO CAJON

ENTRE §1.200'Y 88,700

APID
ARVERJA
BROCOLL

CEBOLLA ENCURTIDA
CHAMPINONES
ESPINACA
PALMITOS
PIMENTON ASADO
RAIGES CHINAS
REMOLACHA
TOMATE
TOMATES SECOS
TANAHORIA
ARROZ DE COLIFLOR
BROGOLI AL HORND
PEPIND
TOMATES CHERRIES
RUGULA
KALE CHIPS

ENSALADA DE
LA BARRA $5.300

ENSALADA DE
FALAFEL §15.800

0TROS

ENTRE §1.200 Y $4.400

AEITUNAS
AGUAGATE
MANZANA
NARANJA

MANI
NUECES CARAMELIZADAS
RISONI, TOMATES Y QUESO FETA
SEMILLAS DE GIRASOL
TABOULE
TORNILLOS DE PASTA
UVAS PASAS
ARANDANOS SECOS
TIATIIK

GRANOS

ENTRE §1.300 Y §8.800

ARROZ INTEGRAL
ARROZ CROCANTE
QUINOA ROJA Y ARROZ BASMATI
BARBANZO
BARBANZO CROCANTE
pUSEUS
LENTEJAS CROCANTES
MAIL
QUINOA HIERBAS Y ARANDANOS
QUINOA BLANGA




i/

masa]

MENU - TARDE

SOPA
312,600

Qg M

TARTINES

AGUACATE™ SALMON AHUMADO
tes cherry, semillas de girasol crema agria, alcaparras, cenolla

y germinados en pan miche levain gncurtida y sumac en pan miche evain
$17.400 s18.00(

ROAST BEEF TARTINE DE AGUAGATE,

tajadas de lomo, rigula, mostazay HUEVO & QUESO*

nit do tomates e pan miche [evain ugvos revueltos con queso monterrey
s AN jack en psa?ﬂnliucﬂhe lBvain

RETAIL

BAFE
1/1 LIBRA $15.600
LIBRA $28.0(

GRISPETAS DE
GARAMELO
$10.600

NITDE.
GUMPLEANOS
$16.100

GRISSINIS DE
PARMESANO
$11.200

LAVASH GON SAL
MARINA
$8.100

BARRAS DE GHOGOLATE,

BANANO, UGHUVA,
SAL MARINA
ENTRE $17.000 Y $19.600

GRANOLA
$71.800

MERMELADA DE
AGRAS, FRESA, LULO,
MORA, DURAZNO 0
UGHUVA
314,000

DRAGEES DE
ALMENDRAS
$71100

GROGANTE
$18.000

DRAGEES DE CHOGOLATE

*Contiene nueces



MENU - TARDE A

CAFE & BEBIDAS
BEBIDAS CALIENTES

AGUA MANANTIAL $5.600 COPRESS( $3.900
AGUA SAN PELLEGRINO $11.300 D0PPI0 $5.200
ACOUA PANNA $11300 AMERICANO $3.900
GASEOSAS $4.600 / TE HATSU $6.800 MACCHATD $4.200
HAPPY KOMBUCHA BOTELLA Y 160ML $11.700 GAFE LATTE $0.600

__ J 2010 BAEW $5.500
MIVOSA BOTELA$T51.200 COPAS14,500 ORI A0 AT S5.600

HOGOLATE $5.800

NFUSIONES & T VILO FRID 0 CALIENTE $8.200
CFEEN CHEMEN 2 TAZAS S9.80
GENMAICHA TE VERDE BANCHA MEZELADD Col AFLEN PRERSA FRANES S0.40
o OAFE N VB 2 TAZAS $9.600
oACAd VITA”EWE[NEI AALEA G
LEVTANTE TE NEGRO AROMATIZADO CON FLORES
0F LAVANDA, JAZVIN Y BERGAMOTA
SUSURRD ANDING TF NEGRO. HOJA DF COCA
ALV Mlsr[muhsﬂnENMﬁNZANm 1 e
0 ANDAAIN $8.000
JENJBRE. MANZANA Y CI0RON L TR S8
ENAMORA MARA DF CASTILLA FRESA .% '

ALBAHACA, FLOR DE JAMAIGA Y GANELA JRONJA $8.900
35,100 LIMONADA $5.800

TURMERI, LATTE JNGIBR, PIVIENTA Y LECH e o oo
0 ALVENDRAS R D CALENTE GBRE S5,
Sl INOVADA DE ARUACATE $5.00

IMOVADA D GO0 $8.900
LB 10 DEPATLL, LULD, NGO,

AﬂﬂMi\ncAnﬂPi\Sl%AgnU% LAVANDA CANELON SUANABANA, FRE3A, UVA 6900

AROMATICA DE FRUTAS, MARACUYA, PINA,
UGHUVA Y GARAMBOLD
S4.400




MENU - EN GASA it

MASA EN GASA

SOPAS VARIOS VINAGRETAS
CALABAZA, ARROZ QUINUA JENGIBRE Y
LECHE DE C0CO S17501 AJONdL]
Ys%llg[ﬁ]Y guug[mug $20.200
S14400 BALSAMICA
L e GLANTO
LENTEJAS LENTEJA CROCANTE PESTL
318,000 1,800 MANZANA
Mgggﬁ\g"\ NUECES NARANJA
T P TG SINPL
IANAHORIA PIMENTN ASADD $17.800
$18.000 11800
POLLO LIMON
BATIDOS DE T JALSAS
FRUTAS &
MOLCAJETE
VEGETALES FLEEAN ST
EVTRE S14.800 Y $17.100 QUINUA, ALMENDRA 3"5\1"531%“
vnnnau%uus -




