MENU - MANANA

DESAYUNOS

BﬂWl DE FRUTA TOSTADAS FRANGESAS GRANOLA™

$10.400 con banano y miel de maple Con yogurt
$11.000 oriego y miel

’ SL1A0
BOWL DE AGAI
con granala, ggcm” s PANCAKES c0n leche

tos 1o con mantequill e almendras
! chmsy Erfjﬂg ha y miel de maple $20.300

c0n granola, mantequila Sl 60n lgcne
0e mani y banang 318,900

317,500 tI]ﬂW”l Iﬂ[ l\}IENI\d

mantequilla de almendras,

arandanos, banano y miel [OSTADAS

QUESO A LA PLANGHA 17 5010 con mantequilla
s8.d00 y mermelada

30,400

TOSTADAS INTEGRALES
$b.400

HlJEVl]S REVUELTOS HUEVOS HUEVOS A LA GREMA

amen, Ques, SHAKSHUKA 0n jamén ahumads
G‘HHLIHUF, maiz o con tomate, pimenton, sellado en migl,
tomate y cebolla cebolla y especias acompanado de pan
$16.5 $16.00( gratinado
/ $dlo clara - $16.000 SILAN

HUEVOS FRITOS
HUEVOS REVUELTOS S7700
S7700 FRITTATA

HUEVOS TIBIOS hugvos al horno con

queso y vegetales
al gusto acompanados Nl

0 pan country sour
S12.200

*Contiene nueces



MENU - MANANA

ROSCON DE AREQUIPE

0 BOCADILLO
30,000

GROISSANT DE

JAMON & QUESD
$10.500 / GAJA X3 $31.000

DANISH DE PEGANS

Y GARAMELO
38,000

HOJALDRES

GROISSANT DE

ALMENDRAS™
38,000 / GAJA XS SZ4.000

ﬂHﬂISSANT DE QUESO
$10.000 / GAJAX 3 S28.001

GROISSANT
sho00 / GAJAXS STZ00

PAIN AU GHOGOLAT
81,000 / CAJA XS $20,000

DOUGHNUTS

 AREQUIPE,
AZUGAR & GANELA,
GREMA

PASTELERA, MORA
s4.600

GHOGOLATE
36300

LANAHORIA
81400

of
pain au
palr

of

bagL

d

(

masa]

GRUFFIN AREQUIPE

/ AVELLANA
S7.000

GROISSANT

DE PISTAGHO
$10.000 / GAJA XS §80.000

DANISH DE

GANELA
36,000

GANASTA DE PAN

168 (6 SU eleccion: croissant
ocolat, cruffin, finlandes, challah,
ecanela pandem ertegral,

.

16, cnuntry sour, miche levain
$1d.000

GANASTA DE PAN DE LA GASA

0 panes de nuestra seleccion

F

317,300

ANASTA DE AMASIJOS
317,000

PAN DE YUGA
shalll

ALMOJABANA
S4.500

*Contiene nueces



MENU - MANANA

MASA TARTINE DE GRILLED CHEESE
UBVO, QUesO y AGUACATE* Jueso campesino
tocingta en muffi tomates cherry, j sabana en pan
ingles acompanado semillas de girasol e mie 0
de un bowl de frute y germinados er pan arabe
s11.000 nan miche levair $17.200
s15.400
GROQUE MADAME TARTINE DE GRILLED HAM
jamdn, ques AGUAGATE % CHEESE
gruyere, nugvos % HUEVO™ Jamon, queso
fritos, salsa huevos revueltos Campesing
jechamel en 6O eSO J 2023
pan country sour monterrey jack en B pan dg mie
18,000 nan miche levain 0 pan arabe
77500 10,100
BRKFST BRGA BAGEL GON SALMON GROISSANT
uevo, queso AHUMADO Nugvo, jaman
cheddar, tocineta JUeSO crema, aguacate, J quest
y sriracha en pan tomate cebolla encurtida SN
brioche y alcaparras
s11.000 818./00

*Contiene nueces



MENU - MANANA

masa]

PANADERIA

KIT DE PAN # 1
$40.000

MUFFIN INGLES X 8
$12.000

PAN I]E BANANO
310,000

BAGEL GON SEMILLAS

DE AJONJOLE
30,000

PAN

FINlANI]ES
310,900

PAN BRIOCHE

DE CANELA
310,00

PAN Hﬂll o GRANOS
S17.000

PAN
HAMBURGUESA

PQT. X 6 UNDS
$12.000

KIT DE PAN # 1
s0.000

. PAN

ARABE X 5
$10.000

PAN DE MIE
312,600

PRETZEL
Rl

PAN INTEGRAL

NUECES Y UVAS
s/1.000

PAN BLANGO
SIN GLUTEN
GON SEMILLAS
DE AJONJOL
Y AMAPOLA

(S0L0 MIERCOLES)
$16.600

PAN SIN
GLUTEN GON
SEMILLAS

(S0L0 MIERCOLES)
520,900

PAN

I]UIJNTHZYUEUIJH
BATARD $11.200
MOLDE $11.200

PAN BABKA

DE CHOCOLATE
$0.000

PAN DE

MIE INTEGRAL
$10.000

PAN

MICHE LEVAIN
$10.000

PAN ROLL

GHAllAH
$14.000

PAN PERRO

PuT XBIJNIJS
$11.000



MENU - MANANA / TARDE

masa]

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#1
BANAND. ARANDAND. DATILES. KALE.
ESPINACA, COCOA,
S14.100

- #l |
PINA, BANANO, ZANAHORIA, LIMON,
JENGIBRE,

SIB.I01

#
REMOLAGHA. FRESA. PINA. BANAND,
MORA. ARANDAN(),
FRAMBUESA. LIMON,
S0

#1
AGUAGATE, BANANO, ESPINAGA,
DATILES, LIMON. JENGIBRE,
S18.200

]
PINA. BANANO, FRESA. PEPING
GOHOMBRO, PITAYA,
$18.200

#b

MANGO. PINA. PAPAYA, ZANAHORIA
LIMON.
$18.200

#1
NAIDI (ACAI, BANAND. FRESA, PITAYA,
MANTEQUILLA DE MANI,
$18.200

#8
NAIDI (ACAI, BANANO, FRESA
GUAYABA, ESPINAGA, MANTEQUILLA DE
MANI.
STB.I01

- #3
BANANO, PINA. NARANJA. AGUAGATE,
PEPIN( GUHUMS%EUZ'[]%HNABA' KALE,

#10

MORA, FRAMBUESA.
ARANDAN. BANANO. FRESA, DATILES
KALE, GOGOA
VLN




MENU - TARDE

REPOSTERIA

TORTAS

PORCION $13.500

GAJAXZ PORGIONES $24.000

AGRAS & AMAPOLA
$80.000

GHOGOLATE
GRANDE - $160.000
PEQUENA - 380,000

SELVA NEGRA
30,000

LANAHORIA
870,000

GUPGAKES

AREQUIPE, BLANGO

& NEGR(, CHOGOLATE,

LIMON, VAINILLA
81800

HELADO

HELADO VAINILLA
$4.600

SANDWICH

DE HELADO
37,000

GALLETAS

AVENA,
GHUNKS DE GHOGOLATE,
GHOGOLATE +

GHOGOLATE*
36,000

FINANGIER™
38,000
GAJA X 4-$18,000
GAJAX G §18.000

SURTIDAS
GAJAX 4 S22.300
BAJA X6 §84.800

MASA DE
GALLETAS PARA HORNEAR

EN CASA
$25.700

POSTRES

BREAD PUDDING
33,100

BROWNIE
36800

GHEESECAKE

FRUTOS ROJOS
30,000
PORGION $11.000

masa]

TARTALETAS

PORCION $13.500

ALMENDRA & AGRAS*
$60.000

LIMON
560,000

FRESA
360,000

PISTAGHD
370,000

MANZANA
370,000

DOUGHNUTS

AREQUIPE, AZUCAR
 CANELA, CREMA

PASTELERA, MORA
$4.600

GHOGOLATE
36,300

[ANAHORIA
s/ 400

MINI DOUGHNUT DE

AZUGAR & CANELA
il

*Contiene nueces



MEN(

- [ARDE

masa]

MOZZARELLA

tomates $ecos y pesto

BN pan country sour
816,600

PAVD*

]UBsO0 Y §2
BN pan i

UBCES J LUVas
396,000

BERENJENAS
AL HORND

ques
fresco,

) mozarella
mermelac

il

fo tomate y rgu
nan arabe

tocineta, aguacate,
$4 rOMesco
tegral de

323,600
FALAFEL

queso fe

c:hurl
ncurt

tahina en pan
818,600

ta, pepino
010, cebolla
19, tza 7iki y
focaccia

d

POLLO GROGANTE

queso cheddar,

enSala
y salsa

briochg
S0 200

da.erem\
00q en pa

|

|

GRILLED HAM & CHEESE

Jaman, queso
campesino y sabana en

pan 0 mie 0 arabe
818,600

STEAK SANDWICH

queso cheddar,

aguacate, tomate fresco

y cebolla caramelizada
BN pan miche levain

36,900

POLLO & AGUAGATE

cllantro, tomate y
JUeso frescn dl

an baguette
$1d.d00

STEAK & EGG

roast beet, cebolla
ar amehzada huevo
frito y jalapenos, en
)an rstico rtaliano
$80.90(

PROSGIUTTO

& SOPRESSATA

Jueso gouda, gruyere,
Pgula, y tomates secos

8N pan rustico italiano
$80,100

GRILLED GHEESE

Juest
j sabanz
de mie o

36,601

POLLO AL

imentor

rlgulayp
an coun

JUESO campesino,

campesing

BN pan
arabe

[IMON

3840,
esto en
Ty sour

SL0.

0

JAMON Y TRES

QUES
jam

OrUyere y
acompanag

0N, queso gouda,

0

Sd0dnd,
0 0E Und

salsa aiol

country
80040

B pan
il

REUBEN
corned beef, queso

oouday sa

\ARIRY:

NENo

en pan de ce

il

[l

lomitos d
mayonesa,

0

g atun,
nanzana,

J apio en pa

SOUP

) country

304,100

*Contiene nueces



MENU - TARDE

ENSALADAS

ESGOJA ENTRE BASE LECHUGA MIX, BASE LECHUGA ROMANA O BASE SIN LEGHUGA
ENSALADA DE LA BARRA §3.400  BASE ARROZ INTEGRAL 0 QUINOA +54.200

VINAGRETAS VEGETALES 0TROS
BALSAMICA $7.600 API0 $1.901 ACEITUNAS 3.10¢
CILANTR $2.00¢ ARVERJA $2.601 AGUAGATE $3.10
CLASIGA $2.90 BRGCOLI 1,30 MANZANA $2.10C
JENGIBRE & AJONJOLi 2900 CEBOLLA ENCURTIDA 1301 RARANIA $1500
MANZANA $2.800 CHAMPINONES $2.600 ARANDANOS SECOS $1.301
NARANJA & MOSTAZA $2.800 ESPINACA $1.900 UVAS PASAS $7.100 / MANG $2.701
AGEITE DE OLIVA $2.90¢ PALMITOS §3.400 NUECES CARAMELIZADAS $1.700
PEPINO & HABANERD $2.000  PIMENTGN ASADD $3.401 RISONI, TOMATES
PESTD $2.901 RAICES CHINAS 1901 Y QUESID FETA $5.401
TAHINA $2.90 REMOLACHA $2.80 TORNILLOS DE PASTA $3.100
AGUACATE $2.901 TOMATE s2.101 SEMILLAS DE GIRASOL $2.701
, TOMATES CHERRIES $200  TABOULE 3,300 / TZATIIK $3.000
PROTEINA TOMATES SECOS $4.700 KALF CHIPS 3,900
i S0 TANAHORIA $1500 c~ CROUTONS 150¢
SOCCONEN ARROLOF COLIFLOR 5510
OAMARONE £ 1 BROCOLI AL HORNO 5.8 GRANOS
PEPINO §150¢
FALAFEL $4.30¢ 7 ARROZ INTEGRAL $3.201
HUEVD $2.20C - ARROZ CROGANTE $3,000
PAVO $10.501 e GARBANO $2.700
POLLD Sa./00 ENSALADA DE GARBANZO CROCANTE .10
';J[I";l“‘,’lé“:"“u";ﬁz7~ﬂ] ELAFEL $93500  CUSGOS s5.900/MAIZ sz
LENTEJAS CROGANTES $2.11
UUESD GAMPLSIAD 5,40 QUINOA ROJA Y ARROZ BASMAT
(UESO FETA $7.400 2900
TLBEA S0 QUINOA HERBAS Y ARANDANOS
TOFU $3.10¢ 53,900
QUINOA BLANGA $3.901




MENU - TARDE

SOPAS

TARTINES

AGIJABATE*

tes cherry, semil

perminados en par
s 1840

ROAST BEEF

tajadas de lomo,

y confit de tomates er
SOl

MEDIA SOPA
36400

a5 06 girasol
miche levain

Iula, mostaza
pan miche levain

[]

masa]

SOPA
310,000

SALMON AHUMADO
Crema agria, 2 cap

300,600

TARTINE DE AGUAGATE,
HUEVO & QUESO™

Jack en pan miche lgvain
$11.800

'ras, ceolla
encurtida y sumac en pan miche levain

hugvos revueltos con queso monterrey

RETAIL

BAFE
1/1 LIBRA $19.
LIBRA $85.501

)0

CAFE ESPECIAL
1/ LIBRA §21.100
LIBRA §33.000

GRISPETAS DE
GARAMELO
$18.800

KIT DE CUMPLEANOS
$17.300

GALLETAS
PARA PERRO
$73.600

GRISSINIS DE PARMESAND
$71,600

LAVASH GON SAL MARINA
$15.000

BARRAS DE GHOGOLATE,
BANANO, UGHUVA,
SAL MARINA
ENTRE $19.800 Y $28.600

GRANOLA
78,000

DRAGEES DE ALMENDRAS
$78.600

MINI BROWNIES EN LATA
$73.600

MERMELADA
DE AGRAS, FRESA,
LULO, MORA,
DURAZNO 0 UGHUVA
$13.600

MANTEQUILLA
DE ALMENDRAS
$36.400

MANTEQUILLA
DE MANI NATURAL
$18.000

DRAGEES DE CHOGOLATE
GROGANTE
$20.500

*Contiene nueces



MENU - TARDE

BEBIDAS GAFE & BEBIDAS CALIENTES

\GUA MANANTIAL CON GAS $4.900 FSPRESSD $4.501
AGUA MANANTIAL SN BAS $6.600 J0PPI0 $6.000
AGUA SAN PELLECAING $13.400 RICAND $4.500*
ACQUA PANNA $13.400 AUGHIATO $5.000
ASEDSAS $5.400 / TE HATSU $8.000 ELATTE 36.600 ™
DY KOMBUCHA BOTELLA X 1OML $15.800 L0 BAEW $6.900

MOSA BOTELLA $150.000 / GUPA $18.500 -..;‘;LB'EBNJUE?“-'&“" '

MILO FRI0 0 CALIENTE $7.500°
INFUSIONES & TF GAFE EN CHEMEX 2 TAZAS $11.200
GAFE EN PRENSA FRANGESA $11.200
GENMAICHA TE VERDE BANCHA MEZCLADO O OAFE EN VB0 2 TAZAS $11200
 ARROZ TOSTADG
CAGAD VITAL T VERDE, GUAYUSA, GACAD Y MENTA

I * BEBIDA DOBLE - COSTO ADICIONAL D $1.500
[EVTANTE TENEGRO AROVATIZADO CON FLORES | | . :
LU AT ARV CON LECHE DE ALMENDRAS - COSTO ADICIONAL DE $2.500

SUSURRO ANDIND TE NEGRD, H0.A D COCAY MENTH

ALIVIO MISTERIOSO MANZANILLA, LULD, JENJIBRE,

MANZANA Y GIDRON

ENAMORA MORA Dt GASTILLA, FRESA, ALBAHAGA,
FLOR DE JAMAIGA Y GANELA

31200 NARANJA $8.700

MANDARINA $9.100
TURMERIC LATTE JENGIBRE, PIMIENTA Y LECHE .
DF ALMENDRAS FRIO 0 CALIENTE NARANJA & TORONJA $10.900

36100 T0RONJA $T1.900

| IMONADA $8.400
TE CHA Fsﬂ;I%HUUA“ENTE IMONADA & HIERBABUENA $8.000

A , IVONADA & JENEIBRE $8.100
MOHATE DL PAAND IO AL AT OF RRUACATE S8.900

, IVONADA DE GOC0 $8.900
AROMATICA DE HIERBABUENA o T DITH 148 000

o Sl ~ JU300E LULO, ARG
AROMATICA DE FRUTAS, MARACUYA, P MBI RSk Ui

UBHUVAsYﬁﬂ{kUHUAMBULU EN AGUA $7.900 EN LECHE $8.900




MENU - TARDE

masa]

PORGIONES

GHIPS
39,600

PAPAS FRITAS
36300

LECHE
$L600

LECHE

DE ALMENDRAS
30,100

YOGURT GRIEGO
36,000

PAN BANAND
30100

PAN
s0.400

PAN ROLL
SL.5(0

GRANOLA
S4100

SAlMﬂN
312500

TOGINETA
33,600

JAMON
56,800

MANTElllllllA
$1.d00

MANTEQUILLA

DE ALMENDRAS
s0.400

MANTEQUILLA

DE MAN
SLI00

QUESO CAMPESINO,

MOZARELLA, SABANA,

CHEDDAR, GOUDA
30,000

TLATLIN
30,000

VAS0 DE LECHE
36,100

FRESA
SLA00

BANAND
30,000

FRUTOS ROJOS
SLI0

GREMA

DE AVELLANA
il

MERMELADA
AGRAL, DURRIN,
FRESA, LULO,

MIJHA UCHUWA
31,800

GUAGAMOLE
$6./00

RUGULA BABY
S2.00(

TOMATE GHERRY
A

TOMATE
YA



7 masa)

< 5 %
MANED. . S 71000
CHOGOLATE G CARAMELD ... $ 1200
CHOGOLATE, BROWNER CARAMELD ... ... ... $ 1200
CHOGOLATE, NOEGES SMANI ... .. S 12500
CHOGOLATE S 71000
PISTACH $ 1200
WNLLA S 71000
YORURT .. S 71,000
PISTACHO & TROZOS DECHOGOLATE ... ... $ 1200
SELVANEGRA .. $ 1200
VAINLLA & CROCANTE AVELLANA ... $ 1200
VAINLLA & FUDGE CHOGOLATE. ... S 71000
VAINLLA & SPECOLOOS. .. $ 1200
YOGURT, AGAI& FRUTOSROOS ... ... S 71,000

YOGURT, MIEL & ALMENDRA $ 11,00



MENU - VINOS

masa]

VINOS BLANGOS

HIEDLER GRUENER
VELTLINER lﬂESS
KAMPTAL, AUSTRIA
Acidez fres:a Hill
N0tas (e especies
fruta amarilla

$28.000 / §155.000

GUATRO ANDARES,

[}HAHI]llNNAY
VALLE CENTRAL, CHILE
0Ujas buerpo ne:m )Ign2

y Iraeras acidez con notas
J0 /318 [][][] ﬂc rales, vainill

y flor 0 acacia
811,000 / $110.000

MANI]HAHUSSA GRILLD
SIGILIA, ITALIA

ESPUMANTES

PROSEGGO SIOR

SANI]HU OC V8+
NETO, ITALIA
iurhua felicada cor

0tas a qurazno y pera
s11.000 / $110.000

GOLLALTO PROSEGGO

EXTRA DRY
VENETO, [TALIA

)| elegante,
elicadas

HIEDLER ROSE ZWEIGELT
AUSTRIA

bolor rosado brillante

J aromas a fruta fresca

328,000 / §155.000

VINOS TINTOS

CUITRO ANDARES, inad

SYRAH P
VALLE GENTRAL, GHILE
|

ntenso, taninos
redondos con notas a

moray especias dulces
811,000 / $110.000

MANDRAROSSA, NERC

S0
Fres

' NOLA

50, 0N Nof
CEreza negra, cir

LIA, ITALIA
48 2
Uglay

Mmora

$28.000 / §165.000

BOTELLA
$160.000

GOPA
$16.500

GLUB GOLOMBIA

38000

AGUILA
§7.100

Fres
N0
pomel

3L,

108

00, r, BNs0 Con
28 Citricas a
), flores blancas

y albahaca
000 / $160.000

ARRIGONI
GANA, ITALIA

M4

10128 m:*i

25 2
17ana, peray

erbas arnnahcas
Al

000/ §115.000




