MENU - MANANA

DESAYUNOS

BOWL DE FRUTAS
311600

BOWL DE AGAI

60n granola, semillas
de chia y frutos rojos
s 14001

con granola, mantequilla

0e mani y banano
810,000

TOSTADAS INTEGRALES

con mantequilla

y mermelada
80,000

HUEVOS REVUELTOS

0N jamon, queso, maiz,
champinones o tomate
y ceboll2

uno 0 dos toppings $16.800
tres 0 mas toppings $72.600

HUEVOS REVUELTOS
$10.000

CHILAQUILES

totopos, salsamolcajete, huevo

frito, polloy queso fresco
$01,000

TOSTADAS FRANGESAS

con banano, mantequilla

y miel de maple
$1/.800

PANCAKES

con mantequilla

y miel de maple
sLA400

BOWL DE AVENA™

con mantequilla de almendras,

arandanos, banano y miel
sL4.700

HUEVOS SHAKSHUKA

con tomate, pimenton,

cebolla y especias
$18.100

HUEVOS TIBIOS

al gusto, acompanados

0 pan country sour
$17.800

FRITTATA

huevos al horno con
queso y vegetales

36,60

masa]

GRANOLA™
con yogurt griego y miel
81,000

con leche de almendras
$26.000

con leche
S14.500

TOSTADAS

con mantequilla
y mermelada
80,000

QUESO A LA PLANGHA
S12801

HUEVOS A LA GREMA

£on jamon ahumado sellado
o r'|e 200mpanados

06 par g"atinadn 316,300

BRKFST BOWL

huevos revueltos, queso

212 plancha, aguacate,

tocingta y pan baguette
808,000

HIJEVUS FRITOS
310,000

*Contiene nueces



MENU - MANANA

masa]

MENU INFANTIL

HUEVO BEVUELTO

GON JAMUN & QUESO
SIAZ00

PANGAKE, HUEVO Y

TOGINETA O SALGHICHAS
313400

PANGAKE
S1L100

GRANOLA GON YOGURT

Y FRUTOS ROJOS
$14.200

HOJALDRES

ROSCON DE AREQUIPE

0 BOCADILLO
31,900

GROJSSANT DE

JAM[IN & QUESO
S14300

DANISH DE PEGANS

Y GARAMELO™
SIL200

GANASTA DE

AMASIJOS
SL301

PAN DE YUGA
S.000

GROISSANT DE

ALMENDRAS™
$1L00

GHUISSANT DE QUESO
STA500

GROISSANT
il

PAIN AIJ GHOGOLAT
310800

GANASTA DE PAN

4 panes a eleccion entre;
croissant, danish de canela,
cruffin, hy [ah, Daguette, pan
Il espel 4, pan de centeno,
mulhg"amsyse"ullas, Hill]
sour 0 miche levain

SLL000

GRUFFIN DE AREQUIPE

0 AVELLANA
33000

GROISSANT

DE PISTAGHO™
S14300

DANISH DE

GANELA
$10.000

GANASTA DE PAN DE
LA CASA

A panes de nuestra

seleccion
$15.60(

ALMOJABANA
$7.000

*(ontiene nueces



MENU - MANANA

masa]

GRILLED
GHEESE

JUeso campesino
y sabana en pan
0e mig 0 pan
arabe
816,000

200
owl (e
520,00

[

1UEV0S

MASA

mutfinir
A

revueltos,
JUesO y tocingta en
oles,

0 de un

frutas

)

GROQUE MADAME*

jamgn, quest

i)
Iy

becl
il

Jyere, nugvos
108y salsa
amel er
ey Se
s08.00(

Dan
r

BRAKFST BRGH

;

hugvos revueltos,
ueso cheddar,
Cingtay sn
1 pan bri

81d.00

acha

oche
[

IARTINE DE
AGUACATE™

tomates cherry,
semillas de girasol
y germinados er

pan miche levair
81/.800

IARTINE DE
AGUACATE
& HUEVD™

hugvos revueltos con
Jueso monterey jack,
e pan miche [evain

306,100

BAGEL CON SALMON
AHUMADO

Queso crema, aguacate,
tomate, cebolla encurtida
J alcaparras

300,400

BEG BAGEL

hugvos revueltos con
Jueso y tocineta
314,800

GRILLED HAM &
GHEESE

$d0dNd
Mie C

3L,

il

Jaman, queso
ampesing y

nan e

pan arabe
il

GHIJISSANT

huevos 1
jamor

il

(108,

J QUeso

Il

*(ontiene nueces



MENU - MANANA

PANADERIA

MUFFIN

INGLES X &
316800

PAN DE

BANAND
S1L.100

BAGEL GON SEMILLAS

DE AJONJOLE
$20./00

PAN BRIOCHE

DE CANELA
320,600

PAN ROLL 5 GRANOS
$20.200

PAN DE ESPELTA
30,601

PAN DE GENTEND
$1.001

. PAN

ARABE X 5
SILAQ

PAN DE MIE
316,000

PRETLEL
30,800

PAN INTEGRAL DE

NUECES Y UVAS
s1.800

PAN MULTIGRANOS

& SEMILLAS
30,6010

PAN HAMBURGUESA
SLIDER X &

S0L0 N DE SEMANA
$14.800

BINNAMIJN ROLL
$10.000

£ON crema de queso
310600

masa]

PAN

GOUNTRY SOUR
316,100

PAN BABKA

DE CHOCOLATE™
30,000

PAN DE

MIE INTEGRAL
$1.000

PAN

MIGHE LEVAIN
SL1.100

PAN ROLL

GHALLAH
318800

PAN PERRO
SLIDER X &

S0L0 FN DF SEMANA)
316100

PAN DE MAIZ
$13.000

*(ontiene nueces



MENU - MANANA / TARDE

BATIDOS DE FRUTAS & VEGETALES

#1CAGAD PUWEH #0 HYDRATE
BANANO, ARANDANOS. DATILES. PINA, BANAND. FRESA. PEPING
KALE, ESPINAGA Y GOGOA GOHOMBRO Y PITAYA
170z, $18.100 170z, $15.600
#1 GINGER BOOST #6 TROPIGAL
PINA, BANAND. ZANAHORIA, MANGO. PINA, PAPAYA,
LIMON'Y JENGIBRE, LANAHORIA Y IM[]N
170z, $15.600 170z, $15.600
#5 BEET BERRY #9 GREEN VITALITY
1A, FRESA, PINA, BANAND, PINA. NARANJA
BANAN[ MHRA ARAN DANOS, AGUAGATE, PEPIND GOHOMBRO.
FRAMBUESA Y LIMON. ESPINACA Y KALE,
170z, $15.600 170z, $15.600
#4 M0 BALANGE #10 COCOA BERRY
AGUACATE. BANANO, ESPINAGA, MORA. FRAMBUESA, ARANDANOS,
IJATILES LIMONY JENGIBRE. ~ BANAND.
120z, $15.600 FRESA, DATILES. KALE Y GOGOA,
170z, $15.600




MENU - TARDE

REPOSTERIA

TORTAS

GHOGOLATE
PORCION $19.801
GRANDE - $204.600
PEQUENA - $132.400

SELVA NEGRA
3198600
PORGION §20.000

AGRAZ & AMAPOLA
3110000
PORGION $18.400

LANAHORIA
390,60
PORGION §17.800

DOUGHNUTS

AREQUIPE, AZGCAR &
CANELA, CREMA

PASTELERA, MORA
S/, 4[][]

ﬂHl]ﬂl]lATE
310,000

ZANAHUHIA
310,000

MINI DOUGHNUT DE

AZUGAR & CANELA
il

GALLETAS

AVENA,
GHUNKS DE GHOGOLATE

GHOGOLATE + GHOGOLATE™
38400

FINANGIER™
s4.300

MASA DE GALLETAS
PARA HORNEAR
EN GASA

AVENA

GHUNKS DE GHOGOLATE
$0/./00

GHOGOLATE + CHOCOLATE™
360,60

POSTAES
BREAD PUDDING

CON UVas pasas
J salsa inglesa
S12.100

GHEESECAKE

FRUTOS ROJOS
3111800
PORGION §15.200

masa]

TARTALETAS

ALMENDRA & AGRAL*
$104.800

LIMON
$108.400

FRESA™
$104.800

MANZANA
$103.700

PORCION $18.900

PISTAGHU*
$T17.60C

PORCION $20.500

HELADO

SANDWICH DE HELADD

helado de vainilla y galleta

08 chocolate
$12.100

BOLA DE HELADO GON

GALLETA CROCANTE
s6.400

*Contiene nueces



MENU - TARDE

SANDWICHES

+£,500 CON ACOMPANAMIENTD
ESGOJA ENTRE PAPAS FRITAS, CHIPS DE PLATANO Y YUGA 0 ENSALADA

PAVD™* PROSGIUTTO & SOPRESSATA | GRILLED HAM & CHEESE
tocineta, aguacate, queso | queso gouda, gruyere, |amon, queso
y salsaromescoenpan | rlgulay omates Secos campesino y sabana
ntegral dg nueces y uvas | enpanrustico taliano BN pan de mie 0 arabe
s42,000 S48, Z[[] 813,000
POLLO CROGANTE BERENJENAS AL HORND REUBEN
queso cheddar, ensalada | queso mozzarella fresco, corned beef, queso
derepolloy salsabbgen |« mermelada de tomate pouday salsa rusa
an brioche rgula en pan arabe BN pan de centeno
808,400 il c[][] s40.700
ROAST BEEF & STEAK SANI]WII}H JAMON &
GHAMPINONES Jueso chedda TRES QUESOS
cebolla caramelizada, agUacate, tomate rescu jamén, queso gouda,
jLS e vino tinto, Chi[S J CEDOIIA Carame IZ?dZ Q‘JYQPBYSM?]HZ,
06 2j0 y mayonesa en BN pan miche levain 3ggn[3ﬁ3[g de una £2183
K]l Pl,JS';C[l taliang sho.000 210li 8N pan e U[’[py sour
I GRILLED CHEESE S0
STEAK £ EGG QUESo campesing y sabana ATUN
roast beef, ceboll: BN pan 06 mie 0 arabe mayonesa, manzang,
caramelizada, huvo frito S1b.ll apio y lechuga romana
J jalapenos, en pan Crocante en pan
r(stico Italiano MOZIARELLR country sour
15 001 tomates secos y pesto 20 100
BN pan country sour
FAlAFEl 330,000 POLLO AL LIMON
queso feta, cebolla * Queso campesing,
encurtida, pepino mraunl%g &cAn?autchEesu nimenton asado, rugula
cohombr taiky S J ! e y:es.Jen 0an
tahina en pan 4rabe oSt ne%aaﬁn[ﬁague sountry sour
811400 ’ §59.400

*Contiene nueces



MENU - TARDE

ENSALADAS

BASE LEGRUGA MIX 0 LECHUGA ROMANA + VINAGRETA §/.400
BASE ARROZ INTEGRAL + VINAGRETA 3,600

BASE QUINOA + VINAGRETA §3.200

VINAGRETAS VEGETALES 0TROS
BALSAMIC 54,900 API0 52700 ACEITUNAS $1.001
CILANTRO $4.90¢ Bl\ﬂnﬂvcfudasa.enn AGUACATE $4501
JENGIBRE & AJONJOLI $2.90¢ L/ MANZANA $3.00¢
MANZANA $4.900 GEBOLLA ENGURTIDA SZ.700 pmiNDANOS SECOS $5.500
AGETE OF OLIVA 5.0 gl IS PSS .41
MEXICANA $4.901 ST oo AN $3.800
PESTO $1.901 e NUECES CARAMELIZADAS $6.100
| PIMENTON ASADO $4.601 |
TAHINA $4.90¢ e TORNILLOS DE PASTA $4.001
AGUACATE $4.90 TOMATE £ 801 SEMILLAS DE GIRASOL $5.601
MARARGN $1.901 TOMATES CHERRY $3.500 TABOULE $5.801
TOMATES SEGOS 7100 TIATIIN $4.90¢
"TANAHORIA §1301 KALE CHIPS $5.501
PH“TEINA BROGOLI AL HORND $3.800 CROUTONS $130¢
ATON 1.0 PEPIND 1311 DT CHIPS 55,81
BOCCONCINI 7.0 AOBULA $5.800
CAARDNES 51000 REPOLLO MORADO $3.300
FALAFEL $3.100
HUEVO 5,001 ARANOS
PAVO DESMECHADO $11.800
N °[ ARROZ INTEGRAL $5.000
o010 CAi 384'[{ GARBANZO CROCANTE 3,300
PARMESAND $1.801 MAIL $3.600
QUESO FETA $10.20C LENTEJAS CROCANTES $3.300
QUINOA ROJA Y ARROL
T“ﬁ',':ﬁ‘?f;ﬁ”[ BASMATI $5.401
| QUINOA BLANGA 5,000




MENU - TARDE

masa]

ENSALADAS ARMADAS

ENSALADA DE FALAFEL

mix de lechugas,
Wil
06 qL

la encurtida
N04, tzatz

alafel, pe
da, tah:

'k|yta"ir

525,00

)

|

B
d

ENSALADA MORRISON
omana, pollc

lechuga
Jueso
P

V

I

a0reta

4

cheddar, huev
ulacha, 20UaC

tocineta,

tomate,
8y

Samica

40,000

WARM BOWL DE POLLO CAJUN

arroz integral, rigula, zanahoria,
Deping, epol J vinagreta

1e maranon
589,800

ENSALADA CESAR

0gollos, croutons, parmesang

| aderezo Gesar
S914]

con pollo
$99.400

ENSALADA DE POLLO GROGANTE

lechuga romana, manzana, maiz,
totopos, queso f tayvmagret con salmon
:esaagzt gﬁzgte s44.501
MEDIA SOPA SOPA
suPAS $12.100 $20.200




MENU - TARDE

TARTINES

+,500 CON ACOMPANAMIENTO
ESCOJA ENTRE GHIPS DE PAPA, CHIPS DE PLATANO Y YUGA 0 ENSALADA

ROAST BEEF SALMON AHUMADO

¢ lomo, rligula, mostazay Crema agria, a capa ras, ceolla
tomate en pan miche [evain encurtida y sumac en pan miche levain
800,800 $49.20(

AI}IJAI]ATE*

tomates cherry, semillas de girasol

J germinados en pan miche evain
811,80

RETAIL

CAFE EN GRANO 0 MOLIDO *
Amable, Vibrante o Decaf Gﬂs%rg‘g%{]‘ GM.'.ETAS

Lol g - Son MINI BROWNIES EN LATA GALLETAS GROGANTES
340 g - SH4.00 645,700 CHUNKS DE CHOGOLATE $26.801

(TOECUMPLEAROS~~ MERMELADA O AGRAL
050 ESH, LU0 MORA g By

GALLETAS PARA PERRD 0 UGHUVA

631400 S17.800 SNACKS

GHISSINBS'Z]%EA\UHMWA"“ GREMA ﬂs[ﬁﬁ.la“u"umnm BRITTLE DE ALMENDRAS™ S50

LAVASH CON SALMARINA CREMADEMANINATURAL* oy cur;gﬂfsgﬁgﬁﬂg 59,800

520,800 18400 PITA CHIPS SAL 53,00

DRAGEES DE ALMENDRAS™ TARALLI $16.300
$18.700

*Contiene nueces



MENU - TARDE

BEBIDAS I]AFE & BEBIDAS GALIENTES

AGUA MANANTIAL GON GAS $6.900 PRESS $6.600 / DOPPID $7.300

AGUA MANANTIAL SIN GAS $9.000 AMERI GAND $8.400 / MAGGHIATO $7.900
BASEQSAS $7.800 CAFE LATTE $10. 300 °/ COLD BREW $10.500
CAPPUCCING FRID 0 CALIENTE $10.900
MIMOSA BOTELLA $218.400 CHOGOLATE $3.000

G0PA $Z25.200 MILO FRID O CALIENTE $10.700

DAFE EN GHEMEKZ TAZAS §10.800

DAFE EN PRENSA FRANGESA §15.800

GAFEEN V60 2 TAZAS $T5.800

HERBAL: LUZ DE LUNA MANZANILLA, LAVANDA, « CON LECHE DE ALMENDRAS 0 AVENA
PASIFLORA, CIDRON, LIMONARIA Y CLITORIN LOSTO ADIGIONAL DE 4.200
FRUTOS ROJOS: ENAMORA
MORA, GANELA, FRESA Y ALBARAGA
FRUTOS AMARILLOS: ALIVID MISTERIOSO
LULO, JENGIBRE, GIDRON, MANZANA'Y MANZANILLA

ACTIVANTE: CAGAD VITAL GAGAQ, MENTA'Y GUAYUSA NARANJA STZ.000
$3.600 MANDARINA $12.000

LIMONADA $3.100
[IMONADA & RIERBABUENA $11.000
LIMONADA & JENGIBRE $11.000

: LIMONADA DE AGUAGATE $12.500
TE NEGRO: DELIRID EXQUISITO LIMONADA DE C0C0 $12.500

TE NEGRD, MARACUYA, PINA $9.800 CHICHA DF PATILLA $10.300

* TE VERDE: MENTE CONSCIENTE 80 DEMANRR, COPOAT
TE VERDE, LIMONARIA, MENTA $9.800 oIVABA GBI 0 COROTD
MASALA CHAI TE NEGRD Y ESPECIAS AU $10.300 EN LECHE SFE.00

N LECHE PO 0 CALENT 11900
OTRAS BEBIDAS
IGED TEA & SODAS TURMENE LATTE JEVEBAE, PIMENTA Y LECHE

S0DA DELIRIO DE ALMENDRAS. FRIO 0 CALIENTE $10.900

o AROMATIGA DEL PARAMO
DE MARAGUYA, PINAY VAINILLA $10.000 VANDLY CANELGN $8.200

SODALUNAR AROMATICA DE FRUTAS MARACUYE, PIiA,
DF MANZANILLA, CLITORIA Y CIDRON $10.000 JCHUVA'Y CARAMBOLO $8.200

[SPRESSO SPRITZ AROMATICA DE HIERBABUENA
GAFE ESPRESSO Y SODA $10.000 HOUAS DE HIERBABUENA $6.200

TE MATCHA $11.800




MENU - TARDE

PORGIONES

GHIPS
$8.600

PAPAS FRITAS
36,800

LECHE
$3.000

LECHE DE ALMENDRAS™
$4.200

Yl]GIJHT GRIEGO
310,900

PAN
36,900

PAN DE BANANO
s4.400

PAN ROLL
s0.400

GRANOLA™
S4.700

VAS0 DE LECHE
$1.200

SALMON
$17.300

TUI]INETA
318,000

JAMON
S8.400

MANTEQUILLA
SL/00

GREMA DE

ALMENDRAS™
36800

GREMA

DE MANI™
38,000

QUESO CAMPESING,
MOZZARELLA, SABANA

0 CHEDDAR
8900

TLATLIKE
$4.300

BANANO
S4.100

masa]

FRESA
$3.000

FRUTOS ROJOS
38,000

GREMA DE

AVELLANA™
30,000

MERMELADA
DE AGRAL,
FRESA, LULD,

MORA 0 UGHUVA
38,000

GUAGAMOLE™
S4700

RUGULA BABY
50,900

TOMATE GHERRY
SLA(0

TOMATE
YAl

*Contiene nueces



MENU o % %/ masa]

L
YOGURT, ACAI& FRUTOSROJOS . ... ... ... ... . ... .. § 26,100
PISTACHD. S 3100
CHOCOLATE, BROWNIE R CARAMELO ... S 31400
SELVANEGRA S 31400
WINLLA B GALLETA S 31400
VINILLA & CROCANTE AVELLANA ... S 31400
BIRTHDAY ICECREAM ... § 28,100
YOGURT . § 78,100
BOLOPA S 31400
PATILLA S 31400
AREQUPE § 28,100
YOGURT, MIEL & ALMENDRA S 31400

VAINILLA s 26100



MENU - VINOS

VINO TINTO VINOBLANGO || ESPUMANTES

CUATRO ANDARES, SYRAH HIEDLER GRUNER PROSECGO SIOR
(TEMPORADA) VELTLINER LOESS SANDRO DC V8+
VALLE GENTRAL, CHILE KAMPTAL, AUSTRIA VENETD, [TALIA
Vino tinto ntenso cor Vino blanco con una Burbuja delicada con
taninos Suaves y notas de bidez refrescante, 10tas a durazne Hy Dera,
moras J especias dulces. 0tas especiadas 800,000/ $198.200

bopa - 330,800 j frutas amarilas,
Botella - $167.00 0pa - $50.900 COLLALTO PROSEGCO
EXTRA DRY

Botella - $168.200

GUATRO ANDARES, VENETO, [TALIA
GABERNET SAUVIGNON / GUATRO ANDARES, Refinado y elegante,
MERLOT GHARDONNAY 60 bl :HJZH%IGZdZS
VALLE CENTRAL, CHILE VALLE GENTRAL, CHILE .
Vino rojo rubl, con Vino con no asﬂn ales,

P tog negros y togues de vainil
especies, acidez media y tlores de acacia

opa - $50.80(
S el -§ 188

el - $17.501 TRAME D R0 GAILD
TRAME D ORO NER( "w"z\"mﬂl\l

duraderas.
i

000 / $196.700

BOTELLA
s118.400

GOPA
s20.200

0E AVOLA (TEMPORADA) -
SIILI, TALI 0 el

_ | 0tas a durazno,
lino tinto elegants cotdn, pera

con notas de cirue 28,
. o h\anca.
Digl de manzana roja - $32 700

gSpecias, T
b R - $1d6./00
Botella - $136.700

PIGOSA GARNAGHA
GATALUNA, £SPANA

10 tinto Sin crianza f

92r1Ica con notas de HIEMHAI?J%S[WHGEH
"d Y GBrezd, 6on un Vino con color rosade
Caracter suave brillante y aromas

yﬂaﬂtpeg mg%}e\ad;. frescos a fruta

5.J0(
. Gopa - $ 88,000
Botella - $196./C Bute[\]\a $ 717,100

GLUB DORADA
$1.200

STELLA
$14.200

GORONA CERD
$1.200




MENU - METODOS DE GAFE

METODOS DE CAFE

CAFE DE ORIGEN ESPECIAL — 2 TAZAS
V60 PRENSA FRANGESA GHEMEX

XTPaceion dg log meje Extraccionconmugho — EXEraccion con cuerpo
Compuestos del cafe f Cuerpo, dulce, poca acidez  acidez pronunciada.
ebida limpia, equil ygranvulupt,cmdad. cada, elegante

y compleja. $10.80( y delicada,
$10.800 $10.80(

@S0MOSMASA ESTAMOS BIEN SOMOSMASA.COM



